Model "Zorgleefplan"

Samen met andere organisaties, waaronder Sting (http://www.deverenigingen.nl/utrecht/sting-
landelijke-beroepsvereniging-verzorging) ontwikkelde Actiz (brancheorganisatie van
zorgondernemers) een ‘Kwaliteitskader Verantwoorde Zorg’. Daarin staat de relatie cliént-
zorgaanbieder centraal. Actiz heeft op basis van de normen voor Verantwoorde zorg een model-
zorgleefplan opgesteld dat helemaal uitgaat van de wensen en de mogelijkheden van de cliént. Het
zorgleefplan kan een goed hulpmiddel zijn om de afspraken tussen cliént en zorgaanbieder vast te
leggen.

Centraal begrip in de zorgverlening is ‘Kwaliteit van Leven’. Er zijn vier domeinen van belang voor
‘Kwaliteit van leven’:

Lichamelijk welbevinden: (mens en gezondheid)

Cliénten moeten kunnen rekenen op adequate gezondheidsbescherming en -bevordering, een schoon
en verzorgd lichaam en smakelijke maaltijden, hapjes en drankjes.

Mentaal welbevinden (mens en zorg)
Cliénten moeten kunnen rekenen op respect voor, en ondersteuning van, de eigen identiteit en
levensinvulling.

Woon- en leefomstandigheden (mens en omgeving)
Cliénten moeten kunnen rekenen op veilige woonruimte waar ze zich thuis voelen.

Participatie (mens en activiteit)

Cliénten moeten kunnen rekenen op aantrekkelijke mogelijkheden voor dagbesteding waarmee zij
invulling kunnen geven aan persoonlijke interesses, hobby’s en een sociaal leven en contact kunnen
houden met de samenleving.
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