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Programma workshop 
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• Onderzoek ‘LO in bovenbouw VO’  

 

• Theoretisch kader: SDT / motivatie van leerlingen 

 

• Onderzoek ‘Motivatie van leerlingen’ 

 

• 'LO Excellent in bovenbouw VO‘ 

o Jouw talent 

o LO Extra 

o LO Exclusief 

 

http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/  

 

http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/
http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/


Onderzoek 'LO in bovenbouw VO' 
(Brouwer, Houthoff, Van Mossel, 2012) 

Aanleiding 

• Windstilte rond LO in de bovenbouw (vmbo en havo/vwo) 

• Wel aandacht voor LO2 en BSM 

 

Gefaseerd onderzoek 

1. Interview collega’s 

2. Twee panelgesprekken 

3. Webenquête 

– alle VO scholen met bovenbouw aangespreven 

– respons van 271 scholen 

4. Expertmeeting 

 

SLO-docentennetwerk ‘Vernieuwing programma LO 2e fase havo/vwo’  

 LO Excellent 
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Onderzoeksrapport ‘LO in bovenbouw VO’ 

1. Inleiding 

2. Kenmerken van respondenten 

3. Aantal en duur van lessen 

4. Programma 

5. Didactiek 

6. Doelstellingen 

7. Evaluatie en beoordeling 

8. Successen, tekortkomingen en verbeterpunten 

9. Conclusies 

 

Grijze kaders met opbrengsten van het docentennetwerk 
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Voorbeeld tabel 12: Programma 
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Het programma LO in de bovenbouw... 
Ja Deels Nee 

% % % 

Is gebaseerd op het nieuwe examenprogramma LO       

Feitelijke situatie nu 27 59 13 

Gewenste situatie 54 42 4 

Wordt in overleg met de leerlingen bepaald       

Feitelijke situatie nu 2 35 63 

Gewenste situatie 6 63 31 

Is erg gevarieerd       

Feitelijke situatie nu 58 42 0 

Gewenste situatie 90 9 0 

Bevat onderdelen die in de onderbouw niet aan bod zijn geweest       

Feitelijke situatie nu 55 38 7 

Gewenste situatie 68 28 4 

Is sterk verdiepend op een beperkt aantal onderdelen       

Feitelijke situatie nu 22 58 20 

Gewenste situatie 54 42 4 

Bevat veel keuzemogelijkheden voor leerlingen       

Feitelijke situatie nu 29 44 26 

Gewenste situatie 56 41 3 



Conclusies 
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• Het programma is tamelijk standaard (traditioneel) 

• Docenten zijn deels wel tevreden 

• Docenten willen van alles wat meer 

 

 
Onderzoeksrapport LO in bovenbouw VO 

Artikel Trendanalyse LO in bovenbouw vo 

Facts & figures  

 

http://bewegingsonderwijs.slo.nl/ariadne/loader.php/projects/slo/slo2/site/downloads/2012/lo-in-bovenbouw-vo.pdf/
http://bewegingsonderwijs.slo.nl/ariadne/loader.php/projects/slo/slo2/site/downloads/2012/lo-in-bovenbouw-vo.pdf/
http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/trendanalyse/
http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/trendanalyse/
http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/trendanalyse/


Aanbevelingen expertmeeting 
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• Leerlingen meer betrekken bij inhoud, werkwijze en 

evaluatie 

• Leerlingen meer motiveren om te leren, zichzelf te 

verbeteren 

• Uitdagen van álle leerlingen om in (keuze)onderdelen 

te 'excelleren', onderdelen waarmee ze affiniteit 

hebben 
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Theoretisch kader 

Self-determination Theory (SDT) 

• Algemene motivatie theorie die menselijk handelen 

probeert te verklaren (Deci & Ryan, 2000) 

 

• Uitgangspunt, elk mens heeft 3 basisbehoeften: 

• behoefte aan autonomie 

• behoefte aan zich competent voelen 

• behoefte aan verbondenheid met een groep / individu 



Autonomie Competentie Verbondenheid 

Psychologische basisbehoeften 

Amotivatie Extrinsieke motivatie Intrinsieke 

motivatie 

Geen 

regulatie 
Extrinsieke 

regulatie 
Geïntrojecteerd

e regulatie 

Geïdentificeerd

e regulatie 

Geïntegreerde 

regulatie 

Intrinsieke 

regulatie 

Gecontroleerde motivatie Autonome motivatie 

Self Determination Theory (SDT) 
(Ryan & Deci, 2007) 



Motivatie van leerlingen: 

zelfbepalingstheorie (SDT) (Deci & Ryan, 2000) 

 

SOCIALE ERVARINGEN 

- Mislukkingen / successen 

- Competitie / coöperatie 

- Lesgeefgedrag van 

docent 

 

 

PERCEPTIE BASISBEHOEFTEN 

-  Competentie 

-  Autonomie 

-  Verbondenheid 

 

 

 

AUTONOME MOTIVATIE 

 

 

Blijvende motivatie voor 

bewegen en sport 
 



Onderzoek Motivatie leerlingen 
(Van Ekdom, Van Mossel, Van der Spek, 2012) 
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Onderzoeksopzet 2012 

• 59 stageklassen HALO (naar keuze stagekoppels) 

• 1146 leerlingen 

• PO (groep 7/8) en VO 

• Leerlingenvragenlijst 

• Kenmerken 

• Deelname aan clubsport en zelf buiten bewegen 

• Beweeg- en sportmotieven, Motives for Physical 

Activities Measure – Revised (MPAM-R) van Ryan 

et al. (1997)  

• SDT-basisbehoeftes: autonomie, competentie en 

verbondenheid (Perceived Needs Scale for 

Exercise Behavior (PNSE) 

 

 



Drie psychologische basisbehoeften en waardering 

voor LO naar aantal leerlingen in bovenbouw VO (N = 

174) in procenten (onderzoek HALO-stageklassen) 
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Drie psychologische basisbehoeften (categorie 'meer') 

en waardering voor LO naar leerlingen per 

onderwijsfase (N= 1146) in procenten. 
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Drie psychologische basisbehoeften en waardering voor 

LO (categorie 'meer') naar geslacht in bovenbouw VO (N= 

174) in procenten. 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

autonomie competentie verbondenheid
verbondenheid

lkr
verbondenheid

lln

waardering LO

bovenbouw VO jo

bovenbouw VO mei



Drie psychologische basisbehoeften en waardering voor 

LO (categorie 'meer') naar wel/geen clubsport in 

bovenbouw VO (N= 174) in procenten. 

15 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

bovenbouw VO niet-clubsporter

bovenbouw VO clubsporter



Drie psychologische basisbehoeften en waardering 

voor LO (categorie 'meer') naar sportief zelfbeeld 

(N=174) in procenten. 
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Basisbehoeften van leerlingen: 

wat kan de docent hieraan bijdragen? 
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LO Excellent bovenbouw VO 
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Bewerkstelligen van 
basisbehoeftes: 
Autonomie 
Competentie 
Verbondenheid 
 
Bevorderen van: 
Autonome motivatie 
Beweegplezier 

Positieve beleving van LO  
 
Inzet en engagement 
tijdens LO 
 
Toename activiteitsniveau 
tijdens LO en in de vrije tijd 

 
‘LO Excellent bovenbouw VO’ 
 

Artikel LO Excellent in bovenbouw vo 

Artikel Het beste uit jezelf halen 

http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/loexcellent/LO_Excellent_in_bovenbouw_VO.pdf/
http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/loexcellent/het_beste_uit_jezelf_halen.pdf/


LO Excellent in praktijk 

• Jouw talent 
– Artikel Sg de Meergronden (Almere) 

– Filmpjes leerlingen 

• Hink-stap-sprong 

• Videoclip Dans 

• Boksen 

 

• LO Extra 
– Artikel Vlietland College (Leiden) 

– Artikel Thomas a Kempis (Zwolle) 

 

• LO Exclusief 
– Dr. Nassau College (Assen) 
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http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/loexcellent/Excelleren_in_LO_is_voor_iedereen.pdf/
http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/loexcellent/Excelleren_in_LO_is_voor_iedereen.pdf/
Hink-Stap-Sprong Robyn !.wmv
Hink-Stap-Sprong Robyn !.wmv
Hink-Stap-Sprong Robyn !.wmv
Hink-Stap-Sprong Robyn !.wmv
Hink-Stap-Sprong Robyn !.wmv
Hink-Stap-Sprong Robyn !.wmv
Videoclip Dans - Dana, LisaJ, Fleur !.wmv
Boksen - Maxime.avi
http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/loexcellent/Artikel_Excelleren_in_de_praktijk_Vlietland_College_LO7.pdf/
http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/loexcellent/Excelleren_in_bovenbouw_LO.pdf/
http://bewegingsonderwijs.slo.nl/voortgezet/tweedefase/publicaties/loexcellent/Excelleren_in_bovenbouw_LO.pdf/


LO Excellent op jouw school? 



Leerplanaspecten 

Leerplanaspect Kernvraag 

basisvisie Waartoe leren zij? 

leerdoelen Waarheen leren zij? 

leerinhouden Wat leren zij? 

leeractiviteiten Hoe leren zij? 

docentrollen Hoe is de rol van de leraar bij hun leren? 

bronnen en materialen Waarmee leren zij? 

groeperingsvormen Met wie leren zij? 

tijd Wanneer leren zij? 

leeromgeving Waar leren zij? 

toetsing Hoe wordt hun leren getoetst? 
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