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Inleiding

In het onderwijs wordt aandacht besteed aan gezondheidsthema's. Tot voor kort waren deze onderwerpen vrij nauwkeurig beschreven in de kerndoelen. Met de recente herzieningen van de kerndoelen voor primair en voortgezet onderwijs, zijn de voorgeschreven inhouden voor het onderwijs drastisch teruggebracht. De overheid wil hier meer ruimte bieden aan scholen, docenten en naar uitgevers. 

Deze beleidsverandering heeft eerder uitgevoerde leerplanstudies zoals "Doorlopende leerlijnen gezond en redzaam gedrag" (1999, Houterman, van de Vorle) aan relevantie doen inboeten. Dit wil echter niet zeggen dat geen belang meer wordt gehecht aan gezondheid. Voorlichting en preventie blijven van groot belang in het op pijl houden en verbeteren van de algemene gezondheidstoestand in Nederland. 

Tal van organisaties vervullen een taak in het bevorderen van de volksgezondheid en de preventie van gezondheidsbelemmerend gedrag. Deze organisaties worden Gezondheidsbevorderende instellingen of in het vervolg GBI's genoemd. In de meeste gevallen gaat het om organisaties die zich hebben gespecialiseerd in een bepaalde thematiek, zoals voeding, genotmiddelen, beweging of seksualiteit. Van deze organisaties werken een aantal samen in het project "gezond op school". De organisaties en thematieken zijn opgenomen in onderstaande tabel. Deze organisaties hebben het ministerie van VWS verzocht om SLO een opdracht te gunnen om de nieuw ontstane situatie in het onderwijs en de gevolgen voor de gezondheidsthema's in kaart te brengen. 

	GBI
	Thematiek

	NIGZ
	Coördinerende functie in de gezonde school

	GGD Nederland
	Gezondheidsvoorlichting en opvoeding

	Rutgers-Nisso groep
	Seksualiteit en relaties

	SOA-AIDS Nederland
	Seksueel overdraagbare aandoeningen

	Voorlichtingsbureau voor de voeding
	Voeding

	Nederlands Instituut voor Sport en Beweging
	Beweging

	Trimbos instituut
	Geestelijke gezondheid en verslavingen

	Stivoro
	Gebruik tabaksproducten

	Stichting Consument en Veiligheid
	Veiligheid

	Pandora
	Psychosociale gezondheid


SLO is die uitdaging aangegaan en heeft, in samenwerking met bovengenoemde instellingen, getracht een balans te vinden tussen enerzijds de eisen die gesteld worden aan deugdelijke voorlichting en preventie en anderzijds de mogelijkheden en beperkingen van het onderwijs. Daarmee heeft zij zich geen eenvoudige taak gesteld. De gezondheidsbevorderende instellingen hebben ieder afzonderlijk zeer specialistische kennis en een vastomlijnde missie. Die missie is mede van toepassing op het onderwijs. Het onderwijs anderzijds wordt gekenmerkt door in de breedte gespecialiseerde leerkrachten en docenten. Zij trachten een verantwoorde keuze te maken uit de veelheid aan maatschappelijke thema's die in principe relevant zijn voor het algemeen vormend onderwijs. De missie van het onderwijs is echter veel globaler en veel omvattender dan gezondheidsbevordering alleen. 

Een deel van de oplossing van het geschetste probleem is in deze publicatie gezocht in het uitwerken van leerlijnen gebaseerd op competenties. Uitgangspunt daarbij is dat leerlingen aan het eind van hun algemeen vormende schoolloopbaan (zich een bepaalde competentie hebben eigen gemaakt. Gedurende hun schoolloopbaan, maar veelal ook daarbuiten vergaren zij de bouwstenen van deze competenties. Voordeel daarvan is dat het aanbod aan de benodigde kennis, vaardigheden en attitudes over meerdere jaren kan worden uitgespreid en dat het niet-formele, buitenschoolse leren een plaats krijgt. 

De gebruikte competenties zijn herleid uit de thema's die de GBI's hebben aangedragen. Daarnaast is gezocht naar competenties die in al die thema's terug te vinden zijn en deze dus overstijgen. Personen die over deze overstijgende competenties beschikken kunnen die toepassen in verschillende situaties en gerelateerd aan verschillende thema's. Wie met andere woorden verantwoordt om weet te gaan met alcohol, weet ook waar de grenzen liggen bij veilig vrijen. In de praktijk blijken deze inwisselbare (transfer), algemene vaardigheden nog niet zo eenvoudig toepasbaar te zijn. 

Al doende zijn de volgende leerlijnen uitgewerkt:

1. Het maken van positieve keuzes ten aanzien van de eigen gezondheid.

2. Respecteren en waarderen van eigen en andermans lichaam en identiteit.

3. Signaleren en bespreekbaar maken van geestelijke gezondheid
4. Intieme relaties aangaan, onderhouden en beëindigen.

5. Verantwoordelijk omgaan met seksualiteit.

6. Hanteren van een uitgebalanceerd voedingspatroon.

7. Verantwoordelijk omgaan met genotmiddelen.

8. Dagelijks voldoende lichamelijk actief zijn.

9. Veilig handelen in verkeer, werk en vrije tijd.

Doel van het rapport is om gezondheidsthema's op efficiëntere wijze aan te bieden aan het onderwijs. Efficiency kan gevonden worden in de een opbouw door de leeftijdsgroepen, afstemming tussen de thema's en door het nadrukkelijker benutten van niet formele leermomenten.

De auteurs willen hiermee handvatten bieden aan degenen die betrokken zijn bij de inhoudelijke keuzes en invulling van het curriculum in de klas. In de huidige beleidscontext en ontwikkelingen in zowel de onderwijssector als bij de gezondheidsbevorderende instellingen zullen deze keuzes ontstaan in een samenspel tussen scholen en buitenschoolse ondersteuningsinstellingen zoals de GGD-en en de verschillende GBI's, maar ook de schoolbegeleidingsdiensten. 

Naast dit rapport zijn ervaringen opgedaan met scholen voor het invullen van een leerlijn gezondheidsbevorderend gedrag. Deze ervaringen zijn gebundeld in een publicatie voor docenten in het primair en voortgezet onderwijs.

In dit verband kan het Gezonde School Model niet ongenoemd blijven. Dit model staat een integrale aanpak van gezondheid voor, die aansluit bij wat een school wil en belangrijk vindt. Om de effectiviteit van de gezonde school te vergroten is gebleken dat gewerkt moet worden aan een mix van verschillende strategieën en dat er gedurende langere tijd aandacht besteed wordt aan deze strategieën. 

Het model gaat er van uit dat de aandacht voor gezondheidsbevorderend gedrag niet beperkt blijft tot klassenniveau, maar dat een systeem wordt opgezet met het bieden van zorg door experts van binnen en buiten de school. De inzet van expertise van instanties buiten de school en het afstemmen van interventies sorteert effect, zo blijkt uit reeds opgedane ervaringen. Bij het NIGZ is een Landelijk steunpunt opgezet rond De Gezonde School. De Gezonde School is een initiatief van een aantal instellingen die allen bij de totstandkoming van dit rapport betrokken zijn geweest.   

Chronologie

Gezondheidbevorderend gedrag is voortdurend in de belangstelling. Steeds zijn aspecten van het brede spectrum actueel. 

Deze opdracht is 2004 gegeven aan SLO, om advies te geven over het thema ’veranderend seksueel gedrag van jongeren. In loop van 2005 en 2006 bleken ook thema's rondom voeding en beweging veel interesse te krijgen in de media en op de scholen. 

Dit heeft geleid tot een basisrapport, een groeidocument. Door bevragen van Gezondheidsbevorderende Instellingen en het samenwerken met scholen in primair en voortgezet onderwijs is het rapport steeds bijgesteld.

Het rapport wordt eind 2006 beschikbaar gesteld in de meest actuele vorm van dat moment. Dit neemt echter niet weg dat deze vorm van rapporteren snel weer tot nieuwe aanpassingen kan leiden.

Dit rapport is als volgt opgebouwd:

Hoofdstuk één bevat een verantwoording voor de keuze van een leerlijn op basis van competenties in vergelijking met gebruik van het bij GBI's veelgebruikte ASE-model.

In hoofdstuk twee worden de ontwikkelschetsen van 4 - 18 jarigen beschreven, die een belangrijke basis vormen voor de leerlijnen in het vijfde hoofdstuk. 

Het derde hoofdstuk schetst de ontwikkelingen in het onderwijs en noemt de mogelijke ankerpunten voor gezondheidsthema's in de kerndoelen. 

In hoofdstuk vier worden de verschillende thema's beschreven terwijl in hoofdstuk vijf de leerlijnen op basis van competenties zijn beschreven. Het rapport eindigt met conclusies en aanbevelingen.

1. Competenties en het ASE-model

1.1 Leren voor het leven

Mensen leren gedurende hun hele leven en in verschillende settings. Leren kan zowel bij een onderwijsinstelling, als in praktijksituaties bijv. door contacten met anderen, door opgedane ervaringen, in werksituaties of door zelfstudie. Dit geldt ook voor gezondheid. De school heeft hier zeker een taak en voert die ook uit. Desalniettemin is duidelijk dat de school op dit terrein haar invloed maar beperkt kan doen gelden: leren en doen (gedrag) vinden buiten school plaats. En juist dit gedrag is waar het de preventieprogramma's om te doen is. Gedrag is een uitkomst van een complex proces van attitudes, persoonlijkheidskenmerken (self efficacy) en sociale invloed (ASE model). Het onderwijs kan hieraan bijdragen, bijvoorbeeld door feiten van fabels te scheiden, te reflecteren op ervaringen en opvattingen en hierover een dialoog op gang te brengen.
1.2 Een competentiegerichte benadering

Om recht te doen aan de verwevenheid van het schoolse leren en het leren van ervaringen in de praktijk, is in deze publicatie gekozen voor een competentiegerichte benadering. Bij competentiegericht onderwijs staat het gedrag centraal. Aan dat gedrag liggen kennis, vaardigheden en houding ten grondslag. Bij de competentiegerichte benadering is eveneens aandacht voor de situatie en de rol van persoonlijkheidskenmerken. Een competente persoon is iemand die het juiste gedrag vertoont in uiteenlopende situaties. Hoogleraar Kessels heeft het begrip uitvoeriger beschreven: de persoonlijke bekwaamheden die mensen in betekenisvolle contexten op school of daarbuiten in interacties met relevante anderen geleidelijk aan ontwikkelen; bekwaamheden waarmee iemand in staat is in uiteenlopende situaties effectief te handelen en verder te leren (Kessels, 1996). 

In beroepssituaties, waaruit het denken in competenties afkomstig is, is dit juiste effectieve gedrag eenvoudiger omschrijfbaar. Bij gezondheid ligt dit lastiger omdat de keuzevrijheid van het individu hier een belangrijk principe vormt. Bovendien is in veel gevallen een range aan gedragingen denkbaar. Het is daarom van belang dit juiste gedrag te specificeren. Een persoon die competent omgaat met gezondheidsbevorderend gedrag, kent de eigen wensen en grenzen en handelt dienovereenkomstig (persoonlijk doel).

Naast het respecteren van de eigen opvatting, toont deze persoon ook respect voor de opvattingen over gezondheid van anderen door daar rekening mee te houden (sociaal doel). De persoon vindt daarbij een verantwoorde afweging tussen de eigen wensen en de mogelijke risico's voor de gezondheid (persoonlijk en maatschappelijk doel).

1.3 Overeenkomsten met het ASE model

In het werkveld van de gezondheidsvoorlichting, -opvoeding en -preventie wordt veel gewerkt met het zogenaamde ASE model. ASE staat daarbij voor attitudes, sociale invloed en eigen effectiviteit. Het model brengt de diverse determinanten in kaart die invloed hebben op gedrag. 

Uitgangspositie van het model zijn de achtergrondkenmerken van het individu, bestaande uit zowel erfelijke eigenschappen als opvattingen en gedragingen. Deze staan links in het model waarin het voorbeeld roken is uitgewerkt.

Een stap naar rechts toont de drie determinanten van het gedrag. 

Attitudes zijn de opvattingen van een persoon, gebaseerd op kennis, ervaringen en voorbeelden van anderen. De sociale invloed is de invloed of sociale norm die anderen uitoefenen om bepaalde gedragingen wel of niet te vertonen. De invloed van groepen waartoe de persoon behoort en de drang om zich aan te passen, is hier zeker een belangrijke factor. De eigen effectiviteit is de inschatting of iemand zekere gedragingen wel of niet uit kan voeren. Zelfbeeld, positieve en negatieve ervaringen, faalangst en persoonlijke kenmerken zijn hierbij relevant.

Dit alles leidt tot een gedragsintentie om het voorgenomen gedrag uit te voeren: Voor het zover is, moeten nog een aantal barrières worden genomen voor dit intentionele gedrag ook gerealiseerd wordt. Pas als gedrag daadwerkelijk wordt vertoond, kan de balans opgemaakt worden tussen opbrengst en inspanning. Dit kan leiden tot een nieuwe gewoonte namelijk gedrag dat standaard wordt uitgevoerd en onderdeel vormt van de achtergrondkenmerken van de persoon.

Een voorbeeld: roken

In het ASE-model (Attitude, Sociale invloed, Eigen effectiviteit) (Damoisaux, e.a., 1993) worden twee categorieën van determinanten voor het verklaren van gedrag onderscheiden: determinanten met een direct effect op gedrag (i.c. rookgedrag) en determinanten met een indirect effect (via de determinanten met een direct effect) op gedrag.
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Het ASE-model en determinanten van rookgedrag (Damoisaux, e.a., 1993).

Determinanten met een direct effect op gedrag:
Attitude: een attitude is een persoonlijke houding ten opzichte van een bepaald gedrag. In dit geval representeert de attitude in feite de balans van voor- en nadelen over roken. Bij voor- en nadelen van roken gaat het om de (gewoonlijk lange termijn) consequenties van roken voor de gezondheid en de meer directe fysieke en sociale consequenties van roken. Voor jongeren spelen over het algemeen de directe consequenties bij het beginnen met roken een grotere rol dan de lange termijn effecten.

Sociale invloed: dit is de sociale invloed zoals ervaren door iemand op het moment dat hij/zij een beslissing neemt over een bepaald gedrag: bijvoorbeeld wel/niet gaan roken. Het gaat zowel om de normatieve als om de informatieve sociale invloed. 

Bij normatieve sociale invloed gaat het om de druk die wordt uitgeoefend door de (peer)groep om er voor te zorgen dat een individu zich overeenkomstig de groepsnorm gedraagt. Voor roken vindt de normatieve beïnvloeding gewoonlijk plaats in die situaties waarin jongeren een sigaret krijgen aangeboden. Als iemand het aanbod honoreert, is dat een middel om geaccepteerd te worden door de groep. Weigeren kan betekenen dat iemand wordt afgewezen als lid van de groep. Bij informatieve sociale beïnvloeding kiest iemand bij een beslissing voor gedrag dat zoveel mogelijk overeenkomt met dat wat anderen doen in zo'n situatie. De subjectieve inschatting van wat anderen doen en denken kan genoeg reden zijn om hetzelfde te doen. Bij roken vindt informatieve sociale beïnvloeding onder meer plaats via media, ouders, peergroep en school. Een van de meest algemene boodschappen die deze bronnen doorgeven is dat roken kan leiden tot een sociaal wenselijk imago, zoals 'cool' zijn. 

Bij informatieve sociale druk speelt ook de (mis)interpretatie die vaak bestaat over het vóórkomen van roken een rol. Zo overschatten jongeren het percentage rokers zowel onder jongeren als onder volwassenen. Tevens onderschatten jongeren het verslavende effect van nicotine en denken ze dat ze gewoon kunnen stoppen met roken als ze willen (Roken, de harde feiten, Stivoro, 1998). Dit verkeerde beeld is direct gerelateerd aan het beginnen met roken. Een andere vorm van sociale beïnvloeding doet zich voor als nieuw gedrag geleerd wordt door modelling. Eenmaal geleerd, kan het gedrag verder ontwikkeld worden en aangepast door ervaring en feedback.

Eigen effectiviteit: is de persoonlijke inschatting of je bepaald gedrag in principe kunt realiseren, haalbaar acht. Ervaring en feedback worden gezien als belangrijke informatiebronnen voor het beoordelen van je eigen vaardigheden. De geobserveerde correlatie tussen de aanwezigheid van vrienden die roken en het eigen rookgedrag hebben geleid tot het idee dat jongeren de vaardigheden missen (nee kunnen zeggen, succesvol onderhandelen) om weerstand te bieden aan directe sociale druk (een aangeboden sigaret). Uiteraard is het daarbij ook van belang dat jongeren vertrouwen in zichzelf hebben en zich goed en sterk voelen als niet-roker. Een lage inschatting van je eigen vaardigheden kan leiden tot het niet in staat zijn de druk te weerstaan, en leidt dus tot experimenteren met roken. 

Achtergrondkenmerken
Het gaat hierbij om zaken als algemene karaktereigenschappen sociale omgeving (ouders, peergroep) en persoonlijkheidskenmerken (zelfvertrouwen, eigenwaarde). Achtergrondkenmerken hebben indirect invloed op gedrag via attitude, sociale invloed en eigen effectiviteit. 

Gedragsintentie
Alle determinanten met een direct en indirect effect tezamen bepalen iemands intentie om een bepaald gedrag uit te voeren. Meestal gaat het om een mix van invloeden, maar soms zal een bepaalde determinant meer overheersen.

Een gedragsintentie hoeft niet altijd te leiden tot het voorgenomen gedrag. Er kan van alles tussenkomen of de eigen vaardigheden (nee zeggen tegen (mee)roken) kunnen ontoereikend zijn.

1.4 Overeenkomsten en verschillen voor het ASE model en de competentiegerichte benadering

Het ASE model vormt voor veel GBI's het uitgangspunt bij onder meer onderwijsactiviteiten, waarbij ook in deze publicatie het accent ligt. De competentiegerichte benadering sluit beter aan bij de ontwikkelingen in het onderwijs en het daar gebruikte vocabulaire dan het ASE model. Ook biedt de competentiegerichte benadering een goede basis voor de opzet van een doorlopende leerlijn. 

Beide modellen hebben veel overeenkomsten met elkaar en sluiten goed op elkaar aan: 

· In beide gevallen staat het vertoonde gedrag centraal en wordt erkend dat gedrag een optelsom is van persoonlijkheidskenmerken (achtergrondkenmerken), kennis, opvattingen en ervaring, het zich verhouden tot de sociale norm en het toepassen van vaardigheden en inschatten van het eigen kunnen (eigen effectiviteit). 

· Bovendien kennen beide modellen een leereffect door het terugkoppelen van ervaringen.

Verschillen zijn er ook: 

· In het ASE model staat de sociale invloed centraal. De competentiebenadering heeft hier eveneens aandacht voor, maar deze krijgt minder nadruk. Bij de uitwerking van de leerlijnen is er op gelet dat dit aspect nadrukkelijke aandacht krijgt. Dit heeft geresulteerd in een kolom sociaal-emotionele ontwikkeling. 

· Een tweede verschil is het onderscheiden van de gedragsintentie en het uitgevoerde gedrag. Dit onderscheid wordt wel gemaakt in het ASE model en niet bij de competenties. Het uiteindelijke gedrag is weliswaar waar het om draait, maar binnen de schoolse setting kan gedrag nooit worden uitgevoerd. De invloed van het onderwijs reikt dan ook niet verder dan het intentionele gedrag. 

2. Ontwikkelschetsen 4-18 jarigen

Als we jongeren willen leren zelf een gezond gedragspatroon te ontwikkelen dat past bij henzelf en bij de omgeving waarin ze opgroeien, hebben we informatie nodig over de ontwikkeling van jongeren en over de situatie waarin ze opgroeien. In deze paragraaf geven we een schets van de ontwikkeling van jongeren. 
Daarnaast zijn er allerlei wettelijke bepalingen met betrekking tot gezond gedrag en jongeren. Deze kunt u vinden in het wetboek van strafrecht of in simpelere versie in het wetboek voor jongeren (http://www.wetboekvoorjongeren.nl/).
De onderstaande paragraaf behandelt per levensfase van schoolgaande jongeren 
(4 – 18 jarigen):

•
Lichamelijke ontwikkelingen

•
Sociaal emotionele ontwikkelingen

•
Gedrag passend bij de levensfase

2.1 
GROEP 1 – 3 PRIMAIR ONDERWIJS

Lichamelijke ontwikkelingen

In deze groepen brengt het toenemend ik-besef van kleuters een verhoogde belangstelling met zich mee voor het eigen lichaam. Tal van situaties bieden kansen om de verkenning van het eigen lichaam te stimuleren, aandacht te geven aan de zeggenschap die je over je eigen lichaam hebt en aan verzorgingsaspecten.

Kenmerkende ontwikkelingen:

· Rustperioden
Kinderen van deze leeftijd hebben meestal een grote behoefte aan slaap- en 
rustperioden. Ze kunnen hun krachten nog slecht over de dag verdelen. Ze zijn soms lange tijd intensief met iets bezig, geven zich volledig, maar zijn vervolgens helemaal op. Dit komt vooral omdat hart en longen nog relatief klein zijn.

· Spierontwikkeling en -coördinatie
Het zenuwstelsel ontwikkelt zich verder, waardoor de coördinatie van grove en fijne motoriek duidelijk verbetert. Motorische vaardigheden nemen toe in kwaliteit en kwantiteit. Zowel de grove en fijne motoriek kunnen gestimuleerd worden op school.

· Zithouding en stilzitten
De stoel gaat een steeds belangrijker rol spelen. Ze zijn steeds meer en langduriger in dezelfde houding bezig. Dit vraagt om extra aandacht voor een goede zithouding en voldoende lichaamsbeweging.
· Zien en horen
Tamelijk veel kinderen in deze leeftijdsgroep zijn nog verziend, waardoor bij pietepeuterig werk de ogen snel vermoeid raken. Ook zijn veel kinderen scheelziend. Kleurenblindheid komt in verschillende gradaties bij jongens betrekkelijk veel voor (8%). Omdat op school kleuren vaak functioneel worden ingezet, is het van belang te weten welke kinderen daar problemen mee hebben. In deze leeftijdsperiode is er sprake van een verhoogde vatbaarheid voor middenoorontstekingen en gehoorstoornissen die vaak allerlei luchtweginfecties begeleiden.
· Luchtweginfecties
Gemiddeld heeft zo'n 15% van de kinderen last van langdurige luchtweginfecties, waaronder astmatische klachten. Doordat factoren als behuizing en luchtverontreiniging een belangrijke rol spelen, kan dit probleem per school zeer verschillend liggen. Van enkele procenten op de ene school tot 25 tot 30% op de andere school.
· Kinderziekten
De kleuterleeftijd is een periode waarin veel kinderziekten voorkomen. De meeste kinderen zijn ingeënt tegen bof, mazelen, rode hond en hersenvliesontsteking.
· Hoofdluis, parasieten en darminfecties
Omdat kleuters vaak vingers en voorwerpen in hun mond steken en veel in de zandbak spelen, is de kans op het oplopen van darminfecties en wormen (aarsmaden) tamelijk groot. Ook de verspreiding van hoofdluis verloopt heel gemakkelijk, omdat kleuters veel lichamelijk contact hebben en hun jassen vaak opeengepakt aan de kapstok hangen.
Aandacht voor hygiëne kan deze problemen, die overigens meestal niet ernstig zijn, indammen.
· Mondverzorging en voeding 
Problemen met tandbederf en overgewicht kunnen al op jonge leeftijd ontstaan. Als oorzaak hiervoor is het veranderde eetpatroon van het gezin te noemen. De toename in het gebruik van frisdrank, snacks en fast food is enorm. Bovendien brengen kinderen tegenwoordig aanzienlijk meer tijd door voor de televisie - en (ook jong al) - achter de computer.
Het voedingspatroon van kinderen in deze leeftijd valt in zeer beperkte mate onder de verantwoordelijkheid van de kinderen zelf. Ouders/verzorgers bepalen voor een groot deel wat er aan producten gekocht wordt en hoe de voedingsmiddelen bereid worden. In hun koopgedrag worden ouders enigszins beïnvloed door hun kinderen die op hun beurt weer beïnvloed zijn door de reclames over voedingsmiddelen die zij op televisie gezien hebben. 
Omdat in deze leeftijdsgroep de vervanging van het melkgebit door het blijvend gebit begint (wisselen) en de spiercoördinatie toeneemt, is het aanleren van een goede poetstechniek in combinatie met een goed en regelmatig voedingspatroon juist in deze periode belangrijk. Ook dient er aandacht te zijn voor voldoende en gevarieerde lichaamsbeweging.

Sociaal emotionele ontwikkelingen
Het toenemend ik-besef vraagt in deze periode om veel ondersteuning bij de ontwikkeling van een realistisch en positief zelfbeeld. Als gevolg van het toenemend ik-besef worden kinderen zich bewust van de eigen kwetsbaarheid. Hierdoor hebben ze nogal eens last van angstgevoelens. In deze periode is er vaak sprake van sterk wisselende emoties. Jonge kinderen uiten zich heel veel met hun lichaam en hebben grote behoefte aan lichamelijk contact. Door kinderen de gelegenheid te geven gevoelens en gedachten te uiten, er met elkaar over te praten, leren ze met eigen gevoelens en gedachten om te gaan. 

Kleuters zijn vooral geïnteresseerd in de gezinsleden en wat er thuis gebeurt. Ze hechten zich daarnaast in toenemende mate aan personen buiten het gezin (juf, klasgenootjes). Kleuters zijn meestal nog te zeer op zichzelf gericht om zich in te kunnen leven in de ander. Ze gaan ervan uit dat de ander net zo denkt en voelt als zij. Langzamerhand beginnen ze overeenkomsten en verschillen op te merken. Ze beginnen het anders-zijn van de ander te ontdekken. Deze ontwikkeling kunnen leraren stimuleren door regelmatig sociaal gevoelig gedrag en het inlevingsvermogen te versterken.

Verder leren de kinderen al doende om te gaan met afspraken, regels en conflicten, bovendien ontdekken ze het belang daarvan. Door de voortgaande sociale ontwikkeling kan in deze leeftijdsperiode belangrijke vooruitgang worden geboekt in het leren omgaan met conflicten, afspraken en regels. Deze vooruitgang is mogelijk omdat de kinderen in toenemende mate in staat zijn zich te verplaatsen in de gevoelens, wensen, opvattingen en de situatie van anderen. 

Ze worden wat onafhankelijker en gaan eigen gedrag en dat van anderen meer vanuit ethisch oogpunt beoordelen. Aanvankelijk worden spelregels en normen nog zeer star toegepast. In toenemende mate wordt gedrag echter beoordeeld op de bedoeling die er achter ligt.

Iedere kleuter brengt een eigen wereld met zich mee. Met name de school brengt hen in aanraking met andere opvattingen en gewoonten. Kleuters laten zich erg gemakkelijk beïnvloeden en kopiëren nogal eens het gedrag van anderen. Zowel positieve als negatieve invloeden krijgen alle ruimte, want waarden en normen beginnen zich nog maar net te ontwikkelen. 

Het is ze op deze leeftijd duidelijk dat er twee geslachten bestaan, vrouwelijk en mannelijk. Ook weten ze inmiddels tot welk geslacht ze zelf behoren. Deze kennis leidt tot nieuwsgierigheid naar de lichamelijke kenmerken van de verschillende geslachten. Bij het uiten van deze nieuwsgierigheid ontdekken kinderen tevens hun eigen seksuele gevoelens.

Langzamerhand ontwikkelen kinderen op deze leeftijd ook een schaamtegevoel. Ze willen zich niet altijd meer in het openbaar uitkleden. Ze gebruiken nu vaak vieze woorden en schuttingtaal om stoer te doen en om reacties uit te lokken van volwassenen.

Gedrag

Vooral jonge kinderen komen met veel nieuwe situaties in aanraking waarvan ze de risico's vaak nog niet kunnen inschatten. Ze zien dat mensen genotmiddelen gebruiken, ze zien verschillen in relaties, in eetgedrag en in vrije tijdsbesteding. 

Ze zijn lichamelijk erg kwetsbaar. De jongste kinderen uit de eerste groepen van de basisschool lopen vooral letsel op door een privé-ongeval in en om huis en door een verkeersongeval.

Aantal SEH*-behandelingen 


	
	 4-6 jaar 
	

	
	Aantal
	%

	Privé in-om huis 
	8.300
	21

	Privé op school 
	3.100
	8

	Privé overig of onbekend
	17.000
	44

	Sport 
	3.200
	8

	Verkeer 
	6.700
	17

	
	
	

	Totaal 
	39.000
	100


* Spoedeisende Eerste Hulp

(Draisma, 2003)

Hun groei- en ontwikkelingsfase is niet afgestemd op de realiteit van het verkeer. Door hun geringe lengte hebben ze geen goed overzicht over de situatie. Zeker niet als er veel auto's geparkeerd staan. Ze kijken vaak niet actief of er verkeer aankomt. In complexe kruispuntsituaties hebben ze geen besef uit welke richtingen verkeer kan komen. Bovendien zijn ze slecht in staat de herkomst van geluiden te lokaliseren. Het inschatten van snelheid, afstand en beweging is iets wat pas geleidelijk ontwikkeld wordt. Daarbij is hun eigen reactietijd beduidend lager dan die van volwassenen. 

Vooral jonge kinderen handelen soms nog sterk instinctief en weinig rationeel: `Als ik zo snel mogelijk de weg oversteek, is het gevaar des te eerder voorbij'. Dit oerinstinct om gevaar te ontwijken door snel weg te lopen, beschermt in het verkeer niet, integendeel.

Deze leeftijdsgroep vraagt om dagelijkse aandacht voor veiligheidsaspecten: veilig omgaan met materialen en gereedschappen, veilig gedrag in de speelzaal, op het plein, in de klas, bij het oversteken en als passagier. Omdat de verantwoordelijkheid voor het eigen gedrag in deze leeftijdsperiode nog maar zeer beperkt gedragen kan worden, is het vooral belangrijk vertrouwen te geven door een positieve stimulering in de dagelijkse praktijk. 

2.2 
GROEP 4 – 6 PRIMAIR ONDERWIJS

Lichamelijke ontwikkelingen

Kenmerkende ontwikkelingen:

· Rustperiodes
Kinderen uit deze leeftijdsgroep vertonen over het algemeen een overvloed aan energie. Als gevolg daarvan neemt het uithoudingsvermogen toe. Doordat hart en longen nog relatief klein zijn, raken ze vaak snel vermoeid, maar herstellen zich ook weer snel. 
· Spierontwikkeling en -coördinatie
In deze periode leren of perfectioneren kinderen allerlei motorische vaardigheden.

· Zithouding
Vanaf deze leeftijdsgroep zitten kinderen vaak het grootste deel van de dag op een stoel. Daardoor zijn ze steeds meer en langduriger in dezelfde houding bezig.
· Zien en horen
De oogfuncties komen in deze periode meestal volledig tot ontwikkeling. Verziendheid neemt af en bij sommige kinderen ontstaat nu juist bijziendheid. 
De verhoogde vatbaarheid voor middenoorontstekingen en gehoorstoornissen die vaak allerlei luchtweginfecties begeleiden, neemt in deze periode langzaam af.
· Kinderziekten
De verhoogde vatbaarheid voor kinderziekten neemt in deze periode af.
· Mondverzorging en voeding 
Omdat in deze periode de definitieve tanden en kiezen verschijnen, is een goede gebitsverzorging samen met een gezond en regelmatig voedingspatroon zeer belangrijk. Ter voorkoming van overgewicht dient men lichaamsbeweging te stimuleren.

Sociaal emotionele ontwikkeling

Kinderen vertonen in deze periode over het algemeen een toenemende mate van emotionele stabiliteit en een redelijke dosis zelfvertrouwen. Ze worden zich ervan bewust dat eigenschappen en vaardigheden niet vastliggen, maar zich ontwikkelen onder invloed van leeftijd, oefening en sociale omgeving.

Ze richten zich in het algemeen steeds sterker op leeftijd- en seksegenoten (identificatie) en zijn ook steeds beter in staat zich in te leven in de ander en daarmee rekening te houden. Het verwerven van een plaats en van status binnen de groep zorgt  nogal eens voor nabootsing van gedrag van de meest actieve of dominante groepsleden. Soms ontstaat de neiging stoer te doen of indruk te maken (verhoogd veiligheidsrisico).

Ze vertonen een toenemende mate van onafhankelijkheid, laten steeds meer een eigen mening horen en claimen meer eigen verantwoordelijkheid. Dit gaat vaak gepaard met een grotere gevoeligheid voor ethische consequenties van gedrag en een grotere interesse voor achterliggende bedoelingen en opvattingen (veel waarom-vragen). 

De kinderen gaan zich steeds sterker identificeren met de eigen sekse. Soms betekent dat ook dat ze zich afzetten tegen de andere sekse. Over het algemeen gaan ze meer dan voorheen vriendschappen aan met seksegenoten. Daar waar vriendschappen ontstaan kunnen ook conflicten, jaloezie en spanningen naar buiten treden.

Kleine verliefdheden komen aan het eind van deze periode voor. Waarbij verliefdheid  meestal niet verder gaat dan vragen om verkering, briefjes uitwisselen en handje vasthouden. Tijdens de pauzes op school vinden er spelvormen plaats waarbij de beide seksen elkaar uitdagen. Deze voortgaande ontwikkeling brengt een rijke fantasie over seks van volwassenen met zich mee: hoe ze er uitzien en wat ze met elkaar doen. Opvallend is dat de lichamelijke ontwikkeling van meisjes sneller verloopt. Langzamerhand dienen zich de eerste puberteitservaringen aan. Soms al in de middenbouw, maar gemiddeld bij meisjes op 10 jarige leeftijd. Het eerste teken van beginnende puberteit bij meisjes is de borstgroei.

Gedrag

In deze leeftijdsperiode wordt de wereld voor de kinderen steeds groter en neemt de exploratiedrang toe. Er ontstaan veel ongelukken door stoer gedrag of doordat kinderen elkaar niet goed begrijpen. Dit brengt nieuwe risico's met zich mee. De aandacht moet zich in deze fase van het leven onder meer richten op veiligheid. De aandacht moet zich richten op leren omgaan met materialen, gereedschappen en spelvoorzieningen binnens- en buitenshuis, veilig deelnemen aan het verkeer en gezond en verstandig gebruik van voeding. Sommige kinderen verkennen al dan niet in huiselijke omgeving genotmiddelen: alcohol en tabak. Het alcoholgebruik onder leerlingen in het basisonderwijs neemt sterk toe. In deze leeftijd heeft 50% van de kinderen wel eens iets gedronken. Het gaat dan vooral om een eerste slokje alcohol dat thuis wordt gedronken en waarop ouders invloed (kunnen) uitoefenen. Een klein percentage verkent het roken door (een trekje van) een sigaret te nemen.

De ontwikkeling van kinderen schept in deze periode ook nieuwe mogelijkheden voor meer zelfstandig en verantwoordelijk gedrag. Kinderen gaan steeds meer structuur in hun omgeving herkennen, worden af en toe op pad gestuurd om zelfstandig een boodschap te doen en leren zich in toenemende mate te verplaatsen in de positie van andere verkeersdeelnemers. Ook leren ze langzamerhand de gevolgen van hun gedrag te overzien, doordat ze oorzaak en gevolg aan elkaar kunnen koppelen.

Deze ontwikkelingen ontstaan niet vanzelf als een soort van natuurlijke rijping, maar worden gestimuleerd door ervaringen. Naast de individuele verschillen bepaalt ook de eigen schoolsituatie wat er in deze periode precies aan de orde moet komen. 

2.3 
GROEP 7 – 8 PRIMAIR ONDERWIJS

Lichamelijke ontwikkelingen

Doordat de puberteit in deze periode begint zijn er grote ontwikkelingsverschillen waar te nemen tussen jongens en meisjes. Bij meisjes begint de puberteit gemiddeld twee jaar eerder dan bij jongens.

· Puberteitsverschijnselen
In groep 7 en 8 dienen zich bij de meeste meisjes de eerste lichamelijke veranderingen aan, een enkele keer is dit eerder. Het eerste teken van de beginnende puberteit bij meisjes is de borstgroei. Daarna volgt groei van schaamhaar en het doormaken van een groeispurt. De gemiddelde leeftijd voor de eerste menstruatie is weliswaar 13 jaar, maar een aantal meisjes zal daarmee al geconfronteerd worden op de basisschool. 
Bij jongens begint de puberteit meestal wat later, rond de 12 jaar, met de groei van de penis. Daarna volgt het schaamhaar, de groeispurt, stemverandering en uiteindelijk rond het veertiende jaar de eerste zaadlozing. Zowel bij meisjes als jongens bestaan er grote onderlinge verschillen doordat sommige kinderen enkele jaren eerder of later de puberteit binnenstappen.
Dit vraagt extra aandacht voor de lichamelijke verzorging.

· Groeispurt
De puberteit wordt gekenmerkt door een groeispurt, waarbij de groei van de lichaamsdelen ongelijk verloopt. Hierdoor worden lichaamskracht en behendigheid tijdelijk verstoord: onhandigheid en een wat slungelachtige houding. Extra stimulering van de grote spieren en de coördinatie daarvan is in deze periode zeer gewenst.
Voorafgaande aan deze groeispurt zien we een toename in lichaamskracht en ontwikkeling van basisvaardigheden als rennen, springen, klauteren en werpen.
Doordat groei veel energie vergt, zien we vooral bij kinderen in de puberteitsgroeispurt periodes van flinke vermoeidheid.
· Houding
De (zit)houding vraagt in deze periode extra aandacht. De groeispurt, het vele zitten in dezelfde houding en de grotere instabiliteit tijdens de puberteit kan de ontwikkeling van de rugspieren en de lichaamshouding nadelig beïnvloeden.
· Mondverzorging en voeding 
Voedingspatronen beginnen zich te wijzigen door toenemende zelfstandigheid en de toename van zakgeld. Extra aandacht voor gebitsverzorging is in deze periode gewenst, met name bij kinderen waar gebitsregulatie wordt toegepast (beugels).

Sociaal emotionele ontwikkeling

In het algemeen zien we in deze periode de behoefte aan zelfstandigheid, privacy, een eigen mening en eigen verantwoordelijkheid sterk toenemen. Jongeren krijgen een grotere verantwoordelijkheid: worden medeverantwoordelijkheid voor jongere kinderen en krijgen corveewerkzaamheden. Jongeren uit deze leeftijdsgroep kunnen de gevolgen van hun gedrag steeds beter inschatten. Daarom kunnen ze verantwoordelijkheid dragen en zijn ze op hun gedrag aan te spreken.

De toegenomen zelfstandigheid uit zich vaak in een kritische houding tegenover voorschriften en gedragingen van opvoeders en andere volwassenen. Daarnaast is er een toenemende behoefte aan conformering aan leeftijdgenoten. Normen en gewoonten van de leeftijdsgroep worden hierdoor belangrijker. 

De heroriëntatie op andere waarden en normen, wijzigingen in de omgang met leeftijdgenoten, toegenomen verantwoordelijkheid en veranderingen op het hormonale vlak zorgen vaak tijdelijk voor een zekere emotionele instabiliteit en verminderd zelfvertrouwen. Hierdoor is extra aandacht gewenst voor het zelfbeeld en het omgaan met gevoelens die voortkomen uit: lichamelijke veranderingen (beugel, borstontwikkeling, menstruatie), de relatie met leeftijdgenoten (voor paal staan, erbij willen horen, stoer gedrag, rolpatronen) en de toenemende druk van ouders en de confrontatie met eigen mogelijkheden en beperkingen (Cito-toets, schoolkeuze).

De lichamelijke veranderingen die pubers bij zichzelf en bij leeftijdsgenoten ontdekken, worden met gemengde gevoelens bekeken. De vanzelfsprekendheid verdwijnt en er ontstaat onzekerheid. Hierdoor gaan ze zichzelf vergelijken met leeftijdsgenoten, maar ook met ideaalbeelden uit de media. Psychosomatische ziekten zoals eetproblemen kunnen zich vanaf deze leeftijd openbaren. 

Naast individuele vriendschappen ontstaan er op deze leeftijd groepjes met Congres netwerkjongeren; kinderen van dezelfde sekse. Vaak zie je dan dat het individu ondergeschikt wordt aan de groep, wat de ontwikkeling van het individuele kind niet altijd ten goede komt. De groepjes kunnen zich duidelijk manifesteren en isoleren van de rest van de klas en hanteren strikte gedragscodes. Andere kinderen kunnen zich door de druk van een groep buitengesloten voelen en/of gepest voelen. Er doen zich nogal eens 'stomme' ruzies voor. Vriendschappen met seksegenoten zijn nog steeds belangrijk, maar jongens en meisjes gaan zich meer voor elkaar interesseren. Verliefdheid en verkering gaan een grotere rol spelen op deze leeftijd. Sommige kinderen beginnen daarbij al te experimenteren: zo blijken een aantal kinderen in groep 8 al ervaring te hebben met tongzoenen.

Kinderen in de bovenbouw vertonen vaak een hoge mate van conformisme. Dit komt vooral tot uitdrukking in een tamelijk stereotiep rolgedrag van jongens en meisjes. Opvallend is dat in deze periode dikwijls de ontwikkeling van een kritisch vermogen zichtbaar wordt en de bereidheid normen ter discussie te stellen. 

Kinderen uit deze leeftijdsgroep worden enerzijds zelfstandiger als consument, maar anderzijds worden ze gevoeliger voor sociale invloeden. 

Gedrag

Het alcoholgebruik onder jonge tieners is in vergelijking met vier jaar geleden sterk toegenomen. Vooral thuis en bij familie en vrienden komt het voor dat kinderen alcohol drinken. Het gaat dan om zwakalcoholische dranken en populaire mixdrankjes. Tot 12 jaar drinken weinig kinderen regelmatig alcohol. 18% van de kinderen in deze leeftijd geeft aan regelmatig te drinken, 8% zegt wel eens dronken of aangeschoten geweest te zijn (Factsheet alcoholgebruik onder kinderen van 10 t/m 15 jaar).

Het percentage regelmatige rokers in deze leeftijdsgroep is nog klein, maar het aantal kinderen dat in deze periode het roken ontdekt neemt sterk toe.

Doordat de sociale invloeden in deze periode een sterkere rol gaan spelen, komt de eigen verantwoordelijkheid nogal eens onder druk te staan van leeftijdgenoten. `Erbij willen horen` en `de held willen zijn' brengen vaak extra risico's met zich mee. 

Het feit dat hun leefwereld groter wordt vraagt om extra aandacht voor veiligheidsrisico's, ook in het verkeer.

2.4 VOORTGEZET ONDERWIJS, DE NIEUWE ONDERBOUW, klas 1 - 2

Lichamelijke ontwikkelingen

In deze periode komen langzaam maar zeker alle jongeren in de puberteit terecht. De diversiteit is groot doordat het begin van de puberteit tussen jongeren onderling, met name tussen meisjes en jongens, enkele jaren kan verschillen. 

· Puberteitsverschijnselen
Onder invloed van geslachtshormonen ontwikkelt het lichaam zich van kind naar volwassene. Jongeren krijgen in deze leeftijdsfase vaak jeugdpuistjes en meer beharing. De geslachtsorganen groeien: meisjes gaan menstrueren en in de testikels van jongens wordt sperma geproduceerd. Meisjes krijgen borsten, sommigen krijgen een andere vetverdeling (rondere vormen) en bredere heupen waardoor ze er vrouwelijker uit gaan zien. Persoonlijke verzorging vraagt extra aandacht van jongeren in deze leeftijdsfase.
· Groeispurt
Veel jongeren maken in deze periode een sterke groei door. Dit proces verloopt niet gelijk voor alle lichaamsdelen. Dit maakt hun houding vaak onhandig en slungelig. Sommige meisjes raken langzaam maar zeker volgroeid.
De sterke groei die jongeren doormaken kost hen veel energie, waardoor ze periodes van flinke vermoeidheid en lusteloosheid kennen.
· Voeding 
Voedingspatronen wijzigen zich door veranderende schooltijden, niet in een dagritme passende sporttrainingen, toenemende zelfstandigheid, onder invloed van de groep, de toename van zakgeld en inkomsten uit baantjes. Daarnaast is er in en om de school een groot aanbod van dikwijls ongezonde voedingsproducten. 

Sociaal emotionele ontwikkelingen

Deze periode wordt gekenmerkt door veranderingen, onzekerheden en tegenstrijdigheden. Na de basisschool waar ze de oudste kinderen waren met de daarbij horende verantwoordelijkheden zijn deze kinderen nu weer de jongste leerlingen. Dit neemt niet weg dat hun behoefte aan verantwoordelijkheid blijft toenemen. Met name buiten school krijgen ze steeds meer verantwoordelijkheden, bijvoorbeeld in baantjes als kinderoppas of tijdens het rondbrengen van folders. 

Onzekerheid over hun lichaam wordt ook veroorzaakt door hormonale veranderingen. Jongeren hebben last van het 'niet perfecte' lichaam, zoals puistjes op de verkeerde dagen, te smalle schouders, te dikke heupen. Dit versterkt een eventueel negatief zelfbeeld. Met die hormonale veranderingen zetten jongeren ook de eerste onzekere schreden op weg naar volwassen vormen van seksualiteit en ook dat zorgt voor onzekerheid en emotionele instabiliteit. Van belang zijn daarbij zaken als (sekse)identiteit, omgaan met elkaar, vriendschap, verliefdheid en seksualiteit. In de puberteit veranderen relaties. Jongeren zijn op zoek naar hun eigen identiteit en als gevolg daarvan gaan ze zich langzaam maar zeker losmaken van hun ouders, zetten zich af tegen opvoeders en andere volwassenen en conformeren zich aan leeftijdgenoten (peergroup). Aandacht voor (veranderende) relaties is gewenst. 

Groepsdruk en erbij willen horen spelen daarbij een belangrijke rol. Het buitensluiten van medeleerlingen is een gevolg hiervan. Er ontstaan subculturen. Jongeren van nu maken deel uit van verschillende groepen. De trend is dat jongeren daartussen netwerken.

Door de digitale mogelijkheden zijn jongeren voortdurend met elkaar in contact. 

Jongeren zijn in deze periode ook hun grenzen aan het verleggen. Ze willen zaken uitproberen, nemen risico's, etc. Door alle veranderingen in de puberteit vermindert hun zelfvertrouwen en is er sprake van een emotioneel weinig stabiele periode. 

Verschillen naar leeftijd (zie tabel hieronder)

In de tabel is te zien dat met het toenemen van de leeftijd de seksuele ervaring toeneemt. Van de 12 tot 15 jarigen heeft 9% ervaring met geslachtsgemeenschap. De gemiddelde leeftijd voor de eerste geslachtsgemeenschap is 16,6. Op ruim 17 jarige leeftijd heeft de helft van de jongeren ervaring met geslachtsgemeenschap. Bij alle vormen van seksueel gedrag is er een substantiële groep die ook tussen het 21e en 25e jaar nog geen ervaring heeft. 15% heeft dan bijvoorbeeld nog geen ervaring met masturberen en 12% heeft nog nooit geslachtsgemeenschap gehad.

Tabel Ervaring met verschillende vormen van seksueel gedrag naar leeftijd

	 
	11 tot 14 (%)
	15 tot 17 (%)
	18 tot 20 (%)
	21 tot 24 (%)
	totaal
(%)
	leeftijd eerste keer
(gemiddeld)
	de helft ervaring 
(mediaan)

	opwinding
	48
	85
	97
	98
	84
	14,1
	14,0

	masturberen
	31
	61
	81
	85
	66
	13,9
	15,4

	tongzoenen
	53
	79
	92
	96
	81
	14,0
	13,4

	voelen en strelen 
	25
	66
	89
	95
	71
	15,3
	15,4

	laten vingeren/aftrekken
	11
	49
	80
	89
	60
	16,2
	16,8

	ander vingeren/aftrekken
	12
	48
	81
	89
	60
	16,2
	16,8

	naakt vrijen 
	10
	46
	78
	88
	58
	16,3
	16,8

	geslachtsgemeenschap
	9
	43
	76
	88
	57
	16,6
	17,1

	laten pijpen/beffen
	10
	39
	74
	85
	54
	16,8
	17,2

	ander pijpen/beffen
	8
	34
	71
	84
	52
	16,9
	17,4

	anale seks
	4
	8
	16
	28
	15
	18,1
	-

	totalen
	1051
	1120
	1152
	1389
	4712
	4712
	4712

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 (Seks onder je 25e, 2005)

Gedrag

Het inschatten van de gevolgen van hun gedrag kunnen jongeren in deze leeftijdsfase steeds beter. Ze kunnen dan ook verantwoordelijkheid dragen en zijn aan te spreken op hun gedrag.

Jongeren kunnen vaak niet goed inschatten hoeveel tijd het afleggen van een bepaalde afstand, bijvoorbeeld door een auto, brommer of fiets, kost. Aandacht voor veiligheidsrisico's, met name in het verkeer, is daarom gewenst. 

Behalve in het verkeer lopen jongeren in deze leeftijdsgroep de meeste kans op ongevallen tijdens vrije tijdsbesteding, bijvoorbeeld met skeeleren en skaten en tijdens het sporten. Dit betekent dat aandacht gewenst is voor het voorkomen van dit soort ongevallen.

In deze leeftijdsgroep worden jongeren steeds zelfstandiger consumenten. Ze hebben steeds meer geld te besteden doordat ze meer zakgeld krijgen en inkomsten hebben uit bijbaantjes. Ze willen over het algemeen veel geld uitgeven aan bijvoorbeeld kleding of mobiele telefoons. Deze leeftijdsgroep is gevoelig voor beïnvloeding door leeftijdgenoten, media en reclame. 

Daarom is het belangrijk om aandacht te besteden aan het maken van keuzes, informatie geven die daarvoor nodig is, het achterhalen en beoordelen van die informatie, de rechten en plichten van consumenten en aan de factoren die het gedrag beïnvloeden. 

Bij de overgang van basisschool naar voortgezet onderwijs wordt hun leefwereld over het algemeen stukken groter. Sociale invloeden (erbij willen horen) spelen een belangrijke rol in deze periode. Daarmee komt de eigen verantwoordelijkheid onder druk te staan en dat kan risico's met zich meebrengen. Terwijl ze in deze periode ook zaken willen uitproberen en risico's nemen.

· Roken
Het percentage jongeren dat voor het eerst rookt en regelmatig rookt is de laatste jaren stabiel. Ongeveer een kwart van de jongeren heeft op 12 jarige leeftijd al een keer gerookt. De sekseverschillen in regelmatig rookgedrag zijn op deze leeftijd klein, ongeveer evenveel jongens als meisjes roken regelmatig (ca. 6%). Op veertienjarige leeftijd is het aantal regelmatig rokende meisjes groter (24%) dan het aantal jongens (17%) dat regelmatig rookt.
· Alcohol
Op 12 jarige leeftijd heeft driekwart van de jongeren al een keer alcohol gedronken. Dit percentage loopt op tot meer dan 85% op 14 jarige leeftijd. Met 12 jaar drinkt 7% minstens elke week, op 13 jarige leeftijd is dat 16% en bij 14 jaar is het percentage 31% (Monsbrouwer, 2004).
De 12 jarigen die zeggen te drinken gebruiken gemiddeld één glas alcohol in het weekend. Eénderde drinkt twee tot vier glazen. Een enkeling drinkt meer.
13 jarigen drinken vaker twee tot vier glazen dan één glas (Monsbrouwer, 2004).
Veel tieners zijn al eens dronken geweest:
· 16% van de 12 jarigen
· 29% van de 13 jarigen
· 49% van de 14 jarigen
· Cannabis
Tussen 12 en 14 neemt het cannabisgebruik toe. Eén op de vijf leerlingen in de basisvorming heeft wel eens cannabis gebruikt. Op 14 jarige leeftijd gebruiken ongeveer evenveel jongens als meisjes regelmatig cannabis (ca. 10%). Een kwart van de leerlingen krijgt wel eens cannabis aangeboden. Op straat, bij een hangplek, in een park en soms op school of bij vrienden thuis. Het gebruik van cannabis kan nadelig zijn voor het reactie- en het concentratievermogen en effect hebben op het korte termijn geheugen. School- en werkprestaties kunnen minder worden en het verkeersgedrag kan nadelig worden beïnvloed. 
· De computer
Jongeren brengen veel tijd door achter de computer. Niet alleen op of voor school, maar vooral ook thuis als vrije tijdsbesteding, alleen of met anderen soms in zogenaamde chatboxes. Computerspelletjes, internetten, MSN en chatten, al dan niet met webcam, zijn favoriete bezigheden.
Er dient niet alleen aandacht te zijn voor de verzorging die het lichaam nodig heeft met betrekking tot o.a. beweging en rust. Ook moet er aandacht zijn voor het adequaat, veilig en ergonomisch omgaan met computers en internet. 

2.5 VOORTGEZET ONDERWIJS, BOVENBOUW VMBO

Lichamelijke ontwikkelingen

In deze periode zitten de meeste jongeren midden in de puberteit. 

· Puberteitsverschijnselen
Onder invloed van geslachtshormonen nadert de ontwikkeling van het lichaam voor velen haar voltooiing. De meeste meisjes hebben aan het eind van deze periode borsten en rondere vormen en ze zien er niet langer uit als een kind, maar als jonge vrouwen. Het lichaam van jongens wordt hoekiger en gespierder en ze krijgen de baard in de keel. De meeste jongens gaan er langzaam maar zeker mannelijker uit zien. Meisjes en jongens zijn op deze leeftijd geslachtsrijp. Persoonlijke verzorging blijft extra aandacht vragen van jongeren in deze leeftijdsfase. 
· Groeispurt
Veel jongens zitten in deze periode nog volop in de groei. De meeste meisjes zijn aan het einde van deze periode volgroeid en voor sommige jongens is dat ook het geval.
· Energie
De sterke groei die jongeren doormaken kost hen veel energie, waardoor ze soms periodes van flinke vermoeidheid en lusteloosheid kennen. 
In deze periode gaan jongeren vaak minder bewegen/sporten.
· Voeding 
Voedingspatronen zijn zich onder invloed van veranderende schooltijden, de groep, toenemende zelfstandigheid, de toename van zakgeld en inkomsten uit baantjes nog aan het wijzigen. Daarbij komt dat de diversiteit aan verkochte voedingsproducten stijgt in en om veel scholen. Met een verschuiving naar meer fastfood, snacks, etc. 

Sociaal emotionele ontwikkelingen

In deze periode worstelen veel jongeren met zichzelf en hun omgeving. Er is dan ook geen sprake van een emotioneel stabiele situatie. De meeste jongeren zitten midden in de puberteit met de daarbij horende onzekerheid. 

Het zelfbeeld van jongeren wil in deze periode nog wel eens botsen met hoe anderen hen zien. Zij kunnen zich zelf soms al volwassen voelen, terwijl zij zich met name door ouders en school als een kind behandeld voelen. Hun lichaam krijgt langzamerhand volwassen vormen. Dit is vaak niet in overeenstemming met hun emotionele ontwikkeling. Jongeren zijn onzeker over hun uiterlijk en daarom besteden ze er vaak extra aandacht aan. Hun onzekerheid verbergen ze regelmatig achter bravoure en uiterlijk vertoon. 

Veel jongeren zijn bezig met het verder ontwikkelen en ontdekken van hun seksuele identiteit. De meesten voelen zich onzeker omdat ze bang zijn af te gaan, een blauwtje te lopen of voor paal te staan. Aandacht voor het omgaan met seksualiteit en het aangaan en onderhouden van relaties is gewenst. 

Het losmaken van ouders zet zich in deze periode voort. De waarden en normen van jongeren komen steeds minder overeen met die van de ouders, maar vaker met die van een subgroep. Jongeren willen bij één of meerdere (sub)groepen horen; groepsdruk speelt daarbij een rol. Steeds meer tijd brengen ze buitenshuis door met hun (nieuwe) vriend(inn)en. Degene die niet bij een subgroep horen, hebben het moeilijk. Deze groepsdruk kan leiden tot onverantwoord (seksueel) gedrag zoals: 'het' doen om erbij te horen. Ook zijn er meisjes die ten prooi vallen aan zogenaamde `loverboys'. Een gemis aan affectie in combinatie met erbij willen horen en verliefdheid doet deze meisjes in de prostitutie belanden.

Jongeren zetten zich regelmatig af tegen hun ouders en dat kan aanleiding geven tot conflicten over onder andere kleedgedrag, haardracht, tatoeages, piercings e.d. Ze hebben een eigen kijk op het leven. In deze periode moeten jongeren (opnieuw) kiezen voor een studie en/of beroep. Dit confronteert hen in veel gevallen met hun beperkingen. Dat kan betekenen dat ze hun toekomstbeeld bij moeten stellen. De keuze voor een studie en/of beroep is lastig, met name voor hen die nog niet weten wat ze (precies) willen. Maar velen krijgen langzaam maar zeker toch een (voorlopig) beeld van hun toekomst.

Volgens Professor Jolles zijn hersenen pas uitontwikkeld na het twintigste levensjaar. 

'In de late adolescentie tenslotte ontwikkelen bepaalde delen van de voorste hersenen zich verder. Die zijn verantwoordelijk voor de plannings- en controlefuncties die boven beschreven zijn. Bij een juist ontwikkelen van deze stuurfuncties ontwikkelt zich de hoger-cognitieve controle over gedrag die nodig is voor verantwoorde gedragsplanning en organisatie, voor keuzegedrag, voor de zelfevaluatie en voor de beslissing om het gedrag aan te passen aan de eisen van de omgeving'.
Voor jongeren van 16 - 17 jaar geldt dat de hersendelen, die cruciaal zijn voor het maken van weloverwogen keuzes nog niet uitgerijpt zijn als ze al wel belangrijke beslissingen moeten nemen, bijvoorbeeld het kiezen van een vervolgopleiding. Het komt dan aan op sturing vanuit de omgeving. Docenten die rolmodellen kunnen zijn, ouders die begrijpen wat er wel en niet aan eisen gesteld kan worden.
Gedrag

Jongeren kunnen in deze leeftijdsfase de gevolgen van hun gedrag langzaam maar zeker vrij goed inschatten. Ze dragen steeds meer verantwoordelijkheden, ook op school (bijvoorbeeld in praktijkvakken en tijdens stages) en zijn daarop aan te spreken. Daarnaast komen ze met andere risico's in aanraking waarop ze voorbereid moeten worden.

Jongeren op het vmbo roken meer en gebruiken meer alcohol en cannabis dan hun leeftijdgenoten op het havo en vwo. 

Op het vmbo gebruiken net zoveel jongens als meisjes genotmiddelen, maar als jongens gebruiken dan gebruiken ze wel meer genotmiddelen dan meisjes. 

Veel jongeren zijn in deze periode nog bezig met het verleggen van hun grenzen en het nemen van risico's (roken, drinken, drugs). Gezien de risico's van het uitproberen van allerlei zaken, met name wat betreft genotmiddelen, is extra aandacht daarvoor gewenst. 

Scholieren die drinken (maandgebruik)

Aantal keer alcohol gedronken in de afgelopen maand, naar leeftijd en geslacht (%)
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Bron: Kerngegevens peilstations onderzoek 2003

Scholieren die drinken (maandgebruik)

Aantal keer alcohol gedronken in de afgelopen maand, naar schooltype (%)
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Bron: Kerngegevens peilstations onderzoek 2003

Jongeren brengen steeds meer tijd door achter de computer. Vooral thuis in hun vrije tijd, alleen of met anderen om samen in zogenaamde chatboxes met elkaar te praten. Computerspelletjes, internetten, MSN en chatten, al dan niet met webcam, zijn ook nu nog favoriete bezigheden. Naast de aandacht die er moet zijn voor de verhouding tussen computergebruik, ergonomie, beweging en rust, moet er aandacht zijn voor de (on)veilige ontmoetingen in chatrooms waarbij soms webcamactiviteiten een rol spelen. Vooral de laatste tijd is in het nieuws dat jonge meisjes wel heel erg ver gaan in hun activiteiten voor de webcam en de gevolgen hiervan niet kunnen overzien.  Daarom is het van belang aandacht te besteden aan veilig internetgebruik. 

Jongeren krijgen in deze periode de leeftijd dat ze brommer mogen gaan rijden, sommigen doen dat al voordat ze 16 jaar zijn. Daarmee verandert met name de snelheid waarmee ze afstanden afleggen. Gelijktijdig spelen sociale invloeden nog steeds een belangrijke rol en willen ze in deze periode dingen uitproberen en risico's nemen. Dit brengt extra risico's in het verkeer met zich mee, zeker als ze daarbij alcohol of cannabis gebruiken.

Een aantal jongeren in deze leeftijdsfase loopt een gehoorbeschadiging op. Luisteren naar harde muziek via MP3 speler of walkman, radio te hard, computer te hard of veel te harde muziek in de disco, popconcert of bij de houseparty kunnen leiden tot gehoorbeschadiging. Omdat gehoorbeschadiging vaak ontdekt wordt als het te laat is vereist dit de nodige aandacht. 

Ook voor deze groep geldt dat jongeren relatief veel kans lopen op ongevallen tijdens het sporten. Aandacht voor het voorkomen van dit soort ongevallen is dan ook gewenst.

Jongeren ontwikkelen zich op deze leeftijd tot zelfstandige consumenten. Ze hebben steeds meer geld te besteden en raken door de aanschaf van mobiele telefoons met abonnement en de aanschaf van dure merkkleding of scooters makkelijk in financiële problemen. De invloed van een groep speelt hierbij een sterke rol.

Veel jongeren zijn in deze periode bezig met het verleggen van hun grenzen en het nemen van risico's. Die risico's worden echter lang niet altijd ingezien. Het idee dat SOA's iets is wat anderen overkomt en straatwijsheden zoals: van de eerste keer word je niet zwanger, blijken hardnekkig. 

2.6 VOORTGEZET ONDERWIJS, BOVENBOUW HAVO/VWO

Lichamelijke ontwikkelingen
Sommige jongeren zitten in deze periode nog midden in de puberteit, anderen hebben deze al achter zich gelaten. 

· Puberteitsverschijnselen
Onder invloed van geslachtshormonen nadert de ontwikkeling van het lichaam voor velen z'n voltooiing. De meeste meisjes hebben aan het eind van deze periode borsten en rondere vormen en ze zien er uit als jonge vrouwen. En ook de meeste jongens gaan er langzaam maar zeker mannelijk uit zien. Het lichaam van jongens wordt hoekiger er gespierder en ze krijgen de baard in de keel. Meisjes en jongens zijn op deze leeftijd geslachtsrijp. Persoonlijke verzorging blijft extra aandacht vragen van jongeren in deze leeftijdsfase.
· Groeispurt
In deze periode zitten veel jongeren nog volop in de groei. Met name de meeste meisjes zijn aan het einde van deze periode volgroeid en ook voor veel jongens is dat al het geval. 
· Energie
De sterke groei die jongeren doormaken kost hen veel energie, waardoor ze soms periodes van flinke vermoeidheid en lusteloosheid kennen.
In deze periode gaan jongeren vaak minder bewegen/sporten.
· Voeding
Voedingspatronen zijn zich onder invloed van veranderende schooltijden, de groep, toenemende zelfstandigheid thuis, de toename van zakgeld en inkomsten uit baantjes nog aan het wijzigen. Daarbij komt dat de diversiteit aan verkochte voedingsproducten in en rond scholen stijgt. Er treedt een verschuiving op naar meer fast food, snacks, etc.

Jongeren moeten wennen aan hun veranderende lichaam dat in deze periode volwassen vormen begint aan te nemen. Ook verstandelijk maken ze in deze periode een sterke groei door. Het vermogen abstract te kunnen denken, het leggen van complexe causale verbanden en het ter discussie stellen van zekerheden is aanleiding tot nadenken over samenleving- en zingevingvraagstukken. Hun emotionele ontwikkeling houdt daarmee vaak geen gelijke pas. Vluchtgedrag is een niet ongebruikelijke reactie hierop. 

Sociaal emotionele ontwikkeling

Sommige jongeren zitten in deze periode nog midden in de puberteit, anderen hebben deze al achter zich gelaten. Het is voor velen een onzekere periode, hoewel je daar met name bij veel vwo-leerlingen niet meteen iets van merkt. Over het algemeen kan gezegd worden dat de sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen in havo/vwo iets langzamer verloopt dan van leerlingen van dezelfde leeftijd in het vmbo. 

Jongeren moeten wennen aan hun veranderende lichaam dat in deze periode volwassen vormen begint aan te nemen. Ook verstandelijk maken ze in deze periode een sterke groei door. Hun emotionele ontwikkeling houdt daarmee vaak geen gelijke pas. 

Ze zetten langzaam maar zeker hun eerste schreden op weg naar volwassen vormen van seksualiteit. Zeker in het begin voelen ze zich onzeker op dit terrein. In deze periode ontwikkelen ze hun (sekse)identiteit, ze ontdekken hun seksuele voorkeur voor mannen en/of vrouwen. 

Verschillen naar opleidingsniveau 

Onder de 14-15 jarigen hebben de jongens en meisjes op hogere niveaus relatief vaak ervaring met masturbatie. Dit verschil is vooral terug te voeren op de meisjes. De vmbo-ers hebben daarentegen op deze leeftijd vaker ervaring met geslachtsgemeenschap. 9% van de havo/vwo-ers versus 28% van de vmbo-ers in deze leeftijdsgroep heeft er ervaring mee. 

Tabel Ervaring met masturbatie en geslachtsgemeenschap naar opleidingsniveau
	 
	14-15 jarigen
	18-19 jarigen

	
	vmbo
	havo/vwo
	buiten-schools
	mbo
	hbo/wo

	masturberen
	42
	54▲
	77
	79
	87▲

	geslachtsgemeenschap
	28▲
	9
	84▲
	73
	70▼

	totalen
	432
	308
	191
	386
	187

	 
	 
	 
	 
	 
	 


(Seks onder je 25e, 2005)

Het losmaken van de ouders en de gerichtheid op leeftijdgenoten gaat in deze periode door. Ze krijgen steeds meer een eigen kijk op het leven. Ze hebben waarden en normen die niet meer vanzelfsprekend overeenkomen met die van hun ouders, maar wel met die van een subgroep. Ze zijn op zoek naar nieuwe voorbeelden waar ze zich aan kunnen spiegelen, meestal zijn dat andere jongeren. 

Ook bij deze jongeren zie je dat het uiterlijk belangrijker gaat worden, maar dat geldt meer voor havo- dan voor vwo-leerlingen. Met name haardracht en kleding kunnen opvallend zijn. Bij conflicten zijn met name vwo-leerlingen geneigd ouders mondeling te willen overtuigen. Over het algemeen zijn vwo-leerlingen zelfstandiger dan havo-leerlingen. 

In dezelfde periode dat ze zich steeds losser maken van de ouders en zich tegen hen afzetten, moeten ze een keuze voor de toekomst maken. Iets waar ouders zich bij uitstek mee willen bemoeien. Dit bemoeilijkt het keuzeproces naar een vervolgopleiding, want jongeren willen hun eigen beslissingen nemen en anders zijn dan hun ouders. Bij dit keuzeproces worden ze geconfronteerd met hun mogelijkheden en beperkingen. Dat kan betekenen dat ze hun toekomstbeeld bij moeten stellen. Maar langzaam maar zeker krijgen ze wel een (voorlopig) beeld van hun toekomst.

Gedrag

In deze leeftijdsfase kunnen jongeren de gevolgen van hun gedrag langzamerhand vrij goed inschatten. Ze dragen steeds meer verantwoordelijkheden en zijn daarop aan te spreken.

Voor jongeren is dit in versterkte mate de periode van het uitproberen van risicogedrag (roken, drinken, drugs). Gezien de risico's van het uitproberen van allerlei zaken is extra aandacht daarvoor gewenst.

Het percentage regelmatig rokende vwo-scholieren is lager dan het percentage regelmatig rokende havo-scholieren. Op het vwo roken ongeveer evenveel jongens als meisjes. Op de havo zijn er meer meisjes dan jongens die roken. Over het algemeen kan geconcludeerd worden dat scholieren van havo en vwo minder roken dan vmbo- scholieren. Ten aanzien van alcohol geldt hetzelfde als voor roken, met dat verschil dat meisjes over het algemeen beduidend minder veel drinken door de week dan jongens. Een groot verschil is er tussen meisjes van de havo en meisjes van het vwo. De eerste groep drinkt eerder 2 tot 4 glazen op een doordeweekse dag dan de tweede groep. 

Ook deze jongeren brengen veel tijd door achter de computer. Niet alleen op of voor school maar vooral ook thuis in hun vrije tijd, alleen of met anderen soms in zogenaamde chatboxes om met elkaar over een bepaald onderwerp te praten. Computerspelletjes, internetten, msn-en, chatten al dan niet met webcam zijn favoriete bezigheden. Naast de aandacht die er moet zijn voor de verhouding tussen computergebruik, beweging en rust, moet er aandacht zijn voor ergonomie en de (on)veilige ontmoetingen in chatrooms, waarbij soms webcam activiteiten een rol spelen.

Ook bij deze jongeren is de kans op gehoorbeschadiging aanwezig. Ook zij luisteren naar harde muziek via MP3 speler of walkman, luisteren naar een luide radio, hebben de computer te hard staan of horen veel te harde muziek in de disco, popconcert of houseparty. Dit kan leiden tot gehoorbeschadiging. Omdat gehoorbeschadiging vaak ontdekt wordt als het te laat is behoeft dit aandacht. 

In deze periode krijgen jongeren de leeftijd om brommer te gaan rijden. Een kleine groep begint aan het einde van deze periode met autorijden. In beide gevallen verandert de snelheid waarmee ze afstanden afleggen. In deze leeftijdsfase spelen sociale invloeden ook nog steeds een rol en ze willen in deze periode dingen uitproberen en risico's nemen. Met elkaar kan dat extra risico's in het verkeer met zich meebrengen, zeker als er ook nog eens alcohol of drugs in het spel zijn.

Jongeren lopen relatief veel kans op ongevallen tijdens sporten. Dit betekent dat aandacht gewenst is voor het voorkomen van dit soort ongevallen.

Aantal SEH* behandelingen

	
	 15-18 jaar 
	

	
	Aantal
	%

	Privé in-om huis 
	5.600
	7

	Privé op school 
	1.600
	2

	Privé overig/onbekend
	19.000
	24

	Sport 
	23.000
	30

	Verkeer 
	18.000
	23

	
	
	

	Totaal 
	79.000
	100


* Spoedeisende Eerste Hulp

(Draisma, 2003)

Jongeren ontwikkelen zich in deze periode tot zelfstandige consumenten. Vanaf 15 jaar mogen jongeren officieel bijverdienen. Vakken vullen is een veelvoorkomend bijverdienste onder jongeren in de bovenbouw van havo en vwo. Er dient niet alleen aandacht te zijn voor de verzorging die het lichaam nodig heeft met betrekking tot o.a. beweging en rust, maar ook moet er aandacht zijn voor lichaamshouding en ergonomie tijdens inspanningen.

Ook hier lijkt aandacht voor het maken van keuzes, de daarvoor benodigde informatie verzamelen en het beoordelen ervan gewenst, evenals het verkrijgen van inzicht in de beïnvloeding van consumentengedrag. Ook bij deze jongeren zijn de hersenen nog niet uitontwikkeld en is het maken van keuzes een moeizaam proces (zie informatie van professor Jolles).
Feiten & cijfers 

· 51% van de jongeren tussen de 13 en 17 jaar voldoet aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen. 

· Van deze groep is 74% van mening dat zij voldoende beweegt en wil 50% meer gaan bewegen. 

· De sportdeelname van kinderen in de leeftijd van 6-11 jaar ligt op 91,6% en van 12-19 jaar op 86,6%. 

· Het percentage kinderen dat wekelijks sport ligt echter een stuk lager (respectievelijk 45,6 en 41,5%). 

· Voor beide groepen geldt dat de afgelopen jaren de sportparticipatie is toegenomen. 

· Ook in de periode 1995-1999 is het aantal kinderen dat twee of meer sporten beoefent toegenomen. 

· Meer dan 70% van de jongeren tussen de 6 en 11 jaar sporten in verenigingsverband, tegen 67,5% in de groep 12-19 jaar. 

· De groep 6-14 jaar sport daarnaast voor 43,8% in ongebonden verband en 20,7% in commercieel verband. 

· Populaire sporten: zwemmen (16%), veldvoetbal (15%), gymnastiek/turnen (13%), buitentennis (6%), paardensport (4%). 

· De groep jongeren tot en met 19 jaar bestaat uit ruim 3,9 miljoen personen, waarvan 22% van niet-Nederlandse afkomst is. 

· Het aantal jeugdigen in de leeftijd van 5 tot en met 19 zal de komende jaren met ongeveer 220.000 toenemen tot naar schatting 3,11 miljoen in 2010. 

· Astma is onder kinderen tot en met 18 jaar de meest voorkomende chronische aandoening. Bijna 1 op de 10 kinderen heeft er last van.
3. Ontwikkelingen in het onderwijs

Het onderwijs is constant in beweging. Het betreft hierbij zowel inhoud, regelgeving, verantwoording als verantwoordelijkheden en toezicht. Ten aanzien van de inhoud worden doorgaans eens in de vijf jaar de kerndoelen en examenprogramma's herzien, waarbij van tijd tot tijd het stelsel wordt aangepast (bijv. de invoering van de basisschool, de invoering en de afschaffing van de basisvorming en de invoering van de tweede fase). De huidige trend kenmerkt zich door een terugtredende overheid die steeds minder voorschrijft en de scholen een steeds grotere vrijheid geeft om invulling te geven aan de eigen onderwijsfilosofie. Hieronder vallen naast financiële en organisatorische aspecten ook het onderwijsaanbod. Zo zijn de kerndoelen voor het primair onderwijs en de onderbouw van het voortgezet onderwijs ingrijpend gewijzigd: ze zijn algemener geformuleerd en in aantal fors gereduceerd.

In dit hoofdstuk worden de ontwikkelingen beschreven in:

· Het primair onderwijs
· Onderbouw van het voortgezet onderwijs

· Bovenbouw vmbo

· Tweede fase havo/vwo

3.1 Primair onderwijs 

Primair onderwijs bevordert de brede vorming van kinderen. Het onderwijs richt zich op de emotionele en verstandelijke ontwikkeling, op de ontwikkeling van creativiteit en het verwerven van sociale, culturele en lichamelijke vaardigheden. 

Het aantal kerndoelen in het basisonderwijs gaat per 1 augustus 2005 terug van 115 naar 58. Deze reductie komt voor een belangrijk deel uit het afschaffen van de leergebiedoverstijgende doelen. Juist die categorie doelen bood veel kansen voor de sociaal emotionele ontwikkeling die ook bij gezondheid bijzonder relevant is. 

Kerndoelen zijn streefdoelen. Ze geven aan wat iedere school voor primair onderwijs in elk geval nastreeft bij leerlingen. 

Onderwijsinhouden en doelen dienen zo veel mogelijk op elkaar afgestemd te worden, verbinding te hebben met het dagelijks leven en in samenhang te worden aangeboden. De kerndoelen zijn gerangschikt rondom de volgende leergebieden:

· Nederlands

· Engels

· Friese taal (voor scholen in de provincie Friesland)

· Rekenen / wiskunde

· Oriëntatie op jezelf en de wereld

· Kunstzinnige oriëntatie

· Bewegingsonderwijs

Het thema gezondheidsbevorderend gedrag heeft de meeste raakvlakken met het domein `Oriëntatie op jezelf en de wereld' en 'Bewegingsonderwijs'.

In de toelichting bij Oriëntatie op jezelf en op de wereld staat geschreven: 

In dit leergebied oriënteren leerlingen zich op zichzelf, op hoe mensen met elkaar omgaan, hoe ze problemen oplossen en hoe ze zijn en betekenis geven aan hun bestaan.

Kinderen zijn nieuwsgierig. Ze zijn voortdurend op zoek om zichzelf en de wereld te leren kennen en te verkennen. Die ontwikkelingsbehoefte is een aangrijpingspunt in dit leergebied. Tegelijk stelt de samenleving waarin kinderen opgroeien haar eisen. Kinderen vervullen nu en straks taken en rollen waarop ze via onderwijs worden voorbereid. Het gaat om rollen als consument, verkeersdeelnemer, burger in een democratische rechtstaat. Kennis over en inzicht in belangrijke waarden en normen en weten hoe daarnaar te handelen, zijn voorwaarden voor samenleven. Respect en tolerantie zijn er verschijningsvormen van.

Het leergebied Oriëntatie op jezelf en de wereld is onderverdeeld in de domeinen:

· Mens en samenleving

· Natuur en techniek

· Ruimte

· Tijd

De volgende kerndoelen uit het domein mens en samenleving zijn relevant voor gezondheidsbevorderend gedrag:

· De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke en psychische gezondheid van henzelf en anderen.

· De leerlingen leren zich redzaam te gedragen in sociaal opzicht, als verkeersdeelnemer en als consument.

· De leerlingen leren zich te gedragen vanuit respect voor algemeen aanvaarde waarden en normen.

In het domein natuur en techniek is het volgende kerndoel relevant:

· De leerlingen leren over de bouw van planten, dieren en mensen en over de vorm en functie van hun onderdelen.

In het domein ruimte is het volgende kerndoel relevant:

· De leerlingen leren de ruimtelijke inrichting van de eigen omgeving te vergelijken met die in omgevingen elders, in binnen en buitenland, vanuit de perspectieven landschap, wonen, werken, bestuur, verkeer, recreatie, welvaart, cultuur en levensbeschouwing. 

In de toelichting bij 'Bewegingsonderwijs' staat geschreven: 

Kinderen bewegen veel en graag. Het behouden van die actieve leerstijl is een belangrijke doelstelling van dit leergebied. Om dat doel te bereiken leren kinderen in het bewegingsonderwijs een breed scala van bewegingsactiviteiten, zodat ze een ruim 'bewegingsrepertoire' opbouwen. Dat repertoire bevat motorische aspecten maar ook sociale vaardigheden. De meeste bewegings- en sportactiviteiten worden samen ondernomen en dus is het nodig om te leren afspreken wat de regels zijn, hoe die na te leven en wie welke rol speelt. Verder hoort daarbij elkaar helpen, op veiligheid letten, elkaars mogelijkheden respecteren en eigen mogelijkheden verkennen. 

De volgende kerndoelen uit het domein Bewegingsonderwijs zijn relevant voor gezondheidsbevorderend gedrag:

· De leerlingen leren op een verantwoorde manier deelnemen aan de omringende bewegingscultuur en leren de hoofdbeginselen van de belangrijkste beweging- en spelvormen ervaren en uitvoeren. 

· De leerlingen leren samen met anderen op een respectvolle manier aan bewegingsactiviteiten deelnemen, afspraken maken over het reguleren daarvan, de eigen bewegingsmogelijkheden inschatten en daarmee bij activiteiten rekening houden. 

3.2 Nieuwe onderbouw voortgezet onderwijs

De wet- en regelgeving voor de onderbouw van het voortgezet onderwijs kenmerkt zich door een vergrote autonomie voor scholen. De nabije toekomst is dat er meer autonomie voor de school zal zijn voor wat betreft de inhoudelijke planning en organisatie van het onderwijsprogramma en minder nadruk op afsluitende toetsing. Dat betekent minder gedetailleerde voorschriften voor docenten en meer externe verantwoording. Door centrale examinering en bezoeken van de Inspectie van het Onderwijs zal de overheid blijven toezien op resultaten en bij ondermaats presteren ingrijpen. De groeiende autonomie van de school (Ruimte) versus de eisen en wensen van de overheid (Rekenschap en Resultaat) is te typeren als een zekere mate van vrijheid in gebondenheid. Schoolteams worden enerzijds geacht volop mee te werken aan het behalen van de kerndoelen en het invoeren van zelfstandig werken en leren, terwijl ze anderzijds zelf kunnen bepalen hoe interactief, uitdagend, spannend, speels, leuk en leerzaam zij het alledaagse leren willen organiseren. Zij kunnen dat bijvoorbeeld doen met flexibele roosters, assistenten, het opdoen van binnen- en buitenschoolse ervaringen, een huiswerkvrije school en een vrij curriculumdeel (dans, talen, sport etc.) waarmee de school zich nog eens bijzonder kan profileren.

De toenemende autonomie geldt ook voor het curriculum. Afhankelijk van het beleidsvoerend vermogen van scholen kunnen schoolleidingen initiatieven nemen tot de ontwikkeling van een schoolcurriculum, passend bij hun onderwijsconcept. In de nota ‘Wat scholen vermogen’ (Onderwijsraad, 2001) staat dat deregulering juist op curriculair gebied gevarieerd en gedifferentieerd wordt. Bovendien schrijft de Onderwijsraad dat in de toekomst horizontaal toezicht vanuit de schoolomgeving (bedrijven, ontvangende onderwijsinstellingen, ouders) van groter belang wordt dan verticaal toezicht. Dus een schoolcurriculum zal uitdrukkelijk ook met die invloed rekening houden. 


Ten aanzien van de inhoud van de basisvorming is dit streven naar ruimte zichtbaar in de invulling en totstandkoming van het laatste pakket kerndoelen. Allereerst heeft de Nederlandse inspectie van het onderwijs geconstateerd dat de basisvorming te kampen heeft met verschillende problemen. Een van die problemen is het overladen programma en een te grote versnippering van het onderwijsaanbod (teveel vakken). Op basis daarvan is de Onderwijsraad met het advies gekomen om het aantal kerndoelen te verminderen en te ordenen rond 7 domeinen: 

· Nederlands

· Engels

· wiskunde 

· mens en natuur 

· mens en maatschappij 

· kunst en cultuur

· bewegen en sport 

Deze domeinen vormen een kerncurriculum. De raad adviseerde om daarnaast een differentieel curriculum in te voeren dat éénderde van de onderwijstijd beslaat en waarvan de scholen zelf kunnen bepalen hoe ze die in willen vullen. Mogelijkheden van het differentieel deel:

· om het kerncurriculum te versterken

· in te spelen op de leerlingenpopulatie

· zich te profileren als bijvoorbeeld sport of cultuurschool

· de identiteit van de school vorm te geven (levensbeschouwing, Dalton-uren)

Aan de Taakgroep Vernieuwing Basisvorming is vervolgens de opdracht verstrekt om op basis van de domeinen kerndoelen te ontwikkelen voor het kerncurriculum. Het kerncurriculum omvat de doelen die aan alle leerlingen verplicht aangeboden moeten worden. Het totale aantal kerndoelen is teruggebracht van 230 tot 58. De algemene onderwijsdoelen zijn geschrapt en de resterende kerndoelen zijn niet langer als vak geordend maar als leergebied. Scholen kunnen kiezen op welke wijze ze de leerinhouden aanbieden. In afzonderlijke vakken, in projecten of mengvormen daarvan of in een integraal leergebied waarbinnen vakken samengaan. Voorbeelden daarvan zijn het samenvoegen van biologie, techniek natuur/scheikunde en verzorging tot een breed leergebied mens en natuur. Een andere optie is het samenvoegen van bijvoorbeeld biologie en verzorging tot een smaller leergebied. Scholen kunnen er ook voor kiezen om de huidige afzonderlijke vakken los van elkaar te blijven aanbieden, al dan niet met het uitvoeren van geïntegreerde projecten.

Een groot aantal scholen verkent momenteel de ruimte die is ontstaan als gevolg van de nieuwe wet- en regelgeving. Daarbij gaat de aandacht uit naar het programma (inhouden, didactiek en roosters), het personeel (bevoegdheden en bekwaamheden, minder handen voor de klas) en het proces (wijze van voorbereiden en invoeren van innovaties).

Gezondheid in de kerndoelen

Het thema gezondheidsbevorderend gedrag wordt op verschillende plaatsen beschreven: 

1. In de algemene karakteristiek voor de onderbouw.

2. In de karakteristiek en kerndoelen van het leergebied mens en natuur.

3. In de karakteristiek en kerndoelen van het leergebied mens en maatschappij.

4. In de karakteristiek en kerndoelen van het leergebied bewegen en sport.

Ad 1. In de algemene karakteristiek voor de onderbouw wordt de leerling als volgt getypeerd:

Jongeren ontwikkelen zich in deze fase vaak snel en soms ook schoksgewijs. Het is bij uitstek een fase van ontdekken van je talenten en je mogelijkheden voor verdere ontwikkeling. Er is sprake van groei, lichamelijk en zeker ook mentaal en sociaal. Kinderen verbreden hun blik, worden zelfstandiger, kiezen steeds meer hun eigen sociaal verbanden en ontwikkelen daarin ook hun eigen opvattingen, waarden, interesses en voorkeuren. De begrippen 'afstand' en 'verkennen' zijn centrale en kenmerkende begrippen in deze ontwikkelingsfase. Kinderen moeten vaak verder van huis, verlaten de basisschool in hun directe omgeving en gaan naar een school voor voortgezet onderwijs in een andere wijk, dorp of stad. Geleidelijk aan komen ze ook figuurlijk meer los van thuis. Vertrouwde opvattingen, waarden, normen en gewoonten stellen zij ter discussie. 

In de onderbouw van het voortgezet onderwijs zijn ze bezig met keuzes die van invloed zijn op hun verdere (school)loopbaan. In de verschillende onderwijsactiviteiten oriënteren leerlingen zich daartoe op zichzelf (wie ben ik, wat wil ik, wat kan ik?), op hun ontwikkelingsmogelijkheden (hoe zou ik willen worden, hoe zou mijn leven eruit kunnen zien, wat wil ik leren?) en op de wereld van studie en beroep (welke mogelijkheden zijn er voor mij?).

De belangrijkste uitgangspunten van het onderwijs in de onderbouw zijn:

1. De leerling leert actief en in toenemende mate zelfstandig.

2. De leerling leert samen met anderen.

3. De leerling leert in samenhang.

4. De leerling oriënteert zich.

5. De leerling leert in een uitdagende veilige en gezonde leeromgeving.

6. De leerling leert in een doorlopende leerlijn.

De punten vormen een belangrijk uitgangspunt van dit rapport dat is opgezet als doorlopende leerlijn. De competentiebenadering geeft eveneens ruimte voor samenhang en sociaal leren. Inhoudelijk zijn de punten 4 en 5 zijn voor gezondheidsbevorderend gedrag van belang:

4. De leerling oriënteert zich.


Hiertoe hoort ook een oriëntatie op waarden, normen en opvattingen uit de maatschappij. Onderwijs met een oriënterend karakter impliceert dat leerlingen leren keuzes te maken tussen de mogelijkheden die zij door hun oriëntatie ontdekken. 

5. De leerling leert in een uitdagende veilige en gezonde leeromgeving.


Uiteraard behoren nieuwe, moderne leermiddelen (waaronder ICT) en een veilig en schoon gebouw deel uit te maken van de leeromgeving van een leerling. Maar er is meer. Leerlingen 12 – 14 jaar verkennen mogelijkheden en grenzen van zichzelf en anderen. Ze zoeken daarin ook uitdagingen en risico's. Hun leeromgeving moet daaraan tegemoetkomen en tegelijkertijd voor veiligheid zorgen: een klimaat dat prikkelt tot leren; contexten die realistische en herkenbaar zijn; een sfeer waar fouten gemaakt mogen worden; conflicten die opgelost worden door met elkaar te praten en naar elkaar te luisteren, en waarin gezond en verantwoordelijk gedrag wordt gestimuleerd. 

Ad 2. In de karakteristiek van het leergebied mens en natuur valt te lezen:
Daarnaast wil de mens de omgeving duurzaam beheersen om nu en in de toekomst in de eigen behoeften te kunnen voorzien. 

Het aspect van duurzaam beheersen van de omgeving wordt benaderd vanuit techniek, zorg en milieu. Leerlingen maken kennis met de methodiek van ontwerpen en passen de geleerde vaardigheden toe door een technisch product of een programma van eisen te ontwerpen. Zij leren daarbij bewuste keuzes te maken met het oog op zorg voor zichzelf, elkaar en de omgeving. Leerlingen leren daarbij inzicht te krijgen in de consequenties van keuzes voor de eigen levenswijze. 

Kerndoelen hierbij zijn:

· De leerling leert hoofdzaken te begrijpen van bouw en functie van het menselijk lichaam, verbanden te leggen met het bevorderen van lichamelijke en psychische gezondheid en daarin een eigen verantwoordelijkheid te nemen.

· De leerling leert over zorg en leert zorgen voor zichzelf, anderen en zijn omgeving en hoe hij de veiligheid van anderen in verschillende leefsituaties (wonen, leren, werken, uitgaan, verkeer) positief kan beïnvloeden. 

Ad 3. Bij het leergebied mens en maatschappij zijn enkele passages uit de karakteristiek en enkele kerndoelen relevant. In de karakteristiek staat: In dit leergebied staat de persoonlijke betrokkenheid van leerlingen centraal: bij zichzelf en bij ontwikkelingen in de wereld, in het verleden en in de maatschappij om hem heen. Leerlingen moeten immers in de toekomst standpunten bepalen en beslissingen nemen over zaken van persoonlijk en van algemeen belang. Het gaat daarbij niet alleen om het begrijpen van verschijnselen in de actuele maatschappelijke werkelijkheid (hoe zit het?), maar ook om het waarderen en beoordelen daarvan (wat vind ik ervan?). 

Relevante kerndoelen zijn:

· De leerling leert betekenisvolle vragen te stellen over maatschappelijke kwesties en verschijnselen, daarover een beargumenteerd standpunt innemen en te verdedigen en daarbij respectvol met kritiek om te gaan.

· De leerling leert een eenvoudig onderzoek uit te voeren naar een actueel maatschappelijk verschijnsel en de uitkomsten daarvan te presenteren.

· De leerling leert in eigen ervaringen en in eigen omgeving effecten te herkennen van keuzes op het gebied van werk en zorg, wonen en recreëren, consumeren en budgetteren, verkeer en milieu.

· De leerling leert overeenkomsten, verschillen en veranderingen in cultuur en levensbeschouwing in Nederland, leert eigen en andermans leefwijze daarmee in verband te brengen en leert de betekenis voor de samenleving te zien en respect voor elkaars opvattingen en leefwijzen. 

Ad 4. In het leergebied bewegen en sport staat de volgende relevante toelichting. 

Het leergebied is erop gericht alle kinderen te brengen tot blijvende en verantwoorde deelname aan bewegen en sport, tot een bewuste keuze voor bewegen in het algemeen en voor specifieke bewegingsactiviteiten in de vrije tijd. 

In deze periode worden leerlingen zich ook meer bewust van hun eigen mogelijkheden en onmogelijkheden en die van anderen. Prestaties in dit leergebied zijn voor iedereen zichtbaar. Dat maakt leerlingen kwetsbaar. Het is daarom in deze levensfase belangrijk dat ze kansen krijgen hun mogelijkheden in een veilige omgeving te verkennen en leren hun zelfvertrouwen op het gebied van hun bewegingsmogelijkheden verder te ontwikkelen en te benutten. Respectvol omgaan met verschillen in belangstelling, begaafdheid en tempo vraagt voortdurend om flexibiliteit en uitdagende en aansprekende bewegingssituaties. Aansluiten bij de bewegingservaring van de basisschool is daarbij essentieel.

Binnen bewegen en sport wordt veelvuldig een beroep gedaan op verschillende sociale en regelvaardigheden. In tal van situaties wordt van leerlingen verwacht dat zij elkaar helpen, onderling rollen en taken verdelen, op eigen en elkaars veiligheid letten, respectvol met elkaar omgaan, zorgzaam zijn voor elkaar, met elkaar regels afspreken, samen werken en samen spelen.

Deze taken maken het niet alleen mogelijk samen te bewegen, maar bieden leerlingen de mogelijkheid te leren hoe ze die activiteiten met elkaar veilig op gang kunnen brengen en op gang kunnen houden. Ze leren verantwoordelijkheid te dragen voor het eigen bewegen en dat van anderen, ook als de onderlinge verschillen groot zijn. 

Relevante kerndoelen zijn:

· De leerling leert zich mede met het oog op buitenschoolse beoefening te oriënteren op veel verschillende bewegingsactiviteiten en daarin z'n eigen mogelijkheden te verkennen. 

· De leerling leert door middel van uitdagende bewegingssituaties zijn bewegingsrepertoire uit te breiden. 

· De leerling leert tijdens bewegingsactiviteiten sportief te zijn, rekening te houden met de mogelijkheden en voorkeuren van anderen en respect en zorg te hebben voor elkaar.

· De leerling leert de waarde van het bewegen voor gezondheid en welzijn kennen en ervaren. 

3.3 Vmbo bovenbouw

Leerlingen in het vmbo kiezen op de meeste scholen aan het eind van het tweede jaar voor één van de vier sectoren: Economie, Groen (Landbouw), Techniek of Zorg en welzijn. Binnen de sector kiezen leerlingen vervolgens, afhankelijk van wat de school te bieden heeft, voor een bepaald beroepsgericht programma: afdelingsgericht (bijvoorbeeld Verzorging) of intrasectoraal (Zorg en Welzijn breed). Daarnaast maken leerlingen in het vmbo een leerwegkeuze. De keuze van de leerweg hangt af van de leerstijl en de mogelijkheden van de leerling. 

Per sector zijn er vier leerwegen: de basisberoepsgerichte leerweg, de kaderberoepsgerichte leerweg, de gemengde leerweg en de theoretische leerweg. Voor alle leerlingen zijn de vakken Nederlands en Engels verplicht als examenvak. Voor het schoolexamen volgen alle leerlingen het vak maatschappijleer. Per sector hebben leerlingen 2 sectorverplichte vakken. 

	theoretische leerweg
	gemengde leerweg
	kaderberoepsgerichte leerweg 
	basisberoepsgerichte leerweg



	algemene vakken
	algemene vakken en 

ca. 4 uur beroepsgericht programma
	algemene vakken en ca. 12 uur beroepsgericht programma
	vooral praktijkgericht

ca. 12 uur beroepsgericht programma


De sectorverplichte vakken zijn afhankelijk van de sectorkeuze van de leerling:

	Techniek
	Zorg en welzijn
	Economie
	Groen

	Natuurkunde

Wiskunde
	Biologie 

en een van de volgende vakken naar keuze:

Wiskunde Aardrijkskunde Maatschappijleer 2 Geschiedenis
	Economie 

en een van de volgende vakken naar keuze:

Wiskunde

Tweede moderne vreemde taal
	Wiskunde

en een van de volgende vakken naar keuze:

Natuurkunde

Biologie


Daarnaast kunnen leerlingen in de gemengde leerweg en de theoretische leerweg nog vrije keuze vak(ken) kiezen. De leerlingen in de basisberoepsgerichte leerweg, de kaderberoepsgerichte leerweg en de gemengde leerweg volgen de beroepsgerichte programma's. Voor elke afdeling binnen een sector is er een ander beroepsgericht programma. 

Er zijn in de preambule 6 algemene onderwijsdoelen die gelden voor alle vakken, afdelingen en sectoren in het vmbo.

Doelen daaruit die van belang zijn voor dit onderzoek zijn:

1.
Werken aan vakoverstijgende thema's


Het gaat om:

· het kennen van en omgaan met eigen en andermans normen en waarden

· het onderkennen van en omgaan met de verschillen tussen seksen

· het op een voor henzelf en anderen veilige manier functioneren in de beroepspraktijk en in de eigen omgeving

2.
Leren uitvoeren:


Het gaat om:

· doelmatig en veilig omgaan met materialen, gereedschappen apparatuur

4. 
Leren communiceren


Het gaat om:

· verschillen in meningen en opvattingen benoemen en hanteren.

· culturele en seksegebonden verschillen tussen mensen benoemen en hanteren

6. 
Leren reflecteren op de toekomst: 


Het gaat om:

· het inventariseren van de eigen mogelijkheden en interesses

· het beoordelen van de eigen mogelijkheden en interesses in het licht van vervolgstudie, beroepen en maatschappelijk functioneren

In de examenprogramma's van de vakken in het vmbo is weinig directe of indirecte aandacht voor gezondheid. Daarbij moet worden opgemerkt dat alleen is gekeken naar die vakken die verplicht zijn voor al de leerlingen. Keuzevakken of vakken die alleen in een bepaalde beroepsgerichte sector worden aangeboden zijn niet in dit rapport opgenomen. Daaronder valt ook biologie. Wat resteert is het vak maatschappijleer.

Exameneenheid: Leervaardigheden in het vak maatschappijleer

· De kandidaat kan een standpunt formuleren met betrekking tot een concreet maatschappelijk vraagstuk en hier argumenten voor geven. 

Exameneenheid: Sociale Verschillen

· De kandidaat kan aan de hand van voorbeelden beschrijven wat sociale verschillen zijn en waardoor deze veroorzaakt worden.

Exameneenheid: Macht en zeggenschap

· De kandidaat kan beschrijven dat (en uitleggen hoe) regels het samenleven van mensen mogelijk maken.

Exameneenheid: Beeldvorming en stereotypering

· De kandidaat kan uitingen van vooroordelen en beeldvorming ten aanzien van de rol van mannen en vrouwen in de samenleving herkennen en benoemen. 

· De kandidaat kan voorbeelden noemen van vooroordelen en discriminatie, aangeven hoe deze kunnen ontstaat en wat er tegen te doen is. 

· Van een bepaald sociaal probleem beschrijven op welke wijze de beeldvorming over dit probleem tot stand komt/gekomen is.

3.4 Havo/vwo bovenbouw

Sinds het schooljaar 1999/2000 wordt de bovenbouw van havo/vwo tweede fase genoemd. Alle leerlingen in de tweede fase kiezen aan het eind van het derde jaar voor een van de volgende profielen: 

· Cultuur en maatschappij

· Economie en maatschappij

· Natuur en gezondheid 

· Natuur en techniek

In de tweede fase volgen leerlingen een gemeenschappelijk deel, met daarin onder andere Nederlands, Engels en maatschappijleer.

Op dit moment valt daar ook het vak ANW (Algemene NatuurWetenschappen) onder. Vanaf 2007, wanneer de herziening van de profielen wordt ingevoerd, wordt dit vak voor havo-leerlingen afgeschaft. Daarnaast volgen leerlingen de verplichte profielvakken passend bij het gekozen profiel.

Naast het verplichte deel kiezen leerlingen ook 1 of 2 vakken uit een groter aantal van 4 of 5 vakken. De leerlingen kiezen 1 vak naar keuze. 

Ze maken ook een profielwerkstuk en handelingsdelen waarin meerdere vakken worden geïntegreerd. 

In het verplichte algemene deel dat alle leerlingen volgen zijn geen expliciete eisen opgenomen ten aanzien van gezondheidsbevorderend gedrag. 

Ook bij het vak als maatschappijleer zijn geen voorbeelden gevonden. 

Voor leerlingen met het profiel Natuur en gezondheid is biologie een verplicht vak. Voor het profiel Natuur en techniek is biologie een keuzevak. Hieronder een overzicht van de indeling van de profielen voor havo en vwo, vanaf 2007.

	Natuur en techniek
	Natuur en gezondheid
	Economie en maatschappij
	Cultuur en maatschappij

	Verplicht:

Wiskunde B

Natuurkunde

Scheikunde
	Verplicht:

Wiskunde AB (of B)

Biologie

Scheikunde
	Verplicht:

Wiskunde AB (of B)

Economie


	Verplicht:

Geschiedenis

Mod. vreemde taal

	+ 1 vak uit:

Natuur, leven en techniek
Wiskunde AB

Informatica

Biologie
	+ 1 vak uit:

Natuur, leven en techniek
Lich. opv. 2

Aardrijkskunde

Natuurkunde
	+ 2 vakken uit:

M&O

Geschiedenis

Aardrijkskunde

Maatschappijleer

Mod. vreemde taal
	+ 2 vakken uit:

Aardrijkskunde

Maatschappijleer

Economie

Kunstvak

Filosofie

Mod. vreemde taal

	1 vak vrij te kiezen
	1 vak vrij te kiezen
	1 vak vrij te kiezen
	1 vak vrij te kiezen


Wat leerlingen over seksualiteit en relaties na de basisvorming leren, is sterk afhankelijk van het gekozen profiel in havo/vwo. Leerlingen die biologie volgen komen nog het meest in aanraking met 'gezond gedrag'. 

Veelal gaan de exameneisen over het verdiepen van kennis en niet over het aanleren of oefenen met gedrag rondom gezondheid en veiligheid.

4. Overzicht van de onderwerpen

4.1 Thema's in samenhang

In deze publicatie zijn een aantal onderwerpen opgenomen die relevant zijn voor opgroeiende kinderen in het algemeen vormend onderwijs. Dit zijn:

1. Relaties en seksualiteit (waaronder intieme relaties, verliefdheid, seksueel gedrag, anticonceptie).

2. Voeding (waaronder voedingspatronen, voedingsstoffen, maaltijdwijzer).
3. Genotmiddelen (waaronder tabaksproducten, softdrugs, harddrugs, partydrugs, alcohol).

4. Veiligheid (waaronder deelname aan het verkeer, omgaan met vrije tijd en werk).
5. Lichamelijke activiteit (waaronder dagelijkse activiteiten, sport en spel).

Voor al de onderwerpen geldt dat:

· het gedrag dat ermee samenhangt gezondheidsbevorderend, maar ook risicovol kan zijn

· het veranderen van gedrag niet eenvoudig is, het is dan ook te prefereren om gedrag te voorkomen
· er gedragsalternatieven bestaan voor risicovol gedrag

· een positieve houding ten opzichte van zichzelf en de eigen gezondheid een belangrijke basis vormt in diverse keuzemomenten

· risicogedrag veel oorzaken kan hebben zoals slecht geïnformeerd zijn, geen geschikte alternatieven kennen of kunnen toepassen, beïnvloeding door anderen of onvoldoende eigenwaarde (zie hoofdstuk 1)

· de samenleving het van belang acht dat verantwoord gedrag gestimuleerd wordt en risico's worden tegengegaan. Dit belang uit zich onder meer in de financiering van GBI's en het opnemen van gezondheidsbevordering in de onderwijsdoelen

· het leren van gedrag plaatsvindt in verschillende settings binnen, maar vooral ook buiten de school

De samenhang en de doorlopende leerlijn tussen de onderwerpen vormt de basis van de samenstelling van dit rapport: de keuze berust niet op toeval. Daarnaast komt de samenhang tot uiting in de uitwerking van drie leerlijnen die voor alle thema's relevant zijn: keuzes maken, zelfrespect en geestelijke gezondheid. Deze leerlijnen zijn opgenomen in hoofdstuk 5.

4.2 Verschillende accenten per leeftijdsgroep

De onderwerpen zijn uitgewerkt als leerlijnen die door de verschillende onderwijstypen heenlopen. Al doende wordt toegewerkt naar een gewenst eindniveau op de leeftijd dat een leerling het algemeen vormend onderwijs verlaat. 

Desalniettemin kunnen voor iedere leeftijdsgroep de accenten waarin aandacht wordt besteed aan een van de aspecten van gezondheidsbevorderend gedrag verschillen. 

Relaties en seksualiteit vragen doorlopend om aandacht, waarbij nadrukkelijk meer aandacht gewenst is in de groepen 7 en 8 van het basisonderwijs en de onderbouw van het voortgezet onderwijs. Die sterke aandacht loopt door in de bovenbouw van het vmbo en havo/vwo. Leerlingen in het vmbo krijgen te maken met grotere seksuele activiteiten en hierdoor is er aandacht nodig voor het voorkomen van meer risicovol gedrag bij deze groep. Havo/vwo-leerlingen zullen dezelfde kennis nodig hebben, maar ondervinden vaak minder problemen en de manier waarop het aangeleerd wordt moet passen bij de havo/vwo-leerling.
Voeding kent een vergelijkbaar patroon waarbij een sterke nadruk ligt op groep 7 en 8, de leeftijd waarop kinderen grotere invloed krijgen op hun voedingsgedrag en de intellectuele rijpheid hebben om te denken over abstracties zoals voedingsstoffen. Een kwart van de meisjes tussen de 13 en de 18 lijnt wel eens extreem ongezond. Naast afslankproblemen dient er met name op het vmbo (bovenbouw) aandacht te zijn voor ongezonde eetgewoonten en overgewicht. 

De aandacht voor genotmiddelen kan beginnen in de middenbouw van het basisonderwijs, uitgaande van vragen die kinderen op die leeftijd hebben bij genotmiddelengebruik waarmee zij geconfronteerd worden. De leeftijd 10-14 blijkt ook bij dit onderwerp cruciaal te zijn. In deze leeftijd begint het eerste experimenteergedrag. Bovenbouwleerlingen in het vmbo bereiken een leeftijd waarop genotmiddelengebruik gedoogd wordt of zijn zelfs al 16. Reflecteren op eventueel gebruik is hier van belang en de aandacht voor andere soorten genotmiddelen (partydrugs) en combinaties van alcohol en drugs.

Veiligheid is een onderwerp dat in alle fasen aandacht behoeft. Hier begint het in de onderbouw van het basisonderwijs met veilig spelen. In de groepen 7 en 8 komt daar verkeersgedrag bij. Verkeer blijft een rol spelen in het VO, een leeftijd waarop jongeren zelfstandig grotere afstanden afleggen. Op 16 jarige leeftijd komen daar de eerste brommerrijders bij, op 18 jarige leeftijd eerste autorijders en bobbers.
Lichamelijke activiteit is in alle leeftijdsgroepen van belang. De aandacht is gegarandeerd met het bewegingsonderwijs. Maar ook daarbuiten mag dit onderwerp niet worden veronachtzaamd. Daarbij gaat het om de relatie tussen gezondheid en bewegen, het kiezen van een sport, bewegen in het dagelijks leven (buiten het beoefenen van sport).  

Algemene leerlijnen

•
Het maken van positieve keuzes ten aanzien van de eigen gezondheid.
•
Het respecteren en waarderen van eigen en andermans lichaam en identiteit.
•
Signaleren en bespreekbaar maken van geestelijke gezondheid.
Deze leerlijnen zijn algemeen en onderwerpen komen ook in elke levensfase terug. Voor leerlingen is het belangrijk waardering te hebben voor het eigen lichaam en identiteit, maar ook om het van de ander te respecteren. Van leerlingen wordt verwacht dat ze onderscheid kunnen maken tussen niet lekker in je vel zitten en lichamelijke klachten hebben. 

Thema’s als pesten, eetstoornissen, rouw, maar ook meer positieve thema's als vriendschap, feest en toekomstverwachtingen zijn kapstokken waaraan je het bespreekbaar maken van allerlei onderwerpen rondom gezondheid op kunt hangen. 

De wijze waarop de leerstof aangeboden wordt en de manier waarop erover gepraat wordt is wel leeftijdsafhankelijk, maar ook cultureel gebonden. In de puberteit speelt de peergroup een grote rol.

5. Leerlijnen gezond gedrag
In dit hoofdstuk zijn de vijf onderwerpen uitgewerkt in een set leerlijnen. Een leerlijn is een samenhangend geheel van leermomenten die in een bepaalde volgorde worden aangeboden. In dit geval omvatten de leerlijnen de leeftijdsgroep 4 tot 18 jaar. De keuze is bepaald door de leerplichtige leeftijd in combinatie met het algemeen vormend onderwijs: het onderwijsaanbod dat alle kinderen in Nederland verondersteld worden te ontvangen. Het gaat daarbij zowel om het basis- en voortgezet onderwijs. Zowel de Onderwijsraad als de minister van onderwijs hebben hun voorkeur uitgesproken voor een doorlopende leerlijn waardoor verticale samenhang ontstaat in de onderwijskolom.

De leerlijnen zijn dusdanig opgezet dat ze toewerken naar een competentie (toelichting in hoofdstuk 1). Uitgangspunt hierbij is dat jongeren aan het einde van hun leerplichtige leeftijd (dit is dus na de vierde klas!) deze competenties in voldoende mate dienen te bezitten. 

Voortvloeiend uit de kenmerken van de vijf onderwerpen zoals opgesomd in hoofdstuk vier zijn naast de vijf onderwerpen drie algemene leerlijnen uitgewerkt. Deze drie leerlijnen bouwen aan drie competenties die gelden voor de vijf onderwerpen. De drie algemene competenties staan niet op zichzelf: er is een context nodig om ze aan te leren. Deze context wordt gevormd door de vijf onderwerpen. Dit betekent enerzijds dat ieder van de vijf leerlijnen een bijdrage levert aan het ontwikkelen van de algemene competenties en anderzijds dat de algemene competenties nadrukkelijk een plaats moeten krijgen in de vijf onderwerpen. 

Zodoende ontstaan de volgende leerlijnen:

Algemeen
· Het maken van positieve keuzes ten aanzien van de eigen gezondheid.
· Respecteren en waarderen van eigen en andermans lichaam en identiteit. 

· Signaleren en bespreekbaar maken van geestelijke gezondheid.
Onderwerpen
· Intieme relaties aangaan, onderhouden en beëindigen.
· Verantwoordelijk omgaan met seksualiteit.
· Hanteren van een uitgebalanceerd voedingspatroon.
· Verantwoordelijk omgaan met genotmiddelen.
· Veilig handelen in verkeer, werk en vrij tijd.
· Dagelijks voldoende lichamelijk actief zijn.

De competenties zijn uitgewerkt in een volgend schema:

	COMPETENTIE:

	
	VOORWAARDEN
	
	COMPLICERENDE FACTOREN

	
	KENNIS OVER
	VAARDIG IN
	SOCIAAL EMOTIONELE ONTWIKKELING
	
	NORMATIEF CULTURELE
	SITUATIES
	DILEMMA'S

	H/V BB
	
	
	
	
	
	
	

	VMBO BB
	
	
	
	
	
	
	

	VO 1 - 2
	
	
	
	
	
	
	

	PO 7 - 8
	
	
	
	
	
	
	

	PO 4 - 6
	
	
	
	
	
	
	

	PO 1 - 3
	
	
	
	
	
	
	


Links in het schema staan de voorwaarden die nodig zijn om een competentie te tonen. Rechts staan de complicerende factoren die het uitvoeren van de competentie bemoeilijken. Het onderwijs heeft met name grip op de voorwaarden. In de uitwerkingen is aangegeven welke bijdrage het onderwijs kan leveren in de vorm van kennis, vaardigheden en de sociaal emotionele ontwikkeling. Daarbij is eveneens een relatie gelegd met leeftijdsgroepen zodat een compleet beeld ontstaat in de opbouw van de competentie. 

De complicerende factoren liggen weliswaar buiten de invloedsfeer van het onderwijs, maar hebben hierop wel een duidelijke invloed. Het onderwijs zal in moeten spelen op de actualiteit en de leefomstandigheden van de leerlingen door gebruik te maken van de ervaringen en de dilemma's die leerlingen meenemen. De complicerende factoren zoals beschreven in de schema's zijn illustratief en niet volledig.

Let erop dat het schema van beneden naar boven de leeftijdsopbouw volgt.

De schema's zijn op een dubbele A4 geplaatst. Er wordt vanaf de tweede A4 onderaan (PO 1-3) toegewerkt naar de bovenbouw van het voortgezet onderwijs.

Sommige schema's hebben een iets afwijkende opzet.

· Bij een aantal leerlijnen zijn vmbo bovenbouw en havo/vwo bovenbouw samengevoegd, met reden dat er voor dat onderwerp geen wezenlijke verschillen zijn tussen leerlingen van het vmbo en havo/vwo. Aan de voorwaardelijke kant van de competentie, zijn kennis en vaardigheden gelijk, in de ontwikkeling en de complicerende factoren liggen met name de verschillen tussen jongeren op het vmbo en havo/vwo. Waar deze verschillen klein zijn of er niet zijn, is er voor gekozen om de leerlijn samen te voegen.
· De leerlijn over 'signaleren en bespreekbaar maken van geestelijke gezondheid' is ingedeeld in 3 leeftijdsgroepen. Voor deze leerlijn is het niet reëel om de competenties in meer leeftijdsgroepen te verdelen. Iedereen kan te maken krijgen met psychische problemen van zichzelf of van anderen. Belangrijk is om het bespreekbaar te maken, taboes te doorbreken en begrip te kweken. Leerlingen moeten weten waar en hoe ze hulp kunnen krijgen, of eventueel kunnen bieden. 

Uitleg bij het schema:
	Competentie
	De titel van de uiteindelijke competentie: het passend handelen in een bepaalde werkelijke situatie. 

	Voorwaarden
	Onderdelen die noodzakelijk zijn om juist te kunnen handelen (kennis, houding en vaardigheden). School heeft hierop een duidelijke invloed.

	Complicerende factoren
	Factoren die in de praktijk voorkomen, actueel en complicerend zijn. Deze liggen grotendeels buiten de invloedssfeer van de school en dienen als voorbeeld. Ze zijn direct herkenbaar voor leerlingen. 

	Kennis over
	Cognitieve aspecten die voor de competentie van belang zijn.

	Vaardig in
	Handelingen die voor de competentie vereist zijn en een leerling uitvoert. 

	Sociaal emotionele en ethische ontwikkeling
	Specifieke vaardigheden en opvattingen aangaande het zelfbeeld, emoties, empathisch vermogen, omgangsvormen, communicatie en houding.

	Normatief culturele factoren
	Normen voortkomend uit waardegemeenschappen zoals, kerk, moskee, familie, peergroup, die in de praktijk het vertoonde gedrag beïnvloeden.

	Situaties als complicerende factor
	Wisselende situaties, gekoppeld aan een bepaalde leeftijdsfase, waarin de competentie vereist is.

	Dilemma's
	Situaties die tot een keuze dwingen die bij een leerling  spanning tussen verschillende attitudes oplevert.


	ALGEMENE COMPETENTIE 1: HET MAKEN VAN POSITIEVE KEUZES TEN AANZIEN VAN DE EIGEN GEZONDHEID

	
	VOORWAARDEN
	
	COMPLICERENDE FACTOREN

	
	KENNIS OVER
	VAARDIG IN
	SOCIAAL EMOTIONELE EN ETHISCHE ONTWIKKELING
	
	NORMATIEF CULTURELE
	SITUATIES
	DILEMMA'S

	H/V en vmbo BB
	· Consequenties van risicovol gedrag op korte en lange termijn

· Sociale kaart

· Communicatiepatronen 
	· Het realiseren van de eigen keuzes ten aanzien van gezondheid in de eigen leefwijze

· Het reflecteren op en zo nodig bijstellen van gemaakte keuzes

· Het koppelen van nieuwe informatie aan eigen leefwijze 

· Het dragen van verantwoordelijkheid t.a.v. gezond gedrag

· Het aanpassen van de wijze van communiceren  aan de context 

· Het omgaan met agressoren

· Het inschatten van risico's
	· Standvastig in eigen keuze

· Open staan voor verbetering

· Op positieve manier omgaan met spanning en stress

· Weerstand bieden aan directe sociale druk

· Positief zelfbeeld en zelfvertrouwen


	
	· De druk die wordt uitgeoefend op een persoon

· Voldoen aan groepsnormen

· Uitgave patroon vrienden
	· Stress en spanning als gevolg van verhoudingen thuis

· Examenstress

· Relaties vragen veel aandacht en energie

· Vrienden verwachten "ouder" gedrag t.a.v. bijvoorbeeld genotmiddelengebruik en seksueel gedrag
	· Uitgaan of wedstrijdsport?

· Eigen lunch op school nuttigen of naar snackbar

· Actieve vakantie of stapvakantie

· Meedoen of niet  met leeftijdsgenoten die risicogedrag vertonen

· Rood staan of rondkomen?

	VO 

1 - 2
	· Consequenties van risicovol gedrag op korte en lange termijn

· Eerstelijns hulpverlening binnen en buiten school
· Communicatie: verbaal en non-verbaal
	· Het reflecteren op eigen  gedrag

· Het reflecteren op gemaakte keuzes

· Het vergelijken van eigen opvattingen en argumenten met die van een ander

· 'Nee' zeggen 

· Het interpreteren van lichaamstaal.

· Het maken van afspraken
	· Gevoelens van onzekerheid over eigen kunnen en de eigen toekomst herkennen en hiermee omgaan.

· Open en verkennende houding gezondheidsbevorderende onderwerpen

· Door positieve en negatieve ervaring eigen vaardigheden beoordelen

· Zelfvertrouwen ontwikkelen


	
	· Discrepantie tussen waarden en normen thuis, op straat en op school en bij de sportvereniging
· Kantines op scholen en sportverenigingen bieden veel snacks en snoep

· Sociaal wenselijk imago aannemen: 'cool' zijn

· Invloed van subgroepen

· Opvattingen en gedragingen van anderen overnemen


	· Geld voor snacks mee naar school

· Medeleerlingen vertellen over eerste risicovolle ervaringen
	· Fietsen naar de nieuwe school of met de bus?

· Nadenken over wel of geen (veilige) seks?



	PO 

7 - 8
	· Fysieke en sociale problemen. (bij zichzelf constateren en bij anderen signaleren) 

· Oorzaak en gevolg van keuzes rondom gezondheid.

· Massacommunicatie
	· Het hebben van een mening en het kunnen benoemen van verschillen t.a.v. van gezond gedrag.

· Weerstand bieden en 'nee' kunnen zeggen

· Verantwoord omgaan met massacommunicatie
	· Omgaan met andere normen en waarden

· Omgaan met spanning tussen korte en lange termijn behoeften

· Houding bepalen ten aanzien van diverse onderwerpen
	
	· Achtergrondkenmerken van anderen leren kennen en leren hanteren 

· Als eerste in de klas ongesteld worden


	· Seksueel misbruik

· Uiteenlopende zakgeldbedragen (van niets tot buitensporig veel)

· Ouders die roken of drugsgebruiken


	· Sport je nog als je ongesteld bent
· Zakgeldbesteding

· Bij vriendjes thuis gelden andere normen

	PO 

4 - 6
	· Emoties: zoals verliefd, jaloers, onzeker, loyaliteit, hebzucht

· Gezond, ziek, boos, blij verdrietig en bang (kan dit uitleggen)

· Reclame
	· Het hanteren van regels en afspraken.

· Het verband zien tussen gedrag (b.v. voeding, beweging) en gezondheid

· Het herkennen en interpreteren van reclame boodschappen 

· Het aangeven van grenzen
	· Reflecteren op eigen vriendschappen (waarom vind je een relatie of iemand wel of niet leuk) 

· Herkennen en pareren van dwang in groepen en vriendschappen

· Herkennen andere normen en waarden
	
	· Belang van vrijetijdsbesteding verschilt per gezin

· Religieuze voedingsvoorschriften, voedingsgewoonten

· Krijgen van zakgeld

· Omgaan met andere opvattingen en andere gedragingen dan je gewend bent
	· Kiezen van hobby's

· Kinderen zonder ontbijt naar school, snoep in lunchdoos

· Wel of geen lid van de  sportclub

· Aanbod bij Brede school
	· Lid worden van sportclub?

· Nee zeggen tegen aangeboden snoep?



	PO 

1 - 3
	· Gezond, ziek, boos, blij verdrietig en bang is (kan dit benoemen)


	· Het verdelen van rollen  in een spelsituatie

· Delen 

· Zorgen dat iedereen zich prettig voelt

· Het maken van verschil tussen informatie en reclame
· Het verwoorden 'leuk', 'niet leuk'
	· Besef eigen ik en verschillen met anderen

· Herkennen van en omgaan met wisselende gevoelens en stemmingen

· Oplossingen zoeken bij ruzies


	
	· Situatie thuis erg bepalend voor opvattingen

· Reclameboodschappen richten zich op jonge kinderen

· Inentingen
	· Vrijetijdsbesteding

· De tv/pc 
	· Buiten spelen of TV kijken?


	ALGEMENE COMPETENTIE 2: RESPECTEREN EN WAARDEREN VAN EIGEN EN ANDERMANS LICHAAM EN IDENTITEIT

	
	VOORWAARDEN
	
	COMPLICERENDE FACTOREN

	
	KENNIS OVER
	VAARDIG IN
	SOCIAAL EMOTIONELE EN ETHISCHE ONTWIKKELING
	
	NORMATIEF CULTURELE
	SITUATIES
	DILEMMA'S

	H/V en VMBO BB
	· Integriteit, zelfbeschikking, 

· Grond- en mensenrechten

· Discriminatie op grond van sekse en geloof 

· Over rolgedrag en rolconflicten 

· over onderscheid tussen functionele en persoonlijke relaties 


	· Keuzes verantwoorden rondom gezond gedrag

· Betrekken grond- en mensenrechten op eigen positie en gedrag

· het herkennen van en omgaan met intimidatie, macht en misbruik

· Herkennen van intimidatie, machtsmisbruik 

· Eigen grenzen aangeven

	· Zelfstandig, consistent gedrag

· Omgaan met verantwoordelijkheden

· Erkennen uniciteit en zelfbeschikking van anderen

· Eigen opvattingen over gezondheid bewaken
	
	· Normen rondom omgang tussen mannen en vrouwen in, bijvoorbeeld, de islam
· Beeldvorming t.a.v. uiterlijk 

· Keuzes vanuit normen en waarden voor 'aankleding' van het lichaam
	· Buitenschoolse situaties (bijv. stages)

· Invloed van de pil op het lichaam en psyche van vrouwen
	· De keuze tussen  gezondheid en relatie?

	VO 

1 - 2
	· Relaties in de multiculturele samenleving

· Emancipatie en gelijkheidsbeginselen

· Discriminatie

· Het aangaan en onderhouden van relaties

· subculturen

· Non-verbale communicatie

· Uiterlijke verzorging

· Zelfzorg, mantelzorg, professionele zorg


	· In reflecteren op eigen en andermans gedrag

· het nemen van verantwoordelijkheid voor eigen gedrag

· Non verbaal communiceren

· Omgaan met culturele diversiteit

· Weerstand bieden en 'nee' zeggen 

· Afstemmen van het uiterlijk op de eisen van de omgeving in wisselende situaties (thuis, uitgaan, school, stage)

· Hygiënisch omgaan met je lijf 
	· Belang hechten aan eigenwaarde

· Eigen opvattingen over gezondheid verkennen en bijstellen

· Behoefte aan meer vrijheid en verantwoordelijkheid realiseren binnen gestelde kaders

· Omgaan met onzekerheid over eigen identiteit en uiterlijk
· Ontwikkelen van  zelfvertrouwen 

· Omgaan met veranderingen (lichamelijke, geestelijke en sociaal) 

· Genieten van mogelijkheden eigen lichaam

	
	· Cultuurverschillen in volwassen worden

· tonen van lichaamsdelen (blote buiken) 

· Rolgedrag, 'gewenst' gedrag voor jongens en meisjes
· verdeling van zorgtaken 


	· Veranderen van school

· Veranderen van je lichaam en psyche

· Conflicten over uiterlijk

· Conflicten over zorgtaken thuis
	· Het dragen van religieuze uitingen en symbolen 

· Onzekerheden ten aanzien van de eigen lichamelijke veranderingen in vergelijking tot de veranderingen bij klasgenoten

	PO 

7 - 8
	· Primaire en secundaire geslachtskenmerken

· Pesten en gepest worden

· Discriminatie

· Homoseksualiteit

· Communicatie


	· Het vergelijken van eigen gedrag met dat van anderen en hierin keuzes maken

· Benoemen van positief en negatief gedrag

· Herkennen van emotionele ontwikkelingen in de puberteit


	· Omgaan met eigen emoties 

· Bespreken van normen en waarden

· Genieten van vriendschappen

· Sportieve doelen stellen en nastreven
	
	
	· Gepest worden omdat je er anders uit ziet of anders bent


	· incest en mishandeling nog toevoegen?????

	PO 

4 - 6
	· Kenmerkende  eigenschappen van jongens en meisjes

· Uiterlijke verschillen

· Culturele verschillen 

· Diverse samenlevingsvormen

· Pesten en gepest worden

· Over verschil in geaccepteerd en grof taalgebruik

· Skelet, spierstelsel, spijsvertering, cariës


	· Zelfstandig tanden poetsen

· Het signaleren van zorgbehoeften van mensen in de directe omgeving

· Het overzien van het effect eigen gedrag op anderen
	· Verschillen en overeenkomsten met anderen leren accepteren

· Omgaan met kritiek 

· Je eigen mening uiten 

· Voor jezelf opkomen

· Positief zelfbeeld

· Genieten van het eigen lichaam en bewegingen


	
	· Bij vriendjes gelden andere regels dan thuis

	· Een leerling met twee moeders of twee vaders
	· Niet bij een vriendje thuis mogen komen omdat er 'anders' geleefd wordt

	PO 

1 - 3
	· Alledaagse gebeurtenissen, bezigheden en contacten tussen klasgenoten, vriendjes en ouders

· Namen van lichaamsdelen

· Verzorgen van het eigen lichaam
	· Omgaan met verschillen tussen jongens en meisjes

· De eerste beginselen van lichaamsverzorging, zoals wassen en toiletgebruik

· het ontdekken van eigen lichaam
· Verwoorden van prettige en onprettige situaties

· Rekening houden met  anderen 
	· Iedereen is uniek

· Grenzen stellen 
	
	· Op verschillende manieren met boosheid omgaan 

· Culturele verschillen in het verzorgen van je lichaam
	· Opvattingen over straffen in verschillende situaties
	· Sla je terug of ga je in gesprek?


	Algemene COMPETENTIE 3: Signaleren en bespreekbaar maken van geestelijke welbevinden/gezondheid

	
	VOORWAARDEN
	
	COMPLICERENDE FACTOREN

	
	Kennis over
	Vaardig in (signaleren en bespreekbaar maken) 
	Sociaal emotionele en ethische ontwikkeling 
	
	Normatief culturele
	situaties
	Dilemma’s

	Bovenbouw voortgezet onderwijs
	· De meest voorkomende psychische klachten en problemen bijvoorbeeld  depressieve gevoelens, eetstoornissen, burnout en overspannenheid
· Voorbeelden van beroepen in de geestelijke gezondheidszorg

· Hulpverlening


	· Inschakelen van hulpverlening
· Overzien van keuzes in risicovolle situaties gevolgen 

· Lichamelijke klachten en  psychische klachten, zoals angst en depressie bij zichzelf en anderen herkennen en zich daarover uiten

	· Inzicht in gevoelens van anderen

· Weerstand bieden aan sociale druk

· Zichzelf waarderen zoals hij/zij is
· Respect en begrip voor afwijkend gedrag

· Zelfvertrouwen

· Herkent bij zichzelf en bij anderen lichamelijke signalen van sterk opkomende emoties en daarmee omgaan
	
	· Uitgaanscultuur

· Streven naar onafhankelijkheid

· Vooroordelen ten aanzien van (mensen met) psychische klachten of problemen
	· Overmatig gebruik van genotmiddelen en drugs

· Conflicten in de opvoeding


	· Kiezen voor relatie, je familie of vrienden of jezelf

· Wel niet drugs gebruiken

· Wel/niet thuis weggaan

· Wel/niet hulp zoeken bij psychische problemen

· Neem ik zelf initiatief bij het zoeken van hulp



	Po groep 7/8 en onderbouw vo
	· Verschil tussen lichamelijke klachten en psychische klachten

· Begrippen psychisch, stress en spanning, vooroordelen,  intimidatie en groepsdruk etc.

· Verschillende manieren waarin psychische klachten tot uiting kunnen komen
(Internaliserend en externaliserend)

· Hulpverlening, hulpdiensten en telefoonlijnen op het gebied van geestelijke gezondheidszorg

· Kennis over anonimiteit van de hulpverlening
· De begrippen zelfzorg, mantelzorg, professionele zorg

· Invloed van nieuwe media op mens en maatschappij 

· Interne/externe oorzaken voor succes en falen

· Lichaamstaal
	· Oplossingen zoeken voor problemen en deze oplossingen verwoorden 

· Oplossingsstrategieën verwoorden en gebruiken

· Het inleven in (verplaatsen) gevoelens, gedachten of bedoelingen van anderen 

· Aangeven in een gesprek welke problemen hij/zij heeft.
· Interpreteren van  lichaamstaal 

· Herkennen van sociale druk te herkennen


	· Vooroordelen  herkennen en tegengaan over het hebben van een psychische problemen of klachten, bij jezelf en bij anderen

· Leeft zich in (verplaatst zich), in gevoelens, gedachten of bedoelingen van anderen


	
	· Lichamelijk ideaalbeeld

· Rolpatronen

· Vooroordelen ten aanzien van (mensen met) psychische klachten of problemen.

· Buitensluiting van mensen met afwijkende gedragingen
	· Ingrijpende veranderingen zoals verhuizen van jezelf of van klasgenoten,  spanningen binnen de familie etc.

· Presteren op school of in sport

· Invloed van leeftijdsgenoten (peergroup)

· Loyaliteitsconflicten
	· Aan wie vertel je dat je psychische problemen hebt

· Wanneer zoek je wel/niet hulp

· Verraad ik mijn familie en vrienden niet als ik hulp zoek

· Wil ik bij de groep horen of kies ik voor mijn gezondheid

	Po groep 
1 t/m 6


	· Verschillende emoties: boos/blij/verdrietig/bang, trots, schaamte

· De begrippen plagen en pesten

· Verschil tussen lichamelijke pijn en niet lekker in je vel zitten

· Motieven voor pestgedrag bij jezelf en bij anderen

· Mogelijkheden voor inschakelen van hulp bij problemen
	· Eigen gevoelens herkenen en verwoorden

· Baas zijn over eigen lichaam

· Aangeven dat iets wel of niet prettig is
· Het benoemen van angst.
· Assertief handelen en opkomen voor zichzelf

· Het overzien van de gevolgen van bepaald gedrag voor zichzelf en voor anderen

· Het inzicht in het ontstaan en het oplossen van ruzies en conflicten


	· Heeft respect voor zichzelf en voor anderen

· Is bewust van eigen zelfbeeld

· Begrijpt dat dood onherroepelijk is

· Omgaan met verschillen in gedragingen
	
	· Rol van de levens -beschouwelijke overtuiging

· Het bestaan van vooroordelen t.a.v. psychische problemen

· Interculturele verschillen t.a.v. denken over psychische problemen

· Invloed van de media


	· Psychische problemen van ouders of anderen in de directe omgeving

· Ingrijpende veranderingen in de gezinssituatie; overlijden, echtscheiding, werkeloosheid, geldgebrek

· Kinderen met afwijkend gedrag in je directe omgeving

· Pestgedrag in de klas (tot welke groep behoor ik)
	· Beleving van psychische problemen in verschillende culturen 

· Help ik mijn vriendje of ben ik bang zelf slachtoffer te worden


	COMPETENTIE: INTIEME RELATIES AANGAAN, ONDERHOUDEN EN BEËINDIGEN

	
	VOORWAARDEN
	
	COMPLICERENDE FACTOREN

	
	KENNIS OVER
	VAARDIG IN
	SOCIAAL EMOTIONELE en ETHISCHE ONTWIKKELING
	
	NORMATIEF CULTURELE
	SITUATIES
	DILEMMA'S

	H/V en VMBO BB
	· Werkwijze van loverboys

· Oneerlijke relaties
	· Aangaan en onderhouden van verschillende relaties

· Communicatie binnen en over (verschillende) relaties

· Grenzen bewaken en grenzen stellen

· het accepteren van het anders zijn
	· Hanteren van sociale vaardigheden en rollen in bijvoorbeeld praktijksituaties

· Eigen seksuele gevoelens en verlangens kennen en ernaar handelen

· Respect, vertrouwen, loyaliteit


	
	· Bestaande verschillen tussen mannen en vrouwen door erfelijke, sociale en culturele factoren
	· Niet overeenkomende gevoelens Omgaan met relaties als hetero-, homo-, bi- en transseksualiteit
	· Wat kun je doen om sociale druk te weerstaan.

· Wat doe je met je   vrienden als je een relatie krijgt?

· Wat doen je  vrienden met jou als je een andere hobby hebt?

	VO 

1 - 2
	· Verschillen tussen intimiteit en liefde

· Verschillenden relatie vormen

· Internet dating

· Ongewenste intimiteiten

· Macht, misbruik en intimidatie

· Loverboys en incest

· Instanties die hulp bieden bij problemen rond relaties en seksualiteit 

· Communicatie: non verbaal en verbaal
	· Hulp vragen bij problemen aan docent, vertrouwenspersoon of school maatschappelijk werker, huisarts, tel. hulplijn, ouders of familieleden

· Het aangeven van persoonlijke voorkeur bij vriendschappen
	· Erkennen dat relaties in de puberteit veranderen 

· Omgaan met gevoelens, kritiek en waardering

· Je eigen en andermans grenzen bepalen en handhaven

· Nee zeggen als je iets niet wilt

· Jezelf zijn in vriendschappen
	
	· Verschil in sekse,  rollen en gedrags- voorschriften

	· Rol van de media

· Verschillende rollen 'spelen' in verschillende situaties 

· Nieuwe vrienden op een andere school
	· Kiezen tussen stoer en betrouwbaar 

· Verschillen in wensen en behoeften leidt tot spanning in relatie

· Wat doe je met de vrienden van je vorige school?

	PO 

7 - 8
	· Verschillende relatievormen

· Het onderscheid tussen vriendschap,verliefdheid en verkering

· Rolpatronen en stereotypering 

· Oorzaken voor het verbreken van relaties


	· Het contact leggen met iemand die je leuk vindt

· Het vergelijken van eigen gedrag met dat van anderen 

· Manieren om een relatie / vriendschap te onderhouden
	· Eigen opvattingen verkennen en bespreken

· Gevoelens van verliefdheid

· Verschillen tussen liefde, verliefdheid in relaties

· Respecteren gevoelens en opvattingen van anderen m.b.t. relaties
	
	· Vooral vrouwen werkzaam in basisonderwijs ("feminisering" v/h onderwijs)

· Beeld van verliefdheid en relaties in soaps

· Stoer gedrag van leeftijdsgenoten
	· Verliefd op onbereikbaar persoon

· Verschillen in hormoonhuishouding veroorzaken grote behoefte verschillen
	· Wie neem je in vertrouwen als je een naar geheim hebt?



	PO 

4 - 6
	· Verschillen en overeenkomsten tussen vriendschappen met jongens en met meisjes

· Culturele verschillen

· Vertrouwen 

· Homoseksualiteit
	· Vrienden maken

· Het omgaan met conflicten en het oplossen van conflicten

· Het contact maken en onderhouden met leeftijdgenootjes (uit andere culturen) 

· 
	· Andere kinderen ruimte geven in spelsituaties

· Vriendschappelijke en vertrouwelijke gevoelens

· Ruimte voor een grotere vriendenkring
	
	· Verschillen tussen vrije tijdsbesteding van jongens en meisjes 

· Taalgebruik: bedoelen we allemaal hetzelfde, hebben we het over hetzelfde
	· In verschillende groepen speel je een andere rol
	· Speel je nog met de andere sekse als je vriendjes dat `stom' vinden
· Geef je wel of niet kritiek als je denkt dat er na die tijd ruzie van komt

	PO 

1 - 3
	· Vriendschappen bijvoorbeeld wat is een vriend? Wat zijn vriendschappen?

· Het gedrag dat je wel of juist niet verwacht van een vriend
	· Het maken van vrienden

· Het conflicten oplossen

· Het uiten van emoties 


	· Afhankelijkheid 

· Omgaan met positieve en negatieve gevoelens

· Emotioneel reageren

· jezelf zijn bij vriendschappen
	
	· Verschil in vriendschappen door leeftijd, geslacht, cultuur en belangstelling
	· Niet door iedereen aardig gevonden worden

· Omgaan met gevoelens van jaloezie

· Een ander vraagt iets van je wat je niet wilt
	· Hoe om te gaan met vriendjes die  'de baas spelen'


	COMPETENTIE: VERANTWOORDELIJK OMGAAN MET SEKSUALITEIT

	
	VOORWAARDEN
	
	COMPLICERENDE FACTOREN

	
	KENNIS OVER
	VAARDIG IN
	SOCIAAL EMOTIONELE EN ETHISCHE ONTWIKKELING
	
	NORMATIEF CULTURELE
	SITUATIES
	DILEMMA'S

	H/V BB
	· Praktijken van loverboys

· Prostitutie

· Macht en misbruik

· De sociale kaart
	· Het reflecteren op eigen keuzes 

· Weerstand bieden 
	· Mening t.o.v. voorbehoedsmiddelen

· Bespreekbaar maken van grenzen

· Grenzen aangeven bij eigen seksualiteit


	
	· Een voorbehoedmiddel kiezen dat past bij je leeftijd en eigen normen

· Seksualiteit in een andere cultuur, wat zijn de regels?

· Keuze voor homoseksuele of etnische identiteit
	· In handen vallen van loverboys 

· Verantwoordelijkheid nemen voor voorbehoedsmiddelen

· Minder seksueel actief dan vmbo leerlingen
· seksualiteit en handicap

	· Wanneer heb je voor het eerst seks?
· Wat doe je als je partner je vertelt dat hij/zij een geslachtsziekte heeft?
· Waar ligt de grens tussen liefde, seksualiteit. intimidatie, ongewenste intimiteiten seksueel geweld 

	VMBO BB
	· Zwangerschap en zwangerschaps- onderbreking

· Tienervaders en tienermoeders

· Loverboys en prostitutie

· De sociale kaart
	· Het bewust kiezen voor gebruik voorbehoedsmiddelen

· Het reflecteren op eigen keuzes t.a.v. seksualiteit

· Het benoemen van een toekomstbeeld t.a.v.  familieplanning

· Het gebruik maken van prof. hulp bij problemen met seksualiteit of zwangerschap


	· Mening hebben over seksualiteit en zwangerschap
· Grenzen aangeven t.a.v. eigen seksueel gedrag

· mening hebben over een ongewenste zwangerschap


	
	· Een voorbehoedmiddel kiezen dat past bij je leeftijd en eigen normen
· Religie en seksualiteit
	· In handen vallen van loverboys

· Verantwoordelijkheid nemen voor voorbehoedsmiddelen.

· Allochtone jongeren hebben vaker relatie met partners die meer dan vijf jaar ouder zijn. Schaamte en schuld t.a.v. seksuele gedachten bij vooral islamitische meisjes

	· Koop je als meisje een condoom als je de pil al gebruikt?

· Wel of niet veilig vrijen?
· Materberen, doe ik dat wel of niet?


	VO 

1 - 2
	· Veilig vrijen

· Voorbehoedsmiddelen

· SOA's / AIDS

· Abortus

· Ongewenste intimiteiten

· Professionele zorg rond seksualiteit

· Seksueel misbruik

· Andere aspecten van seks: commercie, uitbuiting

· Loverboys
	· Het vergelijken van eigen seksueel gedrag met dat van anderen en hierin verantwoorde keuzes maken

· Het onderscheiden van voor- en nadelen van verschillende voorbehoedsmiddelen 

· Het omdoen van een condoom 

· Het durven kopen van een condoom 

· Het relativeren van beeld seksualiteit in media en op internet
	· Verkennen eigen opvattingen over seksualiteit
· Erkennen dat seksuele handelingen door beide partners gewenst moeten zijn
· Relateren van indrukken van straat en media met eigen ontwikkeling en opvattingen

	
	· Multiculturele samenleving in relatie tot de beleving van seksualiteit 

· Rol van de cultuur waarin je leeft
· Norm van maagdelijkheid bij versschillende culturen en religies
	· Seksualiteit in de media

· Deelnemen aan 

· Chatsessies met gebruikmaking van webcam
	· Ga je mee in de druk van de groep of conformeer je je aan de normen van thuis?



	PO 

7 - 8
	· Lichamelijke en psychische ontwikkeling

· Functies van seksualiteit

· Voortplanting

· Zelfbevrediging

· Seksueel misbruik

· Maandverband en tampons

· Besnijdenis bij jongens: wat is het en waarom wordt het gedaan

· Besnijdenis met meisjes in relatie tot onschendbaarheid eigen lichaam
	· Hygiënisch omgaan met je lichaam 

· Bewust omgaan met gevoelens, wensen en opvattingen van zichzelf en van anderen

	· Spreken over seksuele gevoelens en opvattingen
· Vragen over seksualiteit stellen.

· Normen over seksualiteit in eigen omgeving herkennen
· Opvattingen over bloot vergelijken met anderen
	
	· Opvattingen over seksualiteit bij verschillende culturen
	· Eerste puberteitsverschijnselen openbaren zich en leiden tot vragen en onzekerheid over eigen lichaam

	· Wanneer begin je met het dragen van een BH?

· Nog langer samen bloot met leden van je familie (bijv. in badkamer)?

· Als je te maken krijgt met seksueel geweld en seksueel misbruik

	PO

4 - 6


	· Verloop van zwangerschap

· Kenmerken van jongens en meisjes

· wat ongewenste betastingen zijn 
	· Benoemen van menselijk lichaam en bloot zijn
	· Herkennen van positieve en negatieve lichamelijke gevoelens.

· Bewustwording seksualiteit
	
	· Normen t.o.v. bloot
	· Zoenen op TV
· Volwassen, leeftijdsgenoten wijzen op gedragingen die niet geaccepteerd zijn
· Verkenningen seksualiteit gebeurt minder open
	· Wat doe je als iemand je aanraakt op een plaats die je niet fijn vindt?

	PO 

1 - 3
	· De naam van lichaamsdelen 

· Plaats van geslachtsorganen.

· Waar komen baby's vandaan
	· Verzorgen geslachtsorganen
	· Aangeven wat prettig en niet-prettig voelt. 

· Nieuwsgierig naar lichaam van zichzelf en van anderen
	
	· Hoe is de  knuffelcultuur?
	· Hoe laat je merken dat je iemand lief vindt.

· Verkennende spelletjes spelen (doktertje)

· Tonen geslachtsdelen
	· Wat doe je als je het niet prettig vindt als iemand je aait of knuffelt?


	COMPETENTIE: HANTEREN VAN EEN UITGEBALANCEERD VOEDINGSPATROON 

	
	VOORWAARDEN
	
	COMPLICERENDE FACTOREN

	
	KENNIS OVER
	VAARDIG IN
	SOCIAAL EMOTIONELE EN ETHISCHE ONTWIKKELING
	
	NORMATIEF CULTURELE
	SITUATIES
	DILEMMA'S

	H/V BB
	· Consequenties van ongezonde  voedingsgewoonten op korte en op lange termijn
	· Het afzetten van een  eigen voedingspatroon  tegen maatschappelijk aanvaarde regels

· Het bereiden van voedsel

· Het bedenken van alternatieven snoepen en snacken


	· Eigen keuzes maken over voedingspatroon

· Verleidingen beheersen

· Plezier beleven aan koken voor anderen
	
	· Verschillen herkennen tussen culturen wat betreft voeding en daar respectvol mee omgaan 
	· Koken voor anderen, waar moet je op letten?

· Voorbereiden op zelfstandig wonen, zorg voor voeding
	· Rondkomen met een beperkt budget

	VMBO BB
	· Consequenties van ongezonde  voedingsgewoonten op korte en op lange termijn
	· Het geven van een mening over eigen voedingspatroon en dat van anderen

· Weerstand bieden

· Het bereiden van voedsel
	· Eigen keuzes maken over voedingspatroon

· Verleidingen beheersen
	
	· Voldoen aan de maatschappelijk verantwoorde maten
	· Wat eet een vriendengroep

· Reclame voor voedingsmiddelen en de invloed op jongeren

· Relatie van voeding met de werksituatie
	· Keuze tussen eten en bewegen



	VO 

1 - 2
	· Schijf van vijf

· (Her)kennen dikmakers

· Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

· Voedselbederf en voedselveiligheid

· Ziekten gerelateerd aan voeding 

· Eetproblemen als gevolg van het schoonheidsideaal

· Ecologische en biologische producten

· Intensieve veeteelt

· biotechnologie


	· Het samenstellen van een gezond menu 

· Letten op dikmakers

· Het voldoende eten passend bij groeien in puberteit

· Eenvoudige voedselbereiding

· Hygiënisch werken

· Het reflecteren op eigen gedrag t.a.v. van voeding


	· Zelfbeeld door voeding, moet ik meer of minder eten
	
	· Verder weg naar school, minder toezicht ouders

· In aanraking komen met meer andere culturen en andere eetgewoonten

· Onderkennen van verschillen in voedingsgewoonten


	· De leerling ziet aanbod in de kantine van de school die hem meer aanstaat dan z'n lunchtrommel van thuis
	· Kies ik gezond of ongezond eten van mijn zakgeld?

· (Streng) lijnen

	PO 

7 - 8
	· Gezonde voeding

· Voedselbederf

· Dikmakende voedingsmiddelen

· Bouwstoffen, brandstoffen, beschermende stoffen

· Verschillende vormen van Voedselbewerking

· De herkomst van voedingsmiddelen
	· Het analyseren eigen voedingspatroon

· Het analyseren voedingsmiddelen

· Het onderscheiden van natuurlijke en bewerkte voedingsmiddelen
	· Normen ten aanzien van gezonde voeding ontwikkelen

· Gevoel voor kwaliteit ten opzichte van kwantiteit wat betreft gebruik van voeding
	
	· Meer vrij te besteden geld uit te geven aan snacks en snoep voedingsmiddelen

· Tandbederf
	· Snoep kopen in de supermarkt van je zakgeld
· Trakteren op school

· Overblijven op school

· Eten uit verveling, spanning, stress
	· Ik ben dikker dan mijn vriendinnen, vind ik dat goed of doe ik er wat aan?

· Sporten of tv kijken, en wat eet ik daarbij?

	PO 

4 - 6
	· De relatie voeding, beweging en lichaamsgewicht

· Het verschil tussen eten, snoepen en snacken
	· Goede gebitsverzorging

· Tafelmanieren

· Het inschatten van hoeveelheden

· Het besef over herkomst van voedingsmiddelen

· Het bewust worden van reclameboodschappen
	· Gevoelig voor reclameboodschappen

· Nieuwe voedingsmiddelen willen uitproberen

· Plezier beleven aan samen eten met anderen
	
	· Aantal eetmomenten per dag

· Smaakvervlakking als gevolg van te veel zoet en hartig eten

· Relatie voedingsgewoonten en levensovertuiging/ religie
	· De veelheid aan beschikbare voedingsmiddelen bemoeilijkt de keuze  

· Wisselen van tanden en kiezen

· (Tijdelijk) vegetarisch eten

· Eten bij anderen

· Status van zoete etenswaren bij Islam
	· Je moet van je ouders ontbijten maar zelf vind je dat niet nodig. Wat doe je?

	PO 

1 - 3
	· Verschillende voedingsmiddelen

· Het verschil tussen eten en snoepen 
	· Het regelmatig eten

· Het netjes eten

· Het tanden poetsen onder begeleiding

· Het herkennen van primaire smaken
	· Kennis maken met  andere smaken en voedingsmiddelen


	
	· Verschillen in eetgewoonten bij vriendjes

· Verschillen in tafelmanieren
	· Voedingsmiddelen die je niet lust en thuis toch moet leren eten
	· Eet ik een appel of een stukje kaas?


	COMPETENTIE: VERANTWOORDELIJK OMGAAN MET GENOTMIDDELEN

	
	VOORWAARDEN
	
	COMPLICERENDE FACTOREN

	
	KENNIS OVER
	VAARDIG IN
	SOCIAAL EMOTIONELE EN ETHISCHEDE ONTWIKKELING
	
	NORMATIEF CULTURELE
	SITUATIES
	DILEMMA'S

	H/V BB
	· De opname in, werking van en uitscheiding door het lichaam van verschillende  genotmiddelen

· De lichamelijke, geestelijke, sociale,   maatschappelijke en financiële gevolgen van verslavingen
	· Het doen van uitgebreid onderzoek verrichten a.d.h.v. hypothese

· Het bepalen van een standpunt ten aanzien van genotmiddelen 

· Het verantwoorden van keuzes
	· Nadenken over toekomst (werk, opleiding, samenlevingsvormen)

· Ontdekken eigen mogelijkheden bij gebruik van genotmiddelen

· Verantwoordelijkheid krijgen t.a.v. van genotmiddelen

· Benadrukken eigen mening met argumenten, eigen effectiviteit vergroten 
	
	· Acceptatie in de omgeving voor het gebruik en misbruik van genotmiddelen
	· XTC en onveilige seks. Losser gedrag van jongeren bij gebruik van XTC
	· Wie is de BOB?

	VMBO BB
	· Maatschappelijke grenzen t.a.v. genotmiddelen grenzen 

· Lichamelijke en geestelijke verslaving

· Partydrugs

· Hulpverlenende instanties

· Relatie gedrag -  gezondheid en welbevinden
	· Het verkennen van waarden en normen in discussies

· Het geven van argumenten voor de eigen mening t.a.v. genotmiddelen 
· Het uitvoeren van klein Onderzoek
	· Nadenken over toekomst (werk, opleiding, samenlevingsvormen)

· Zelfvertrouwen vergroten ten aanzien van keuzes voor genotmiddelen

· Verantwoordelijkheid nemen voor het gebruik van genotmiddelen

· Benadrukken eigen mening met argumenten
	
	· Begin eigen inkomsten (baantjes): meer geld te besteden

· Invloed van leeftijdsgenoten en overnemen identiteit (sub)groep

· Afzetten tegen ouders

· Loyaliteit aan etnische groep (allochtoon)
	· Hoewel minderjarig toch toegelaten in uitgaansgelegenheid

· Gemakkelijk kunnen krijgen van diverse genotmiddelen

· Meisjes krijgen regelmatig contact met oudere jongens en gedragen zich ouder

· Brommer rijden en alcohol gebruik
	· Met vriend(in) meegaan naar café of koffieshop of niet

· Dealers op school aangeven

	VO 

1 - 2
	· Werking en risico's diverse genotmiddelen, in de volgorde roken – alcohol – softdrug - harddrugs

· Oorzaken excessief gebruik

· Groepsdruk

· Factoren die een rol spelen bij verslavingen

· gewenning

· Alternatieven voor genotmiddelengebruik 
	· Onderkennen van het belang van relaties en groepsvorming
· Doelen stellen

· Argumenteren
	· Inzicht in eigen en andermans waarden en normen en daarmee samenhangend gedrag vertonen

· Verklaren eigen emoties en gedrag (zelfbeeld)

· Omgaan met kritiek en druk ten aanzien van genotmiddelen.

· Eigen grenzen expliciteren
	
	· Vergroten actieradius (zelfstandig reizen naar school), veel speelt zich buiten gezichtsveld ouders af

· Puberteit: leeftijdsgenoten worden belangrijker; onzekerheid over eigen identiteit; emotionele instabiliteit
	· Stiekem drinken met leeftijdsgenoten of oudere kinderen

· Stiekem roken

· Voorbeeldgedrag van rokers in de omgeving

· Schoolbeleid rondom genotmiddelen
	· Moet je een vriend(in) die rookt helpen?

· Hoe kun je nee zeggen tegen alcohol?

	PO 

7 - 8
	· Gevaren van roken en  alcohol op korte en lange termijn.
· Verslaving (basiskennis)


	· Het doorzien van reclame uitingen

· Omgaan met groepsdruk

· 
	· Ontwikkelen een zelfbewuste houding

· Houding bepalen t.a.v. genotmiddelen gebruik


	
	· Zakgeld

· Gevoelig zijn voor trends

· Genotmiddelen zijn duur 

· Voorbeeld van ouders
	· Kinderen krijgen gemakkelijk iets wat ze hebben willen: snelle behoeftebevrediging

· Eerste sigaret of slokje alcoholische drank aangeboden gekregen
	· Rol van ouders. Drinken (wijn etc.) bij het eten is gezellig, maar het kind mag het niet hebben

	PO 

4 - 6
	· Gevaren van roken en alcohol voor je lichaam.

	· Het rekening houden met anderen 


	· Inzicht in verschillende rollen en groepen

· Zich verplaatsen in een ander

· Krijgen oog voor ethiek (wat mag wel en niet)
	
	· Kinderen worden meer losgelaten: alleen spelen bij vriendjes

· Identificatie met ouders en oudere kinderen (imitatiegedrag)
	· Genotmiddelengebruik in andere gezinnen

· Proeven van alcoholische drankjes van ouders
	· Drinken (wijn etc.) bij het eten is gezellig, maar het kind mag het niet hebben

	PO 

1 - 3
	· Gevaren van roken en alcohol (basiskennis)

	· Het uiten eigen gevoelens ten aanzien van roken en alcohol
	· Reageren op voorbeeldgedrag van ouders/verzorgers
	
	· Thuissituatie bepalend voor opvattingen

· Kinderen onder constante aandacht van volwassenen

· Beïnvloedbaar
	· Genotmiddelengebruik in eigen gezin
	· Ouder rookt, maar van roken ga je dood


	COMPETENTIE: DAGELIJKS VOLDOENDE LICHAMELIJKE ACTIEF ZIJN 

	
	VOORWAARDEN
	
	COMPLICERENDE FACTOREN

	
	KENNIS OVER
	VAARDIG IN
	SOCIAAL EMOTIONELE EN ETHISCHE ONTWIKKELING
	
	NORMATIEF CULTURELE
	SITUATIES
	DILEMMA'S

	H/V BB

VMBO BB
	· Ergonomisch werken en leren

· Bewegingsmogelijkheden in werksituaties identificeren

· Sportblessures


	· Het onderzoeken van het belang van sport in de samenleving

· Het planmatig organiseren van een sportevenement of activiteit (toernooi helpen opzetten, training pupillen verzorgen, mede begeleiden sportkamp) 

· Het vergroten van eigen kracht en conditie door specifieke training

· Het onderzoeken van het sportaanbod in eigen woonomgeving


	· Plezier beleven aan vrijwillige bijdrage sportevenement of vereniging

· Bepalen realistisch streefniveau in voorkeurssport 

· Verantwoordelijkheid en inzet tonen in bijdrage aan sportclub of buurtactiviteit


	
	· Veel optrekken met vrienden

· Begin cafébezoek met verleiding alcohol, roken, drugs

· Financieel onafhankelijk willen zijn

· Belang uiterlijk:  slankheidideaal

· Thuis helpen met werkzaamheden (stofzuigen, hond uitlaten etc.)

· Status sport en bewegen verschilt per jongerensubculturen


	· Bijbaantje in de ICT (beeldscherm)

· Bijbaantje als vakkenvuller

· Ongevallen bij sport
	· Zit ik niet te veel achter de PC voor school, hobby en bijbaan?

· Blijven sporten of meer werken en geld verdienen?

· Actieve vakantie of zonnen en stappen?

	VO 

1 - 2
	· Het kunnen categoriseren van verschillende sporten (team - individueel; buiten - binnen; bal - kracht - conditie - verdediging) 

· Bewegingsmogelijkheden in dagelijks leven identificeren

· Ergonomische houding

· Beschermende middelen bij sport


	· Het maken van een keuze het sportaanbod in de eigen woonomgeving

· Het helpen bij organisatie sportevenementen (hand en spandiensten, pupillen scheidsrechter)

· Het verstandig bewegen om blessures te voorkomen


	· Fietsen naar school

· Blokje om in pauze

· Structurele plaats geven van sport en bewegen (w.o. lopen en fietsen) in eigen leven

· Blessureangst  ??
	
	· Afname van buiten speelactiviteiten 

· Huiswerk

· Ontstaan andere vormen van vrije tijdsbesteding; computeren, eerste baantjes
	· Kind blinkt niet uit in sport en verliest het plezier erin

· Actief bijbaantje: folderwijk

· Gebruik van beschermings-materialen
	· Baantje nemen ten koste van sport 

· Wel of geen gebruik maken van beschermingsmaterialen?



	PO 

7 - 8
	· Het bewegingsapparaat

· Het spierstelsel

· De functie van voedingsstoffen

· De Gezondheidsvoordelen van  bewegen en buiten spelen

· Het gebruik van vocht

· Veilig gedrag tijdens sport en spel

· Non verbale communicatie


	· Het uitvoeren van complexere bewegingen

· Het ontwikkelen van verfijnde techniek in geoefende sporten

· Het afronden van het zwem abc

· Het uitzoeken van toestellen en materialen waar mee je veilig kunt spelen
· Het oplossen van conflicten

· Het herkennen en interpreteren van lichaamstaal 
	· Plezier beleven aan actieve spelvormen tijdens pauzes

· Vergroten inzicht in eigen talenten en voorkeur voor beleggingsactiviteiten

· Bewust kiezen voor sport en spel 

· Zelfstandig bewaken regelmaat in sportbeoefening

· Zelfstandige deelname sportkamp / weekeinde
	
	· Schoolsport, schoolsporttoernooien / wedstrijden

· Sport kennismakingsprogramma's

· Gezinnen die soms wel of niet een actieve houding stimuleren (sport, wandelen, fietsen, actieve vakanties)
	· Kind beschikt niet over een fiets

· Beschikbaarheid van formele en informele speelplaatsen in de woonomgeving
	· Doorgaan met dezelfde sport of veranderen

· Nooit gekozen worden door klasgenootjes voor een spelactiviteit

	PO 

4 - 6
	· Spelregels van complexere balspelen

· De gezondheidsvoordelen van  bewegen en buiten spelen

· Het maken van afspraken

· Het naleven van regels 

· Communicatie tijdens spel


	· In het water: zwemvaardig 
· Het organiseren wedstrijdjes

· Het vangen van de bal

· Het dansen op de maat

· Het zoeken naar beweegmomenten op school en benutten

· Het opvolgen van instructies


	· Assertieve houding, doortastend optreden

· rekening houden met niveau medespelers

· Eigen grenzen kennen en willen verleggen

· Vertrouwd zijn met buitenspelen

· Creatief zijn in bedenken speelactiviteiten
	
	· Buiten spelen zonder begeleiding

· Lidmaatschap georganiseerde sport

· Lang zitten op stoel (school)

· Veel televisie kijken

· Veel computeren
	· Ouder wil niet betalen voor deelname aan georganiseerde sport

· Voorkeur voor computergames

· Beschikbaarheid van sport en spelruimtes
	· Deelname aan gemend zwemmen  (moslims)

· Zelf kiezen voor een sport of een vriendje volgen

· Buiten spelen is gevaarlijk



	PO 

1 - 3
	· Speelmogelijkheden binnen en buiten

· Communicatie tijdens spel
	· Verschillende vormen van bewegen zoals: balspelen, lage klimtoestellen, spelend zwemmen, variaties op tikkertje, fietsen, steppen, gericht gooien   

· Het inschatten van eigen kunnen

· Het hebben van een goede zithouding

· omgaan met ruzies 
	· plezier in bewegen, 

· anderen betrekken bij spel, 

· aansluiten bij (speel)groep
	
	· Buiten spelen onder begeleiding
· speelsituatie niet altijd veilig

· groot aanbod activiteiten binnen 


	· beschikbaarheid van sport en spelruimte

· beschikbaarheid van een vakdocent bewegen
	· Doe ik mee aan wilde spelletjes en het gedrag dat erbij hoort

· Langere tijd naar school, krijgt kind voldoende rust?


	COMPETENTIE: 

VEILIG HANDELEN IN VERKEER, VRIJE TIJD EN WERK

	
	VOORWAARDEN
	
	COMPLICERENDE FACTOREN

	
	KENNIS OVER
	VAARDIG IN
	SOCIAAL EMOTIONELE ONTWIKKELING
	
	NORMATIEF CULTURELE
	SITUATIES
	DILEMMA'S

	H/V BB

Vmbo BB
	· Arbeid en werk

· ARBO regels

· Ergonomie

· De afstemming tussen werk en vrije tijd (uitgaan)

· Gehoorbeschadigingen 
· Agressie op straat en in het uitgaanscircuit


	· Het inschatten van reële risico’s in het verkeer en eigen verantwoordelijkheid dragen

· Het maken van afspraken

· Communiceren 

· Het bieden van weerstand 

· Het omgaan met agressoren

· Het overzien van gevolgen van handelingen

· Het inschatten van risico's 

· Het maken van keuzes


	· Aanvoelen wanneer   gedrag risicovol is 

· Inleven in anderen en in andere situaties

· realistisch beeld van eigen fysieke capaciteiten en grenzen
· Omgaan met (on)veilige gevoelens???


	
	· omgaan met regels op de werkvloer en of stageplekken

· brommer gebruik
· Veilige route naar huis na uitgaan
	· Opvoeren van brommers, rijden zonder helm

· Verkeersdrukte rondom school

· Werk doen waar je nog te jong voor bent


	· Draag ik gehoorbescherming tijdens mijn werk

· Voer ik mijn brommer wel/niet op

· ga ik wel niet dronken op de brommer

· gebruik van helm op scooter


	VO 

1 - 2
	· Veilig gedrag in het verkeer

· Invloed van genotmiddelen gebruik op verkeersveiligheid

· Weerbaarheid

· Veilig internetgebruik

· Veilig werken met gereedschap, machines en materialen

· Vormen van communicatie (verbaal en non-verbale communicatie)


	· Het inschatten van reële risico’s in het verkeer en hiernaar kunnen handelen
· Het op een veilige manier fietsen in tweetallen of in groepjes

· Het dragen van verantwoordelijkheid voor elkaar

· Het gebruik maken van het openbaar vervoer

· Het inschatten van risico's

· Het maken van keuzes 


	· onder druk van anderen eigen normen t.a.v. veiligheid blijven hanteren

· veilig gedrag proberen plaats te geven in groepsnormen

· risico's in de openbare ruimte inschatten

· realistisch beeld van eigen fysieke capaciteiten en grenzen

	
	· leerlingen moeten afstanden afleggen om de school of sportclub te bereiken en maken daarbij gebruik van fiets of openbaar vervoer

· verschil in gedrag tussen jongens en meisjes
	· Bij het fietsen in groepen verslapt de aandacht voor het verkeer.

· Stoer gedrag in verkeerssituaties

· In openbaar vervoer in contact komen met onbekenden en in potentieel gevaarlijke situaties

· Grootte van klassen
	· Hoe te reageren als je aangesproken wordt door vreemden in het openbaar vervoer

	PO 

7 - 8
	· Relevante verkeersregels 

· Vrije tijdsbesteding

· Weerbaarheid


	· Het zelfstandig deelnemen aan verkeer als voetganger en fietser

· Het zelfstandig spelen op straat

· Het op afstand houden van vreemden (fysiek en communicatief)

· Het veilig omgaan met gereedschap en materialen

· Het maken van keuzes


	· Risico's inschatten van het gebruik van gereedschappen en materialen

· Omgaan met (on)veilige gevoelens

· Andere wijzen op risico's
	
	· Van kinderen wordt verwacht dat ze zelfstandig naar school gaan 

· Als beide ouders werken is er minder toezicht
	· Kinderen zoeken speelgelegenheden verder van huis en ontdekken de buurt

· `sleutelkinderen' zijn vaak enige tijd alleen thuis

· wilde spelletjes in trek

· groepsgedrag (fietsen in groepen, stoer gedrag)
	· Keuze voor VO school ver weg of dicht bij huis

· Je ouders zeggen waar je bent of niet

· Gebruik van fietshelm, ja of nee?

	PO 

4 - 6
	· Veilig gedrag in het verkeer en tijdens sport en spel

· Relevante verkeersregels
	· Het letten op het verkeer tijdens fietsen en spelen op straat

· Het veilig gebruik maken van toestellen bij gymnastiek

· Goed opletten en concentreren

· Het zelfstandig spelen op omsloten speelterrein

· Het onderscheiden van speelgoed van andere voorwerpen
	· realistisch beeld krijgen van eigen fysieke capaciteiten en grenzen

· Consequenties van eigen gedrag inzien voor anderen
	
	· weinig ervaring in het verkeer

· breng en haalgedrag van ouders/verzorgers
	· Kinderen beginnen zonder toezicht op straat te spelen 

· Gevaarlijke voorwerpen binnen en buitenshuis

· Verschil tussen buurten en plaatsen wat betreft veiligheid op straat

· Verkeersdrukte rondom school
	· Buiten spelen (frisse lucht, lichamelijk actief) of binnen (toezicht, veiligheid, minder gezond)

· wel/niet Gebruik van fietshelm misschien is in Nederland bescherming bij skaten relevanter

	PO 

1 - 3
	· Veilig gedrag in het verkeer en bij sport, spel en beweging 
	· Het spelen met blokken, knippen, fietsen

· Het op de juiste wijze onder begeleiding de straat oversteken

· Het opvolgen van instructies

· Het gevaar van open water kunnen inschatten
	· Risico voor eigen gezondheid betrekken in spel

· Risico's voor eigen veiligheid in zien


	
	· Ouders brengen kinderen tot in de school

· Ouders hebben vrije schoolkeus: kiezen soms voor school buiten eigen buurt
	· Verkeersdrukte rondom school

· Toenemende complexiteit van het verkeer

· Fysieke staat van ruimtes en materialen
	· Wat kan ik al wel in het speellokaal van school en wat kan ik nog niet?

· Buitenspelen, wel of niet onder begeleiding?


6. Conclusies en aanbevelingen

Dit rapport spitst zich toe op het uitwerken van leerlijnen gezondheidheidsbevorderend gedrag in het algemeen vormend onderwijs. Er is daartoe gekeken naar de richtlijnen die de overheid geeft, de ontwikkeling van kinderen in de leerplichtige leeftijd en de werkwijze en opvattingen van gezondheidsbevorderende instellingen. Er is daarbij getracht een balans te vinden tussen de veelheid aan op zich relevante doelen enerzijds en anderzijds het streven naar een overzichtelijkheid en de beperkingen in tijd van het onderwijs om aandacht te besteden aan gezondheidsbevorderend gedrag.

Naast deze inhouden kunnen uit dit rapport een aantal conclusies worden getrokken die aanleiding zijn voor aanbevelingen. Die aanbevelingen richten zich op de belanghebbenden bij de Gezonde school: GBI's, de Ministeries van VWS en OCW en de onderwijsondersteuning en begeleiding. Daarbij verschilt per instantie de verantwoordelijkheid en het belang. Niet alle aanbevelingen gelden voor al de belanghebbenden.

Doorlopende leerlijn

Dit rapport bevat een serie leerlijnen voor gezondheidsbevordering. Daarbij is uitgegaan van een wenselijke gedragssituatie die aan het einde van het algemeen vormend onderwijs bereikt kan worden. Dit eindgedrag is gepresenteerd als een competentie. Deze competentie wordt in de jaren ervoor opgebouwd en is hier daarom als een leerlijn uitgewerkt. Over de jaren vergaart een kind/jongere diverse vaardigheden, het doet kennis en ervaring op en het vormt zich een mening over het eigen gedrag. Hierbij is een rol voor het onderwijs weggelegd, maar de invloed van het onderwijs kent zijn grenzen. Buitenschools leren is evenzeer van belang. Het competentiemodel incorporeert een aantal van die mogelijke ervaringen en situaties. Zowel voor het binnen- als buitenschoolse leren tonen de in dit rapport uitgewerkte leerlijnen de mogelijkheden die passen bij een bepaalde leeftijdsgroep. Daarbij is het principe gehanteerd dat inspanningen in het onderwijs niet achter moeten lopen bij de ontwikkeling van het kind en de ervaringen die het op doet (just in time learning). 

Gezamenlijke aanpak en aanbod

GBI's hebben een duidelijke missie en beschikken over zeer specifieke kennis. Deze kennis richt zich op een deelaspect van de gezondheid. Het zoeken naar gezamenlijkheid in een verband zoals de Gezonde school bezorgt gezondheid een stevigere plaats in het onderwijs. Naast een gezamenlijke missie is het van belang om een gedeeld aanbod vast te stellen. Dit rapport geeft hiervan een eerste voorbeeld.

Aanbeveling 1: bouw de aanpak van de gezonde school verder uit en stel een gemeenschappelijk basisprogramma vast dat toegesneden is op de maat van de leerling en de mogelijkheden van het onderwijs.

Differentieer: basis en uitgebreid

Een gevolg van de grote expertise bij de GBI's is dat iedere GBI streeft naar volledigheid. In het belang van de uitvoerbaarheid in het onderwijs kan het onderscheiden van een minimum en een maximum doelenpakket nuttig zijn. Deze differentiatie geeft scholen de keuze om op basis van eigen behoeften meer of minder in detail te treden. 

Aanbeveling 2: laat iedere GBI een onderscheid maken tussen een minimum en een uitgebreid aanbod.

Schoolautonomie in het primair onderwijs en de vernieuwde onderbouw van het voortgezet onderwijs

Zowel voor het primair onderwijs als de onderbouw van het voortgezet onderwijs geldt dat de voorgeschreven leerinhouden de afgelopen jaren zijn veralgemeniseerd en gereduceerd. Als gevolg hiervan is de prikkel om gezondheid een structurele plaats te geven in het aanbod verminderd. Hiermee ontstaat het risico dat dit onderdeel niet of nauwelijks meer aandacht krijgt. Prikkels daarvoor zullen dus van een andere kant moeten komen. Uitgevers spelen daarbij een rol, maar ook de GBI's. Zij kunnen is samenwerkingsverbanden met scholen hun meerwaarde tonen. Daarnaast spelen zij als vanouds een rol bij het beïnvloeden van uitgevers en het voeden van de media als gevolg waarvan gezondheid als maatschappelijk thema relevant blijft. 

Ten aanzien van het aanbod heeft de school het laatste woord. Zij is het die de verantwoordelijkheid moet nemen voor het eigen onderwijsaanbod. In het primair onderwijs bestaat hiermee meer ervaring dan in het voortgezet onderwijs. Basisscholen maken meer eigen keuzes in het onderwijsaanbod, onderwijsmaterialen worden losser gebruikt en programma's zijn over het algemeen flexibeler om aan te passen. Bovendien spelen ouders en de omgeving van de school vaak een grotere rol in de besluitvorming. In het voortgezet onderwijs zijn de programma's starrer, de lesmethode (het lesboek) vervult een centrale rol, docenten zijn erg autonoom en bepalen vaak zelf binnen de vaksectie wat belangrijk is in het eigen vak. Met het vergroten van de ruimte voor scholen in het voortgezet onderwijs worden scholen wel gedwongen na te denken over het onderwijsaanbod, bijvoorbeeld wat betreft vorm en inhoud. GBI's kunnen in deze situatie met grotere autonomie voor scholen een adviserende rol spelen bij het invullen van het curriculum voor gezondheidsbevorderend gedrag. 

Aanbeveling 3: intensiveer de samenwerkingsverbanden tussen GBI's en het onderwijs al dan niet door gebruik te maken van GGD-en.

Bovenbouw van het voortgezet onderwijs: beperkte mogelijkheden

Het zogenaamde `communale' onderwijsaanbod, oftewel het voor alle leerlingen voorgeschreven aanbod in de bovenbouw laat te wensen over voor wat betreft de aandacht voor gezondheidsbevorderend gedrag. De meeste mogelijkheden liggen in vakken die niet tot het voor iedereen geldende kerncurriculum horen, maar die afhankelijk zijn van de keuze van de leerling. In dit rapport zijn die mogelijkheden daarom niet opgenomen. Het zorgen voor een doorlopende leerlijn en het bieden van onderwijs over gezondheid in de bovenbouw hangt daarom af van de keuze van de school. 

Aanbeveling 4: breng gezondheid als onderwerp in de bovenbouw van het vmbo en de havo-vwo. Dit kan in de bestaande vakken. Pas zonodig de regelingen betreffende exameneisen en programma's voor toetsing en afsluiting (PTA's) hierop aan. Stimuleer scholen om ook zonder de eerder genoemde basis gezondheidheidsbevorderend gedrag een plaats te geven in het aanbod door de noodzaak ervan aan de orde te stellen bij schoolleiders en vakverenigingen. 

Samenwerking GBI's en onderwijsbegeleiders

Experts op het terrein van gezondheidsbevordering enerzijds en onderwijsexperts anderzijds kunnen de krachten bundelen om scholen beter van dienst te kunnen zijn. Inhoud en didactiek kunnen op deze wijze bijeenkomen. 

Dit rapport beperkt zich tot het doen van suggesties voor een inhoudelijke uitwerking van leerlijnen gezondheid. Een volgende slag is het didactiseren ervan: op welke wijze kunnen de inhouden op efficiënte en aantrekkelijke wijze overgebracht worden? Hier ligt een taak voor zowel onderwijsdeskundigen als inhoudelijk experts. In 2005 en 2006 worden in experimentele settings de mogelijkheden verkend voor samenwerking tussen school, GBI's en onderwijsbegeleiders. De uitwerkingen van deze samenwerking zijn in te zien op de website van SLO. Gebleken is dat Gezondheidsbevorderend gedrag aangeboden kan worden in de vorm van een algemeen pakket voor elke leerling, maar daarnaast naar behoefte. Vooral regionale ervaringen, leeftijd en niveau van kinderen hebben invloed op het aanbod in de school. 

Aanbeveling 5: ontwikkel regelmatig actuele voorbeelden van op de maat van de school gesneden didactische uitwerkingen van een of enkele gezondheidsthema's. Laat scholen, onderwijsondersteuners en GBI's hierbij samenwerken. Publiceer deze voorbeelden via de websites van de gezonde school en SLO.

Samenwerking tussen scholen

Tijd en middelen van GBI's en onderwijsbegeleiders zijn beperkt. Het werken met netwerken van scholen kan hierin een uitkomst bieden. De inzet van de ondersteuners wordt daarmee toegankelijk voor meer scholen en de scholen kunnen onderling ideeën en documenten uitwisselen. Er zijn verschillende netwerken denkbaar. Bijvoorbeeld:

· Een VO school met enkele toeleveringsscholen. Nadruk kan daarbij liggen op de doorstroom en de doorloop in het aanbod.

· Enkele scholen uit dezelfde plaats. Voordeel is dat de afstanden beperkt blijven, soms dezelfde problematiek rondom gezond gedrag aanwezig is en dat gebruik gemaakt kan worden van gemeentelijke instellingen zoals de GGD. 

· Enkele scholen van hetzelfde bestuur of van vergelijkbare signatuur die al samenwerkingsbanden hebben. Voordeel is dat hierbij gebruik gemaakt kan worden van bestaande netwerken. 

Aandachtspunt bij de netwerken is dat de scholen duidelijke overeenkomsten moeten hebben. Het samenbrengen van een vmbo school met veel zorgleerlingen en een havo-vwo zal weinig meerwaarde geven. Ook ontwikkelen scholen zich momenteel in verschillende richtingen waarbij de ene school meer traditioneel blijft en een andere zoekt naar innovaties. Verder is het goed stil te staan bij de frequenties van samenkomen en de faciliteiten van de deelnemers. Informatieve en uitwisselingsbijeenkomsten verliezen na twee sessies hun kracht. Het gezamenlijk werken aan producten heeft een langere levensduur, maar daarbij is het essentieel dat de betrokkenen hiervoor tijd en ruimte krijgen. 

Aanbeveling 6: probeer de ondersteuning aan een school uit te breiden tot een netwerk of benut de al bestaande netwerken. Betrek (lokale) expertise om deze netwerken doelmatig te laten functioneren. 
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		Figuren Kerngegevens Peilstations onderzoek 2003: hoofdstuk 4 Alcohol

		Figuur 4.1: lifetime-prevalentie van alcoholgebruik naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		56.1		73.4		81.4		88.2		90.5		92.8		95.3		85.7

		meisjes		43.9		68.4		77.5		86.5		88.9		90.2		93.5		83.4

		totaal		50.1														84.6

		Figuur 4.2: maandprevalentie van alcohol naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		21.7		35.7		44.9		63.6		71		78.2		88.7		60.1

		meisjes		16.1		25.4		40.8		60.9		69.8		77.1		76.1		56.6

		totaal		19														58.4

		Figuur 4.3: lifetime-prevalentie van dronkenschap naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		10.4		18.4		29.8		48.7		61.6		73.2		85.5		47.8

		meisjes		6.1		13.7		27.9		49.6		64.1		68.1		72.2		46.9

		totaal		8.3														47.4

		Figuur 4.4: maandprevalentie van dronkenschap in het voortgezet onderwijs naar leeftijd1 en geslacht (%)

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		2.7		7.3		16.2		32.7		41.3		54		21.2

		meisjes		2.9		7.9		20.6		32.6		37.3		36.1		21.2

		totaal														21.2

		Figuur 4.5: cumulatieve incidentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar leeftijd eerste gebruik en geslacht.

				9		10		11		12		13		14		15		16		17

		meisjes		0.9557		0.9006		0.7969		0.5744		0.3776		0.2144		0.1284		0.0926		0.0852

		jongens		0.9132		0.8092		0.6856		0.488		0.3374		0.2006		0.1212		0.0866		0.0663

		totaal		0.934		0.854		0.7401		0.5303		0.357		0.2071		0.1246		0.0893		0.076

				9jr		10jr		11jr		12jr		13jr		14jr		15jr		16jr		17jr						0.066

		jongens		0.0868		0.1908		0.3144		0.512		0.6626		0.7994		0.8788		0.9134		0.9337

		meisjes		0.0443		0.0994		0.2031		0.4256		0.6224		0.7856		0.8716		0.9074		0.9148

		totaal		0.066		0.146		0.2599		0.4697		0.643		0.7929		0.8754		0.9107		0.924

		Figuur 4.6: cumulatieve incidentie van wekelijks alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar leeftijd eerste gebruik en geslacht.

				9		10		11		12		13		14		15		16		17

		meisjes		0.9986		0.9963		0.9849		0.9452		0.8611		0.7143		0.5079		0.3773		0.3452

		jongens		0.9948		0.9883		0.9708		0.9213		0.8259		0.6718		0.4592		0.2732		0.2299

		totaal		0.9967		0.9922		0.9777		0.933		0.8433		0.6928		0.4836		0.3255		0.2888

				9jr		10jr		11jr		12jr		13jr		14jr		15jr		16jr		17jr

		jongens		0.0052		0.0117		0.0292		0.0787		0.1741		0.3282		0.5408		0.7268		0.7701

		meisjes		0.0014		0.0037		0.0151		0.0548		0.1389		0.2857		0.4921		0.6227		0.6548

		totaal		0.0033		0.0078		0.0223		0.067		0.1567		0.3072		0.5164		0.6745		0.7112

		Figuur 4.7: lifetime- en maandprevalentie van alcoholgebruik naar schoolniveau en geslacht (%)

				VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO						VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO

		jongens		81		84.1		86.9		89.9				jongens		56.8		55.7		58.1		61.7

		meisjes		79.1		79.8		86.6		87.9				meisjes		52.7		51.1		59.2		60.4

		Figuur 4.8: lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%)

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		jongens		90.7		78.6		74.6		23.6		42.6		88.5		71.1

		meisjes		88.8		85.8		85.7		11.1		36.6		91.1		69.3

		Figuur 4.9: maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%)

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		jongens		65.2		43.3		49.4		13		17.9		59.4		41.5

		meisjes		61.3		50.5		60.8		3.9		13.3		61.6		39.3

		Figuur 4.10: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer alcohol gedronken in de afgelopen maand, naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

		jongens																				meisjes

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 of 2		72.4		67.3		46.7		35.3		23.2		17.3		12.3		31.9				1 of 2		80.7		70.8		54		39.6		24.8		26.6		25.4		36

		3 tot 10		25.5		31		46.8		51.1		55		53.5		53.8		50				3 tot 10		18.8		25.7		41.5		52.4		58.9		54.6		55.9		51.5

		> 10 keer		2.1		1.7		6.4		13.6		21.8		29.2		33.9		18.2				> 10 keer		0.5		3.5		4.6		8		16.3		18.8		18.7		12.6

		Figuur 4.11: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal doordeweekse dagen dat gemiddeld alcohol wordt gedronken in het voortgezet onderwijs, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		jongens																		meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		drinkt niet door de week		80.7		72.9		72.4		70.4		64.1		54.2		68.8				drinkt niet door de week		79.6		76.4		74.8		78.1		80.9		76.5		77.6

		1 of 2 dagen		18		25.7		23.8		24		30.9		37.7		26.8				1 of 2 dagen		19		21.8		24.3		20		18.1		21.6		21

		3 of 4 dagen		1.3		1.4		3.8		5.6		5		8.1		4.4				3 of 4 dagen		1.4		1.8		0.9		2		1.1		1.9		1.5

		Figuur 4.12: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal glazen alcohol dat gemiddeld in het voortgezet onderwijs wordt gedronken op een doordeweekse dag, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 glas		56.2		55.4		41.9		41		37.9		26		40.1				1 glas		70.6		54		48.1		59.6		55.6		59.6		55.9

		2 tot 4		43.8		37.8		49.8		42.2		48.1		59.8		47.9				2 tot 4		25.9		38.6		47.4		35.4		42.6		40.4		40.1

		5 of meer		0		6.8		8.3		16.8		14		14.2		12				5 of meer		3.6		7.4		4.6		5		1.8		0		4

		Figuur 4.13: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal weekenddagen dat gemiddeld alcohol wordt gedronken in het voortgezet onderwijs, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 dag		73.7		63.2		51.9		38.2		34.1		28.9		46				1 dag		67.4		67.8		59.9		49.4		56.5		55.3		57.4

		2 dagen		20.9		28.7		36.5		44.8		48.3		50.9		40				2 dagen		25.3		27		32		43.8		35.6		38.8		35.6

		3 dagen		5.4		7.8		11.2		16.5		17.1		20.2		13.7				3 dagen		7.3		5		7.5		6.7		7.9		5.9		6.8

		Figuur 4.14: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal glazen alcohol dat gemiddeld wordt gedronken in het voortgezet onderwijs op een weekenddag, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 glas		62.5		39.8		25.9		11.6		5.7		1.6		20.7				1 glas		58.8		41.8		28.8		13.9		11.5		11		23

		2 tot 4		33.5		46		43.4		36		30.6		21.5		36.1				2 tot 4		33.8		46.5		45.2		40.2		38.1		44.2		41.9

		5 tot 10		3.2		10.6		22.4		33.6		34.8		41		26.4				5 tot 10		7.4		9.4		20		36.9		41.8		37.8		28.6

		11 of meer		0.8		3.5		8.2		18.8		28.9		35.9		16.8				11 of meer		0		2.4		6		9		8.6		7		6.5

		Figuur 4.15: Scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer dronken in de afgelopen maand in het voortgezet onderwijs naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1		63.6		60.8		56.4		43.6		32.8		38		43.6				1		52.7		64.2		49.2		53.1		53.5		54.4		53.5

		2 tot 4		20.2		29.4		36.6		41.5		50.2		40.1		41.1				2 tot 4		37.3		28.4		41.9		40.2		39.1		39.6		39.2

		5 of vaker		16.2		10		7		14.9		17.1		21.9		15.2				5 of vaker		9.9		7.4		8.9		6.8		7.4		6.1		7.4

		Figuur 4.16: scholieren die drinken (maandgebruik). Gemiddeld aantal glazen gedronken op een doordeweekse dag naar schoolniveau en geslacht (%).

		Jongens												meisjes

				VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO						VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO

		1 glas		28.6		40.9		54.9		55.2				1 glas		46.7		55.7		57.2		74.2

		2-4 glazen		52.6		48.2		37.8		38.2				2-4 glazen		47.9		37.1		40.4		25.9

		5 of meer		18.7		10.9		7.3		6.6				5 of meer		5.3		7.3		2.3		0

		Figuur 4.17: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer alcohol gebruikt in afgelopen maand in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%).

		Jongens																		Meisjes

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers						NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		1 of 2		30.7		37.4		53.7		14.9		63.6		37.2		38.1				1 of 2		35		40		50.2		19.1		55.2		40.6		42

		3 tot 10		50.5		49.1		40.6		51.1		25.5		47.1		49.1				3 tot 10		51.8		52.6		49.8		80.9		30.5		51.1		45.9

		> 10		18.8		13.5		5.8		34		10.9		15.7		12.8				> 10		13.3		7.4		0		0		14.4		8.4		12.2

		Figuur 4.18: trends in lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		80.9		70.9		82.4		78		85.7

		meisjes		77.3		67.7		75.6		70		83.4

		boven j		83.8		74		85.8		82.5		88.4

		boven m		80.6		70.6		80.5		75		86.3

		plus j		2.9		3.1		3.4		4.5		2.7

		plus m		3.3		2.9		4.9		5		2.9

		Figuur 4.19: trends in maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		55.5		47.4		59.2		58.9		60.1

		meisjes		52.1		42.8		51.4		49.7		56.6

		boven j		59.8		50.8		63.5		63.2		63.7

		boven m		55.9		45.8		57		54.8		60.7

		plus j		4.3		3.4		4.3		4.3		3.6

		plus m		3.8		3		5.6		5.1		4.1

		Figuur 4.20: trends in maandprevalentie van dronkenschap in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		14.4		17.4		23.6		28.3		21.2

		meisjes		9.6		11.2		17.9		19.7		21.2

		boven j		16.8		19.4		26.3		32.1		24.1

		boven m		11.3		12.7		20.5		22.7		24.2

		plus j		2.4		2		2.7		3.8		2.9

		plus m		1.7		1.5		2.6		3		3

		Figuur 4.21: trends in lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens														Meisjes

				1988		1992		1996		1999		2003						1988		1992		1996		1999		2003

		12		67.8		45.7		64.1		55.7		73.4				12		48.8		32.5		46.7		37.8		68.4

		13		74.4		54.8		74.5		67.5		81.4				13		60.3		49.5		66.8		56.6		77.5

		14		75.6		68		83.1		77.4		88.2				14		75		67.9		80.9		71.4		86.5

		15		84.5		75.9		90.8		85.5		90.5				15		85.6		78.9		82.9		86.6		88.9

		16		88.8		87.6		86.9		91.8		92.8				16		90.7		84.8		86.8		86.4		90.2

		17-18		89.6		89		93.7		92.7		95.3				17-18		95.6		90.6		89.8		88.6		93.5

		Figuur 4.22: trends in maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens														Meisjes

				1988		1992		1996		1999		2003						1988		1992		1996		1999		2003

		12		26.4		13.6		27.3		24.4		35.7				12		20.2		6.1		15		15.9		25.4

		13		36.5		23.4		41.4		39.1		44.9				13		28.9		18.8		34		27.9		40.8

		14		44.8		37.7		57.5		58.5		63.6				14		42.1		37		54.3		48.5		60.9

		15		60.4		53.9		72.3		70.9		71				15		60.2		54.6		65.6		69.7		69.8

		16		73.5		71.7		76.5		82.5		78.2				16		73.3		67.5		69.6		72.3		77.1

		17-18		79.7		77.3		80		82.1		88.7				17-18		79.9		72.3		71.3		78		76.1
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		Figuren Kerngegevens Peilstations onderzoek 2003: hoofdstuk 4 Alcohol

		Figuur 4.1: lifetime-prevalentie van alcoholgebruik naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		56.1		73.4		81.4		88.2		90.5		92.8		95.3		85.7

		meisjes		43.9		68.4		77.5		86.5		88.9		90.2		93.5		83.4

		totaal		50.1														84.6

		Figuur 4.2: maandprevalentie van alcohol naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		21.7		35.7		44.9		63.6		71		78.2		88.7		60.1

		meisjes		16.1		25.4		40.8		60.9		69.8		77.1		76.1		56.6

		totaal		19														58.4

		Figuur 4.3: lifetime-prevalentie van dronkenschap naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		10.4		18.4		29.8		48.7		61.6		73.2		85.5		47.8

		meisjes		6.1		13.7		27.9		49.6		64.1		68.1		72.2		46.9

		totaal		8.3														47.4

		Figuur 4.4: maandprevalentie van dronkenschap in het voortgezet onderwijs naar leeftijd1 en geslacht (%)

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		2.7		7.3		16.2		32.7		41.3		54		21.2

		meisjes		2.9		7.9		20.6		32.6		37.3		36.1		21.2

		totaal														21.2

		Figuur 4.5: cumulatieve incidentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar leeftijd eerste gebruik en geslacht.

				9		10		11		12		13		14		15		16		17

		meisjes		0.9557		0.9006		0.7969		0.5744		0.3776		0.2144		0.1284		0.0926		0.0852

		jongens		0.9132		0.8092		0.6856		0.488		0.3374		0.2006		0.1212		0.0866		0.0663

		totaal		0.934		0.854		0.7401		0.5303		0.357		0.2071		0.1246		0.0893		0.076

				9jr		10jr		11jr		12jr		13jr		14jr		15jr		16jr		17jr						0.066

		jongens		0.0868		0.1908		0.3144		0.512		0.6626		0.7994		0.8788		0.9134		0.9337

		meisjes		0.0443		0.0994		0.2031		0.4256		0.6224		0.7856		0.8716		0.9074		0.9148

		totaal		0.066		0.146		0.2599		0.4697		0.643		0.7929		0.8754		0.9107		0.924

		Figuur 4.6: cumulatieve incidentie van wekelijks alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar leeftijd eerste gebruik en geslacht.

				9		10		11		12		13		14		15		16		17

		meisjes		0.9986		0.9963		0.9849		0.9452		0.8611		0.7143		0.5079		0.3773		0.3452

		jongens		0.9948		0.9883		0.9708		0.9213		0.8259		0.6718		0.4592		0.2732		0.2299

		totaal		0.9967		0.9922		0.9777		0.933		0.8433		0.6928		0.4836		0.3255		0.2888

				9jr		10jr		11jr		12jr		13jr		14jr		15jr		16jr		17jr

		jongens		0.0052		0.0117		0.0292		0.0787		0.1741		0.3282		0.5408		0.7268		0.7701

		meisjes		0.0014		0.0037		0.0151		0.0548		0.1389		0.2857		0.4921		0.6227		0.6548

		totaal		0.0033		0.0078		0.0223		0.067		0.1567		0.3072		0.5164		0.6745		0.7112

		Figuur 4.7: lifetime- en maandprevalentie van alcoholgebruik naar schoolniveau en geslacht (%)

				VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO						VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO

		jongens		81		84.1		86.9		89.9				jongens		56.8		55.7		58.1		61.7

		meisjes		79.1		79.8		86.6		87.9				meisjes		52.7		51.1		59.2		60.4

		Figuur 4.8: lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%)

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		jongens		90.7		78.6		74.6		23.6		42.6		88.5		71.1

		meisjes		88.8		85.8		85.7		11.1		36.6		91.1		69.3

		Figuur 4.9: maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%)

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		jongens		65.2		43.3		49.4		13		17.9		59.4		41.5

		meisjes		61.3		50.5		60.8		3.9		13.3		61.6		39.3

		Figuur 4.10: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer alcohol gedronken in de afgelopen maand, naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

		jongens																				meisjes

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 of 2		72.4		67.3		46.7		35.3		23.2		17.3		12.3		31.9				1 of 2		80.7		70.8		54		39.6		24.8		26.6		25.4		36

		3 tot 10		25.5		31		46.8		51.1		55		53.5		53.8		50				3 tot 10		18.8		25.7		41.5		52.4		58.9		54.6		55.9		51.5

		> 10 keer		2.1		1.7		6.4		13.6		21.8		29.2		33.9		18.2				> 10 keer		0.5		3.5		4.6		8		16.3		18.8		18.7		12.6

		Figuur 4.11: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal doordeweekse dagen dat gemiddeld alcohol wordt gedronken in het voortgezet onderwijs, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		jongens																		meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		drinkt niet door de week		80.7		72.9		72.4		70.4		64.1		54.2		68.8				drinkt niet door de week		79.6		76.4		74.8		78.1		80.9		76.5		77.6

		1 of 2 dagen		18		25.7		23.8		24		30.9		37.7		26.8				1 of 2 dagen		19		21.8		24.3		20		18.1		21.6		21

		3 of 4 dagen		1.3		1.4		3.8		5.6		5		8.1		4.4				3 of 4 dagen		1.4		1.8		0.9		2		1.1		1.9		1.5

		Figuur 4.12: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal glazen alcohol dat gemiddeld in het voortgezet onderwijs wordt gedronken op een doordeweekse dag, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 glas		56.2		55.4		41.9		41		37.9		26		40.1				1 glas		70.6		54		48.1		59.6		55.6		59.6		55.9

		2 tot 4		43.8		37.8		49.8		42.2		48.1		59.8		47.9				2 tot 4		25.9		38.6		47.4		35.4		42.6		40.4		40.1

		5 of meer		0		6.8		8.3		16.8		14		14.2		12				5 of meer		3.6		7.4		4.6		5		1.8		0		4

		Figuur 4.13: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal weekenddagen dat gemiddeld alcohol wordt gedronken in het voortgezet onderwijs, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 dag		73.7		63.2		51.9		38.2		34.1		28.9		46				1 dag		67.4		67.8		59.9		49.4		56.5		55.3		57.4

		2 dagen		20.9		28.7		36.5		44.8		48.3		50.9		40				2 dagen		25.3		27		32		43.8		35.6		38.8		35.6

		3 dagen		5.4		7.8		11.2		16.5		17.1		20.2		13.7				3 dagen		7.3		5		7.5		6.7		7.9		5.9		6.8

		Figuur 4.14: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal glazen alcohol dat gemiddeld wordt gedronken in het voortgezet onderwijs op een weekenddag, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 glas		62.5		39.8		25.9		11.6		5.7		1.6		20.7				1 glas		58.8		41.8		28.8		13.9		11.5		11		23

		2 tot 4		33.5		46		43.4		36		30.6		21.5		36.1				2 tot 4		33.8		46.5		45.2		40.2		38.1		44.2		41.9

		5 tot 10		3.2		10.6		22.4		33.6		34.8		41		26.4				5 tot 10		7.4		9.4		20		36.9		41.8		37.8		28.6

		11 of meer		0.8		3.5		8.2		18.8		28.9		35.9		16.8				11 of meer		0		2.4		6		9		8.6		7		6.5

		Figuur 4.15: Scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer dronken in de afgelopen maand in het voortgezet onderwijs naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1		63.6		60.8		56.4		43.6		32.8		38		43.6				1		52.7		64.2		49.2		53.1		53.5		54.4		53.5

		2 tot 4		20.2		29.4		36.6		41.5		50.2		40.1		41.1				2 tot 4		37.3		28.4		41.9		40.2		39.1		39.6		39.2

		5 of vaker		16.2		10		7		14.9		17.1		21.9		15.2				5 of vaker		9.9		7.4		8.9		6.8		7.4		6.1		7.4

		Figuur 4.16: scholieren die drinken (maandgebruik). Gemiddeld aantal glazen gedronken op een doordeweekse dag naar schoolniveau en geslacht (%).

		Jongens												meisjes

				VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO						VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO

		1 glas		28.6		40.9		54.9		55.2				1 glas		46.7		55.7		57.2		74.2

		2-4 glazen		52.6		48.2		37.8		38.2				2-4 glazen		47.9		37.1		40.4		25.9

		5 of meer		18.7		10.9		7.3		6.6				5 of meer		5.3		7.3		2.3		0

		Figuur 4.17: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer alcohol gebruikt in afgelopen maand in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%).

		Jongens																		Meisjes

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers						NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		1 of 2		30.7		37.4		53.7		14.9		63.6		37.2		38.1				1 of 2		35		40		50.2		19.1		55.2		40.6		42

		3 tot 10		50.5		49.1		40.6		51.1		25.5		47.1		49.1				3 tot 10		51.8		52.6		49.8		80.9		30.5		51.1		45.9

		> 10		18.8		13.5		5.8		34		10.9		15.7		12.8				> 10		13.3		7.4		0		0		14.4		8.4		12.2

		Figuur 4.18: trends in lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		80.9		70.9		82.4		78		85.7

		meisjes		77.3		67.7		75.6		70		83.4

		boven j		83.8		74		85.8		82.5		88.4

		boven m		80.6		70.6		80.5		75		86.3

		plus j		2.9		3.1		3.4		4.5		2.7

		plus m		3.3		2.9		4.9		5		2.9

		Figuur 4.19: trends in maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		55.5		47.4		59.2		58.9		60.1

		meisjes		52.1		42.8		51.4		49.7		56.6

		boven j		59.8		50.8		63.5		63.2		63.7

		boven m		55.9		45.8		57		54.8		60.7

		plus j		4.3		3.4		4.3		4.3		3.6

		plus m		3.8		3		5.6		5.1		4.1

		Figuur 4.20: trends in maandprevalentie van dronkenschap in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		14.4		17.4		23.6		28.3		21.2

		meisjes		9.6		11.2		17.9		19.7		21.2

		boven j		16.8		19.4		26.3		32.1		24.1

		boven m		11.3		12.7		20.5		22.7		24.2

		plus j		2.4		2		2.7		3.8		2.9

		plus m		1.7		1.5		2.6		3		3

		Figuur 4.21: trends in lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens														Meisjes

				1988		1992		1996		1999		2003						1988		1992		1996		1999		2003

		12		67.8		45.7		64.1		55.7		73.4				12		48.8		32.5		46.7		37.8		68.4

		13		74.4		54.8		74.5		67.5		81.4				13		60.3		49.5		66.8		56.6		77.5

		14		75.6		68		83.1		77.4		88.2				14		75		67.9		80.9		71.4		86.5

		15		84.5		75.9		90.8		85.5		90.5				15		85.6		78.9		82.9		86.6		88.9

		16		88.8		87.6		86.9		91.8		92.8				16		90.7		84.8		86.8		86.4		90.2

		17-18		89.6		89		93.7		92.7		95.3				17-18		95.6		90.6		89.8		88.6		93.5

		Figuur 4.22: trends in maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens														Meisjes

				1988		1992		1996		1999		2003						1988		1992		1996		1999		2003

		12		26.4		13.6		27.3		24.4		35.7				12		20.2		6.1		15		15.9		25.4

		13		36.5		23.4		41.4		39.1		44.9				13		28.9		18.8		34		27.9		40.8

		14		44.8		37.7		57.5		58.5		63.6				14		42.1		37		54.3		48.5		60.9

		15		60.4		53.9		72.3		70.9		71				15		60.2		54.6		65.6		69.7		69.8

		16		73.5		71.7		76.5		82.5		78.2				16		73.3		67.5		69.6		72.3		77.1

		17-18		79.7		77.3		80		82.1		88.7				17-18		79.9		72.3		71.3		78		76.1





Sheet1

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



jongens

meisjes

totaal

%



Sheet2

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



jongens

meisjes

totaal

%



Sheet3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



jongens

meisjes

totaal

%



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



jongens

meisjes

totaal

%



		



cumulatieve incidentie



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



jongens

meisjes

%

Lifetime



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



jongens

meisjes

%

Maand



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



jongens

meisjes

%



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



jongens

meisjes

%



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1 of 2

3 tot 10

> 10 keer

%

Jongens (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1 of 2

3 tot 10

> 10 keer

%

Meisjes (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



drinkt niet door de week

1 of 2 dagen

3 of 4 dagen

%

Jongens (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



drinkt niet door de week

1 of 2 dagen

3 of 4 dagen

%

Meisjes (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1 glas

2 tot 4

5 of meer

%

Jongens (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1 glas

2 tot 4

5 of meer

%

Meisjes (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1 dag

2 dagen

3 dagen

%

Jongens (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1 dag

2 dagen

3 dagen

%

Meisjes (drinkers)



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



1 glas

2 tot 4

5 tot 10

11 of meer

%

Jongens (drinkers)



		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



1 glas

2 tot 4

5 tot 10

11 of meer

%

Meisjes (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1 of 2

3 tot 10

> 10

%

Jongens (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1 of 2

3 tot 10

> 10

%

Meisjes (drinkers)



		0		0		3.3		3.3		2.9		2.9

		0		0		2.9		2.9		3.1		3.1

		0		0		4.9		4.9		3.4		3.4

		0		0		5		5		4.5		4.5

		0		0		2.9		2.9		2.7		2.7



jongens

meisjes

%

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



		1988		1988		3.8		3.8		4.3		4.3

		1992		1992		3		3		3.4		3.4

		1996		1996		5.6		5.6		4.3		4.3

		1999		1999		5.1		5.1		4.3		4.3

		2003		2003		4.1		4.1		3.6		3.6



jongens

meisjes

%

55.5

52.1

47.4

42.8

59.2

51.4

58.9

49.7

60.1

56.6



		1988		1988		1.7		1.7		2.4		2.4

		1992		1992		1.5		1.5		2		2

		1996		1996		2.6		2.6		2.7		2.7

		1999		1999		3		3		3.8		3.8

		2003		2003		3		3		2.9		2.9



jongens

meisjes

%

14.4

9.6

17.4

11.2

23.6

17.9

28.3

19.7

21.2

21.2



		1988		1988		1988		1988		1988		1988

		1992		1992		1992		1992		1992		1992

		1996		1996		1996		1996		1996		1996

		1999		1999		1999		1999		1999		1999

		2003		2003		2003		2003		2003		2003



12

13

14

15

16

17-18

%

Jongens

67.8

74.4

75.6

84.5

88.8

89.6

45.7

54.8

68

75.9

87.6

89

64.1

74.5

83.1

90.8

86.9

93.7

55.7

67.5

77.4

85.5

91.8

92.7

73.4

81.4

88.2

90.5

92.8

95.3



		1988		1988		1988		1988		1988		1988

		1992		1992		1992		1992		1992		1992

		1996		1996		1996		1996		1996		1996

		1999		1999		1999		1999		1999		1999

		2003		2003		2003		2003		2003		2003



12

13

14

15

16

17-18

%

Meisjes

48.8

60.3

75

85.6

90.7

95.6

32.5

49.5

67.9

78.9

84.8

90.6

46.7

66.8

80.9

82.9

86.8

89.8

37.8

56.6

71.4

86.6

86.4

88.6

68.4

77.5

86.5

88.9

90.2

93.5



		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



12

13

14

15

16

17-18

%

Jongens

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



12

13

14

15

16

17-18

%

Meisjes

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1

2 tot 4

5 of vaker

%

Jongens (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1

2 tot 4

5 of vaker

%

Meisjes (drinkers)



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



jongens

meisjes



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



jongens

meisjes



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1 glas

2-4 glazen

5 of meer

%

Jongens (drinkers)



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



1 glas

2-4 glazen

5 of meer

%

Meisejs (drinkers)



		





		






_1169449199.xls
Grafiek3

		VMBO-p		VMBO-p		VMBO-p

		VMBO-t		VMBO-t		VMBO-t

		HAVO		HAVO		HAVO

		VWO		VWO		VWO



1 glas

2-4 glazen

5 of meer

%

Jongens (drinkers)

28.6

52.6

18.7

40.9

48.2

10.9

54.9

37.8

7.3

55.2

38.2

6.6



Sheet1

		Figuren Kerngegevens Peilstations onderzoek 2003: hoofdstuk 4 Alcohol

		Figuur 4.1: lifetime-prevalentie van alcoholgebruik naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		56.1		73.4		81.4		88.2		90.5		92.8		95.3		85.7

		meisjes		43.9		68.4		77.5		86.5		88.9		90.2		93.5		83.4

		totaal		50.1														84.6

		Figuur 4.2: maandprevalentie van alcohol naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		21.7		35.7		44.9		63.6		71		78.2		88.7		60.1

		meisjes		16.1		25.4		40.8		60.9		69.8		77.1		76.1		56.6

		totaal		19														58.4

		Figuur 4.3: lifetime-prevalentie van dronkenschap naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		10.4		18.4		29.8		48.7		61.6		73.2		85.5		47.8

		meisjes		6.1		13.7		27.9		49.6		64.1		68.1		72.2		46.9

		totaal		8.3														47.4

		Figuur 4.4: maandprevalentie van dronkenschap in het voortgezet onderwijs naar leeftijd1 en geslacht (%)

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		2.7		7.3		16.2		32.7		41.3		54		21.2

		meisjes		2.9		7.9		20.6		32.6		37.3		36.1		21.2

		totaal														21.2

		Figuur 4.5: cumulatieve incidentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar leeftijd eerste gebruik en geslacht.

				9		10		11		12		13		14		15		16		17

		meisjes		0.9557		0.9006		0.7969		0.5744		0.3776		0.2144		0.1284		0.0926		0.0852

		jongens		0.9132		0.8092		0.6856		0.488		0.3374		0.2006		0.1212		0.0866		0.0663

		totaal		0.934		0.854		0.7401		0.5303		0.357		0.2071		0.1246		0.0893		0.076

				9jr		10jr		11jr		12jr		13jr		14jr		15jr		16jr		17jr						0.066

		jongens		0.0868		0.1908		0.3144		0.512		0.6626		0.7994		0.8788		0.9134		0.9337

		meisjes		0.0443		0.0994		0.2031		0.4256		0.6224		0.7856		0.8716		0.9074		0.9148

		totaal		0.066		0.146		0.2599		0.4697		0.643		0.7929		0.8754		0.9107		0.924

		Figuur 4.6: cumulatieve incidentie van wekelijks alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar leeftijd eerste gebruik en geslacht.

				9		10		11		12		13		14		15		16		17

		meisjes		0.9986		0.9963		0.9849		0.9452		0.8611		0.7143		0.5079		0.3773		0.3452

		jongens		0.9948		0.9883		0.9708		0.9213		0.8259		0.6718		0.4592		0.2732		0.2299

		totaal		0.9967		0.9922		0.9777		0.933		0.8433		0.6928		0.4836		0.3255		0.2888

				9jr		10jr		11jr		12jr		13jr		14jr		15jr		16jr		17jr

		jongens		0.0052		0.0117		0.0292		0.0787		0.1741		0.3282		0.5408		0.7268		0.7701

		meisjes		0.0014		0.0037		0.0151		0.0548		0.1389		0.2857		0.4921		0.6227		0.6548

		totaal		0.0033		0.0078		0.0223		0.067		0.1567		0.3072		0.5164		0.6745		0.7112

		Figuur 4.7: lifetime- en maandprevalentie van alcoholgebruik naar schoolniveau en geslacht (%)

				VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO						VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO

		jongens		81		84.1		86.9		89.9				jongens		56.8		55.7		58.1		61.7

		meisjes		79.1		79.8		86.6		87.9				meisjes		52.7		51.1		59.2		60.4

		Figuur 4.8: lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%)

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		jongens		90.7		78.6		74.6		23.6		42.6		88.5		71.1

		meisjes		88.8		85.8		85.7		11.1		36.6		91.1		69.3

		Figuur 4.9: maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%)

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		jongens		65.2		43.3		49.4		13		17.9		59.4		41.5

		meisjes		61.3		50.5		60.8		3.9		13.3		61.6		39.3

		Figuur 4.10: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer alcohol gedronken in de afgelopen maand, naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

		jongens																				meisjes

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 of 2		72.4		67.3		46.7		35.3		23.2		17.3		12.3		31.9				1 of 2		80.7		70.8		54		39.6		24.8		26.6		25.4		36

		3 tot 10		25.5		31		46.8		51.1		55		53.5		53.8		50				3 tot 10		18.8		25.7		41.5		52.4		58.9		54.6		55.9		51.5

		> 10 keer		2.1		1.7		6.4		13.6		21.8		29.2		33.9		18.2				> 10 keer		0.5		3.5		4.6		8		16.3		18.8		18.7		12.6

		Figuur 4.11: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal doordeweekse dagen dat gemiddeld alcohol wordt gedronken in het voortgezet onderwijs, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		jongens																		meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		drinkt niet door de week		80.7		72.9		72.4		70.4		64.1		54.2		68.8				drinkt niet door de week		79.6		76.4		74.8		78.1		80.9		76.5		77.6

		1 of 2 dagen		18		25.7		23.8		24		30.9		37.7		26.8				1 of 2 dagen		19		21.8		24.3		20		18.1		21.6		21

		3 of 4 dagen		1.3		1.4		3.8		5.6		5		8.1		4.4				3 of 4 dagen		1.4		1.8		0.9		2		1.1		1.9		1.5

		Figuur 4.12: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal glazen alcohol dat gemiddeld in het voortgezet onderwijs wordt gedronken op een doordeweekse dag, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 glas		56.2		55.4		41.9		41		37.9		26		40.1				1 glas		70.6		54		48.1		59.6		55.6		59.6		55.9

		2 tot 4		43.8		37.8		49.8		42.2		48.1		59.8		47.9				2 tot 4		25.9		38.6		47.4		35.4		42.6		40.4		40.1

		5 of meer		0		6.8		8.3		16.8		14		14.2		12				5 of meer		3.6		7.4		4.6		5		1.8		0		4

		Figuur 4.13: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal weekenddagen dat gemiddeld alcohol wordt gedronken in het voortgezet onderwijs, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 dag		73.7		63.2		51.9		38.2		34.1		28.9		46				1 dag		67.4		67.8		59.9		49.4		56.5		55.3		57.4

		2 dagen		20.9		28.7		36.5		44.8		48.3		50.9		40				2 dagen		25.3		27		32		43.8		35.6		38.8		35.6

		3 dagen		5.4		7.8		11.2		16.5		17.1		20.2		13.7				3 dagen		7.3		5		7.5		6.7		7.9		5.9		6.8

		Figuur 4.14: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal glazen alcohol dat gemiddeld wordt gedronken in het voortgezet onderwijs op een weekenddag, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 glas		62.5		39.8		25.9		11.6		5.7		1.6		20.7				1 glas		58.8		41.8		28.8		13.9		11.5		11		23

		2 tot 4		33.5		46		43.4		36		30.6		21.5		36.1				2 tot 4		33.8		46.5		45.2		40.2		38.1		44.2		41.9

		5 tot 10		3.2		10.6		22.4		33.6		34.8		41		26.4				5 tot 10		7.4		9.4		20		36.9		41.8		37.8		28.6

		11 of meer		0.8		3.5		8.2		18.8		28.9		35.9		16.8				11 of meer		0		2.4		6		9		8.6		7		6.5

		Figuur 4.15: Scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer dronken in de afgelopen maand in het voortgezet onderwijs naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1		63.6		60.8		56.4		43.6		32.8		38		43.6				1		52.7		64.2		49.2		53.1		53.5		54.4		53.5

		2 tot 4		20.2		29.4		36.6		41.5		50.2		40.1		41.1				2 tot 4		37.3		28.4		41.9		40.2		39.1		39.6		39.2

		5 of vaker		16.2		10		7		14.9		17.1		21.9		15.2				5 of vaker		9.9		7.4		8.9		6.8		7.4		6.1		7.4

		Figuur 4.16: scholieren die drinken (maandgebruik). Gemiddeld aantal glazen gedronken op een doordeweekse dag naar schoolniveau en geslacht (%).

		Jongens												meisjes

				VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO						VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO

		1 glas		28.6		40.9		54.9		55.2				1 glas		46.7		55.7		57.2		74.2

		2-4 glazen		52.6		48.2		37.8		38.2				2-4 glazen		47.9		37.1		40.4		25.9

		5 of meer		18.7		10.9		7.3		6.6				5 of meer		5.3		7.3		2.3		0

		Figuur 4.17: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer alcohol gebruikt in afgelopen maand in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%).

		Jongens																		Meisjes

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers						NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		1 of 2		30.7		37.4		53.7		14.9		63.6		37.2		38.1				1 of 2		35		40		50.2		19.1		55.2		40.6		42

		3 tot 10		50.5		49.1		40.6		51.1		25.5		47.1		49.1				3 tot 10		51.8		52.6		49.8		80.9		30.5		51.1		45.9

		> 10		18.8		13.5		5.8		34		10.9		15.7		12.8				> 10		13.3		7.4		0		0		14.4		8.4		12.2

		Figuur 4.18: trends in lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		80.9		70.9		82.4		78		85.7

		meisjes		77.3		67.7		75.6		70		83.4

		boven j		83.8		74		85.8		82.5		88.4

		boven m		80.6		70.6		80.5		75		86.3

		plus j		2.9		3.1		3.4		4.5		2.7

		plus m		3.3		2.9		4.9		5		2.9

		Figuur 4.19: trends in maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		55.5		47.4		59.2		58.9		60.1

		meisjes		52.1		42.8		51.4		49.7		56.6

		boven j		59.8		50.8		63.5		63.2		63.7

		boven m		55.9		45.8		57		54.8		60.7

		plus j		4.3		3.4		4.3		4.3		3.6

		plus m		3.8		3		5.6		5.1		4.1

		Figuur 4.20: trends in maandprevalentie van dronkenschap in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		14.4		17.4		23.6		28.3		21.2

		meisjes		9.6		11.2		17.9		19.7		21.2

		boven j		16.8		19.4		26.3		32.1		24.1

		boven m		11.3		12.7		20.5		22.7		24.2

		plus j		2.4		2		2.7		3.8		2.9

		plus m		1.7		1.5		2.6		3		3

		Figuur 4.21: trends in lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens														Meisjes

				1988		1992		1996		1999		2003						1988		1992		1996		1999		2003

		12		67.8		45.7		64.1		55.7		73.4				12		48.8		32.5		46.7		37.8		68.4

		13		74.4		54.8		74.5		67.5		81.4				13		60.3		49.5		66.8		56.6		77.5

		14		75.6		68		83.1		77.4		88.2				14		75		67.9		80.9		71.4		86.5

		15		84.5		75.9		90.8		85.5		90.5				15		85.6		78.9		82.9		86.6		88.9

		16		88.8		87.6		86.9		91.8		92.8				16		90.7		84.8		86.8		86.4		90.2

		17-18		89.6		89		93.7		92.7		95.3				17-18		95.6		90.6		89.8		88.6		93.5

		Figuur 4.22: trends in maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens														Meisjes

				1988		1992		1996		1999		2003						1988		1992		1996		1999		2003

		12		26.4		13.6		27.3		24.4		35.7				12		20.2		6.1		15		15.9		25.4

		13		36.5		23.4		41.4		39.1		44.9				13		28.9		18.8		34		27.9		40.8

		14		44.8		37.7		57.5		58.5		63.6				14		42.1		37		54.3		48.5		60.9

		15		60.4		53.9		72.3		70.9		71				15		60.2		54.6		65.6		69.7		69.8

		16		73.5		71.7		76.5		82.5		78.2				16		73.3		67.5		69.6		72.3		77.1

		17-18		79.7		77.3		80		82.1		88.7				17-18		79.9		72.3		71.3		78		76.1
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		Figuren Kerngegevens Peilstations onderzoek 2003: hoofdstuk 4 Alcohol

		Figuur 4.1: lifetime-prevalentie van alcoholgebruik naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		56.1		73.4		81.4		88.2		90.5		92.8		95.3		85.7

		meisjes		43.9		68.4		77.5		86.5		88.9		90.2		93.5		83.4

		totaal		50.1														84.6

		Figuur 4.2: maandprevalentie van alcohol naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		21.7		35.7		44.9		63.6		71		78.2		88.7		60.1

		meisjes		16.1		25.4		40.8		60.9		69.8		77.1		76.1		56.6

		totaal		19														58.4

		Figuur 4.3: lifetime-prevalentie van dronkenschap naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		10.4		18.4		29.8		48.7		61.6		73.2		85.5		47.8

		meisjes		6.1		13.7		27.9		49.6		64.1		68.1		72.2		46.9

		totaal		8.3														47.4

		Figuur 4.4: maandprevalentie van dronkenschap in het voortgezet onderwijs naar leeftijd1 en geslacht (%)

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		jongens		2.7		7.3		16.2		32.7		41.3		54		21.2

		meisjes		2.9		7.9		20.6		32.6		37.3		36.1		21.2

		totaal														21.2

		Figuur 4.5: cumulatieve incidentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar leeftijd eerste gebruik en geslacht.

				9		10		11		12		13		14		15		16		17

		meisjes		0.9557		0.9006		0.7969		0.5744		0.3776		0.2144		0.1284		0.0926		0.0852

		jongens		0.9132		0.8092		0.6856		0.488		0.3374		0.2006		0.1212		0.0866		0.0663

		totaal		0.934		0.854		0.7401		0.5303		0.357		0.2071		0.1246		0.0893		0.076

				9jr		10jr		11jr		12jr		13jr		14jr		15jr		16jr		17jr						0.066

		jongens		0.0868		0.1908		0.3144		0.512		0.6626		0.7994		0.8788		0.9134		0.9337

		meisjes		0.0443		0.0994		0.2031		0.4256		0.6224		0.7856		0.8716		0.9074		0.9148

		totaal		0.066		0.146		0.2599		0.4697		0.643		0.7929		0.8754		0.9107		0.924

		Figuur 4.6: cumulatieve incidentie van wekelijks alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar leeftijd eerste gebruik en geslacht.

				9		10		11		12		13		14		15		16		17

		meisjes		0.9986		0.9963		0.9849		0.9452		0.8611		0.7143		0.5079		0.3773		0.3452

		jongens		0.9948		0.9883		0.9708		0.9213		0.8259		0.6718		0.4592		0.2732		0.2299

		totaal		0.9967		0.9922		0.9777		0.933		0.8433		0.6928		0.4836		0.3255		0.2888

				9jr		10jr		11jr		12jr		13jr		14jr		15jr		16jr		17jr

		jongens		0.0052		0.0117		0.0292		0.0787		0.1741		0.3282		0.5408		0.7268		0.7701

		meisjes		0.0014		0.0037		0.0151		0.0548		0.1389		0.2857		0.4921		0.6227		0.6548

		totaal		0.0033		0.0078		0.0223		0.067		0.1567		0.3072		0.5164		0.6745		0.7112

		Figuur 4.7: lifetime- en maandprevalentie van alcoholgebruik naar schoolniveau en geslacht (%)

				VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO						VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO

		jongens		81		84.1		86.9		89.9				jongens		56.8		55.7		58.1		61.7

		meisjes		79.1		79.8		86.6		87.9				meisjes		52.7		51.1		59.2		60.4

		Figuur 4.8: lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%)

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		jongens		90.7		78.6		74.6		23.6		42.6		88.5		71.1

		meisjes		88.8		85.8		85.7		11.1		36.6		91.1		69.3

		Figuur 4.9: maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%)

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		jongens		65.2		43.3		49.4		13		17.9		59.4		41.5

		meisjes		61.3		50.5		60.8		3.9		13.3		61.6		39.3

		Figuur 4.10: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer alcohol gedronken in de afgelopen maand, naar onderwijstype, leeftijd1 en geslacht (%)

		jongens																				meisjes

				BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						BO		12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 of 2		72.4		67.3		46.7		35.3		23.2		17.3		12.3		31.9				1 of 2		80.7		70.8		54		39.6		24.8		26.6		25.4		36

		3 tot 10		25.5		31		46.8		51.1		55		53.5		53.8		50				3 tot 10		18.8		25.7		41.5		52.4		58.9		54.6		55.9		51.5

		> 10 keer		2.1		1.7		6.4		13.6		21.8		29.2		33.9		18.2				> 10 keer		0.5		3.5		4.6		8		16.3		18.8		18.7		12.6

		Figuur 4.11: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal doordeweekse dagen dat gemiddeld alcohol wordt gedronken in het voortgezet onderwijs, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		jongens																		meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		drinkt niet door de week		80.7		72.9		72.4		70.4		64.1		54.2		68.8				drinkt niet door de week		79.6		76.4		74.8		78.1		80.9		76.5		77.6

		1 of 2 dagen		18		25.7		23.8		24		30.9		37.7		26.8				1 of 2 dagen		19		21.8		24.3		20		18.1		21.6		21

		3 of 4 dagen		1.3		1.4		3.8		5.6		5		8.1		4.4				3 of 4 dagen		1.4		1.8		0.9		2		1.1		1.9		1.5

		Figuur 4.12: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal glazen alcohol dat gemiddeld in het voortgezet onderwijs wordt gedronken op een doordeweekse dag, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 glas		56.2		55.4		41.9		41		37.9		26		40.1				1 glas		70.6		54		48.1		59.6		55.6		59.6		55.9

		2 tot 4		43.8		37.8		49.8		42.2		48.1		59.8		47.9				2 tot 4		25.9		38.6		47.4		35.4		42.6		40.4		40.1

		5 of meer		0		6.8		8.3		16.8		14		14.2		12				5 of meer		3.6		7.4		4.6		5		1.8		0		4

		Figuur 4.13: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal weekenddagen dat gemiddeld alcohol wordt gedronken in het voortgezet onderwijs, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 dag		73.7		63.2		51.9		38.2		34.1		28.9		46				1 dag		67.4		67.8		59.9		49.4		56.5		55.3		57.4

		2 dagen		20.9		28.7		36.5		44.8		48.3		50.9		40				2 dagen		25.3		27		32		43.8		35.6		38.8		35.6

		3 dagen		5.4		7.8		11.2		16.5		17.1		20.2		13.7				3 dagen		7.3		5		7.5		6.7		7.9		5.9		6.8

		Figuur 4.14: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal glazen alcohol dat gemiddeld wordt gedronken in het voortgezet onderwijs op een weekenddag, naar leeftijd1 en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1 glas		62.5		39.8		25.9		11.6		5.7		1.6		20.7				1 glas		58.8		41.8		28.8		13.9		11.5		11		23

		2 tot 4		33.5		46		43.4		36		30.6		21.5		36.1				2 tot 4		33.8		46.5		45.2		40.2		38.1		44.2		41.9

		5 tot 10		3.2		10.6		22.4		33.6		34.8		41		26.4				5 tot 10		7.4		9.4		20		36.9		41.8		37.8		28.6

		11 of meer		0.8		3.5		8.2		18.8		28.9		35.9		16.8				11 of meer		0		2.4		6		9		8.6		7		6.5

		Figuur 4.15: Scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer dronken in de afgelopen maand in het voortgezet onderwijs naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens																		Meisjes

				12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO						12 jr		13 jr		14 jr		15 jr		16 jr		17-18 jr		Tot VO

		1		63.6		60.8		56.4		43.6		32.8		38		43.6				1		52.7		64.2		49.2		53.1		53.5		54.4		53.5

		2 tot 4		20.2		29.4		36.6		41.5		50.2		40.1		41.1				2 tot 4		37.3		28.4		41.9		40.2		39.1		39.6		39.2

		5 of vaker		16.2		10		7		14.9		17.1		21.9		15.2				5 of vaker		9.9		7.4		8.9		6.8		7.4		6.1		7.4

		Figuur 4.16: scholieren die drinken (maandgebruik). Gemiddeld aantal glazen gedronken op een doordeweekse dag naar schoolniveau en geslacht (%).

		Jongens												meisjes

				VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO						VMBO-p		VMBO-t		HAVO		VWO

		1 glas		28.6		40.9		54.9		55.2				1 glas		46.7		55.7		57.2		74.2

		2-4 glazen		52.6		48.2		37.8		38.2				2-4 glazen		47.9		37.1		40.4		25.9

		5 of meer		18.7		10.9		7.3		6.6				5 of meer		5.3		7.3		2.3		0

		Figuur 4.17: scholieren die drinken (maandgebruik). Aantal keer alcohol gebruikt in afgelopen maand in het voortgezet onderwijs naar etnische afkomst en geslacht (%).

		Jongens																		Meisjes

				NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers						NL		Sur		Ant/Ar		Mar		Turks		overig westers		overig niet-westers

		1 of 2		30.7		37.4		53.7		14.9		63.6		37.2		38.1				1 of 2		35		40		50.2		19.1		55.2		40.6		42

		3 tot 10		50.5		49.1		40.6		51.1		25.5		47.1		49.1				3 tot 10		51.8		52.6		49.8		80.9		30.5		51.1		45.9

		> 10		18.8		13.5		5.8		34		10.9		15.7		12.8				> 10		13.3		7.4		0		0		14.4		8.4		12.2

		Figuur 4.18: trends in lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		80.9		70.9		82.4		78		85.7

		meisjes		77.3		67.7		75.6		70		83.4

		boven j		83.8		74		85.8		82.5		88.4

		boven m		80.6		70.6		80.5		75		86.3

		plus j		2.9		3.1		3.4		4.5		2.7

		plus m		3.3		2.9		4.9		5		2.9

		Figuur 4.19: trends in maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		55.5		47.4		59.2		58.9		60.1

		meisjes		52.1		42.8		51.4		49.7		56.6

		boven j		59.8		50.8		63.5		63.2		63.7

		boven m		55.9		45.8		57		54.8		60.7

		plus j		4.3		3.4		4.3		4.3		3.6

		plus m		3.8		3		5.6		5.1		4.1

		Figuur 4.20: trends in maandprevalentie van dronkenschap in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar geslacht (%, 95% BI’s)

				1988		1992		1996		1999		2003

		jongens		14.4		17.4		23.6		28.3		21.2

		meisjes		9.6		11.2		17.9		19.7		21.2

		boven j		16.8		19.4		26.3		32.1		24.1

		boven m		11.3		12.7		20.5		22.7		24.2

		plus j		2.4		2		2.7		3.8		2.9

		plus m		1.7		1.5		2.6		3		3

		Figuur 4.21: trends in lifetime-prevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens														Meisjes

				1988		1992		1996		1999		2003						1988		1992		1996		1999		2003

		12		67.8		45.7		64.1		55.7		73.4				12		48.8		32.5		46.7		37.8		68.4

		13		74.4		54.8		74.5		67.5		81.4				13		60.3		49.5		66.8		56.6		77.5

		14		75.6		68		83.1		77.4		88.2				14		75		67.9		80.9		71.4		86.5

		15		84.5		75.9		90.8		85.5		90.5				15		85.6		78.9		82.9		86.6		88.9

		16		88.8		87.6		86.9		91.8		92.8				16		90.7		84.8		86.8		86.4		90.2

		17-18		89.6		89		93.7		92.7		95.3				17-18		95.6		90.6		89.8		88.6		93.5

		Figuur 4.22: trends in maandprevalentie van alcoholgebruik in het voortgezet onderwijs in de periode 1988-2003, naar leeftijd en geslacht (%)

		Jongens														Meisjes

				1988		1992		1996		1999		2003						1988		1992		1996		1999		2003

		12		26.4		13.6		27.3		24.4		35.7				12		20.2		6.1		15		15.9		25.4

		13		36.5		23.4		41.4		39.1		44.9				13		28.9		18.8		34		27.9		40.8

		14		44.8		37.7		57.5		58.5		63.6				14		42.1		37		54.3		48.5		60.9

		15		60.4		53.9		72.3		70.9		71				15		60.2		54.6		65.6		69.7		69.8

		16		73.5		71.7		76.5		82.5		78.2				16		73.3		67.5		69.6		72.3		77.1

		17-18		79.7		77.3		80		82.1		88.7				17-18		79.9		72.3		71.3		78		76.1
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