
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

WAT IS 'REFLECTEREN'? 

 

 

 

 
Werkblad: reflectieopdracht 

WERKBLAD –  DEBATTEREN IN HET VMBO 

  

 

  

Schrijf hieronder, min. 1 A4 jouw terugblik op het debat en jouw 

rol daarin.  Denk daarbij aan vragen als: Hoe vond ik het om dit 

standpunt te moeten innemen? Hoe vond ik het om me te 

houden aan de debatregels, zoals wachten op mijn beurt en de 

rol van de debatleider? Is mijn eigen mening veranderd of  juist 

versterkt en waardoor kwam dit? Hoe sta ik nu tegenover de 

andere mening? Wat vond ik dat goed ging in het debat en wat 

vond ik lastig? Welke dingen wil ik volgende keer anders doen 

en hoe ga ik dit doen? Enz. 

 

 

 

OM JE OP WEG TE 

HELPEN… 

Om je te helpen bij het 

reflecteren is het handig om 

gebruik te maken van 

verschillende hulpmiddelen. 

1) Het juryoordeel en de 

nabespreking. Wat is er 

gezegd? Was je het er mee 

eens/oneens en waarom?  

 

2) Daarnaast kun je gebruik 

maken van de gekregen 

tiptopformulieren. Welke 

plus- en minpunten zien je 

medeleerlingen. Ben jij het 

daar mee eens/oneens en 

waarom? Hoe ga je het 

volgende keer anders doen? 

 

3) Als je al eens eerder hebt 

gedebatteerd, vergelijk dan 

eens. Wat ging nu beter en 

wat ging minder? Waardoor 

kwam dit denk je? 

 

4) Ook kun je gebruik maken 

van het  zelfbeoordelings- 

formulier, die de docent je 

kan geven. Waarin scoor jij 

jezelf hoog en waarin laag? 

Waarom scoor je jezelf op 

dat niveau?  
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Reflecteren is eigenlijk een moeilijk woord voor terugkijken. Bij 

een reflectie kijk je terug op je ervaring en stelt daar vragen bij. 

Wat heb je ervaren én: hoe kwam dit? Je bent dus kritisch naar 

jezelf en op deze wijze probeer je jezelf te leren kennen en te 

ontwikkelen. 
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