
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Veel mensen denken bij debatteren aan de politiek, maar 
debat beperkt zich niet tot deze doorgaans saaie en 
ingewikkelde debatten. Iedereen discussieert, elke dag. Op 
straat, op het werk en op school wordt er over allerlei 
onderwerpen gediscussieerd. Hoe overtuig jij je moeder dat je 
liever bloemkool eet vanavond dan zuurkool? Hoe kom je met 
je vriendinnen tot het besluit naar welke film jullie gaan kijken? 
Je overtuigt door argumenten aan te dragen in de discussie. 
Vaak hebben we onze mening snel klaar en blijven we erbij. 
Tenzij we ons laten overtuigen door de argumenten van een 
ander. En dat is nu juist waar debatteren om draait! 

 

WAAROM DEBATTEREN? 

DE ELEMENTEN VAN DEBAT 
 

1) Een stelling 

2) Voor- en 
tegenstanders 

3) Gespreksleider 

4) De rol van tijd 

5) Beoordeling door 
jury en/of publiek 

 
 

 

 

 
 
 

 
Info-blad: debatteren 

INFOBLAD – DEBATTEREN IN HET VMBO 

  
 
  

ZEVEN BOUWSTENEN 
Debatteren houdt in dat je 
kunt luisteren naar anderen.  
 

Debatteren gaat over keuzes 
maken: waar sta je voor? 
 

Debatteren houdt in dat je in 
staat bent om te zeggen wat 
je vindt: je mening 
ontwikkelen en geven. 
 

Debatteren is niet alleen 
zeggen wat je vindt maar 
vooral argumenteren: 
waarom je iets vindt.  
 

Debatteren is omgaan met 
verschillen. 
 

Debatteren is presenteren. 
 

Leren van debatteren vraagt 
om reflecteren: nadenken 
over wat je hebt gedaan en 
gezegd. 

 

WAT IS DEBATTEREN? 
Debatteren is discussiëren met regels. Debat is een 
gespreksvorm waarin voor- en tegenstanders van een stelling de 
jury en/of publiek proberen te overtuigen van hun gelijk. 
Overtuigen doe je door goede argumenten te verzamelen en 
door goed gebruik te maken van je lichaamstaal en je stem. 
 
Er zijn verschillende vormen van debat, met andere regels.  De 
vorm van het debat geeft antwoord op vragen als: Mag je 
iemand in de rede vallen? Heb je een vaste spreektijd? Heb je 
teamgenoten? Hoe lang duurt het? Wat is de rol van de 
gespreksleider? Etc. 
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