
Advieskaart vmbo wiskunde

Leraar: 
“Vandaag hebben het over geld.”

Leerling: 
”Meneer, ik ga rekenen eindelijk 
een beetje snappen door uw 
lessen.”

Wat weten we uit onderzoek? 

Veel docenten kennen leerlingen met rekenangst en rekenstress. Deze leerlingen hebben het als 
ware al opgegeven. In het vmbo-b/k zien we relatief veel leerlingen die weinig plezier hebben in 
wiskunde en weinig zelfvertrouwen op dit gebied. (Inspectie van het Onderwijs, 2024). 
Leerlingen met deze statische mindset laten bij onderzoek een achteruitgang in resultaten zien 
(Dweck, 2011). Doordat resultaten van toetsen zo bepalend zijn voor de mogelijkheden voor 
vervolgonderwijs, ontwikkelen leerlingen stress en zelfs rekenangst (Hoogland, 2024). 

Adviezen en tips 

Het is belangrijk dat leerlingen een wiskundige attitude ontwikkelen. Het leren van fouten 
maken is hierin belangrijk. Het brein groeit en wordt het meest uitgedaagd als je een fout maakt 
(Boaler, 2016). Een wiskundige attitude bestaat uit vijf aspecten: een algemene houding t.o.v. 
rekenen-wiskunde, een reflecterende houding een onderzoekende houding, een communicatieve 
houding en een doelgerichte houding (Oonk, W. & De Goeij, E. 2006).

1. �Bereid een aantal rijke reken-activiteiten voor waarbij de leerlingen hun onderzoekende 
houding ontwikkelen. Voorbeelden: Rekenen 31x anders - Ten Brink Uitgevers 

2. �Laat leerlingen ervaren dat fouten maken niet erg is. Angst en falen houden elkaar in de greep 
bij rekenen en wiskunde - Volgens Bartjens

3. �Het is natuurlijk van belang dat leerlingen een positief beeld hebben van wiskunde. 
De uitstraling van het vak kan helpen, en daar ligt onder andere een rol voor de docent. 
Wiskundeplezier voor elke leerling: W4Kangoeroe
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Aandacht voor attitude 


