Kerndoelen Speciaal Onderwijs zml/mg
Oriéntatie op mens en wereld

Mens en samenleving

Gezond en redzaam gedrag
21. De leerlingen leren omgaan met verschillen tussen mensen wat betreft
sociale en affectieve behoeften.

22. De leerlingen leren de eigen en andermans gezondheid behouden en
bevorderen en leren de samenhang aangeven tussen het functioneren
van het lichaam, de verzorging van het lichaam, en de risico’s van
verslavende gedragingen.

23. De leerlingen leren de seksuele verschillen respecteren tussen jongens
en meisjes en leren op een weerbare en open wijze omgaan met de eigen
lichamelijkheid en die van anderen.

24.De leerlingen leren op de juiste wijze reageren bij ziekte, ongeluk of bij
een kleine verwonding.

25. De leerlingen leren op een verantwoorde en veilige manier, zelfsandig
of begeleid, deelnemen aan het verkeer.

26.De leerlingen leren (mede) zorg dragen voor het dagelijkse eten en
drinken en leren de daarbij horende regels en tafelmanieren hanteren.

27.De leerlingen leren zich kleden en leren linnengoed, kleding en
schoeisel (helpen) verzorgen.

28.De leerlingen leren helpen hun huis en kamer inrichten, schoonhouden
en op orde houden en leren dat mensen die samenwonen, ook samen

zorgen voor de goede gang van zaken.

29.De leerlingen leren boodschappen doen.

Bron: Kerndoelen speciaal onderwijs voor zeer moeilijk lerende leerlingen of
meervoudig gehandicapte leerlingen. (2010). Ministerie van OCW. p. 18-23.
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Oriéntatie op de samenleving
30.De leerlingen leren gebruik maken van de voor hen relevante maat-
schappelijke en culturele instellingen.

31. De leerlingen leren herkennen dat in de samenleving verschillen en
overeenkomsten zijn tussen mensen en groepen van mensen in de wijze
waarop ze leven.

32. De leerlingen leren zich oriénteren op medezeggenschap, stemrecht,
besluitvorming, het gemeentelijk en landelijk bestuur.

33. De leerlingen leren de vrije tijd alleen en samen met anderen besteden.

Natuur
34.De leerlingen leren dieren, bomen, planten en bloemen die in de eigen
omgeving voorkomen herkennen en ermee omgaan.

35. De leerlingen leren kenmerken aangeven van bossen, weiden, bouw-
land, parken en water.

36.De leerlingen leren met zorg omgaan met de natuur en leren zich
houden aan gedragsregels in de woonomgeving en natuur.

37. De leerlingen leren weer-meetinstrumenten aflezen, elementen
bencemen die van belang zijn bij het weer en leren aangeven wat
de invloed van weertypen op de mens is.

Techniek
38. De leerlingen leren technische producten en gereedschappen voor
dagelijkse toepassingen benoemen en gebruiken.

39.De leerlingen leren toepassingen gebruiken van natuurkundige
verschijnselen als licht, geluid, magnetisme en warmte, en leren
toepassingen gebruiken van diverse energiebronnen voor verwarming,

verlichting en beweging.

Bron: Kerndoelen speciaal onderwijs voor zeer moeilijk lerende leerlingen of
meervoudig gehandicapte leerlingen. (2010). Ministerie van OCW. p. 18-23.
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Ruimte
40.De leerlingen leren het eigen lichaamsschema gebruiken voor het
verkennen en ordenen van de ruimte om zich heen.

41. De leerlingen leren de plaats aangeven van voorwerpen in voor hen
bekende ruimten vanuit hun eigen positie en ten opzichte van elkaar.

42.De leerlingen leren de weg kennen en benoemen in de eigen

leefomgeving.

43.De leerlingen leren inrichtingsaspecten herkennen van de eigen
leefomgeving.

44.De leerlingen leren aangeven in welke opzichten het dagelijks wonen,
werken en de vrijetijdsbesteding van sommige mensen overeenkomt of
verschilt.

Domein tijd
45.De leerlingen leren zich oriénteren op de dagindeling en op de
tijdsindeling.

46.De leerlingen leren de tijdordening gebruiken voor de thuis- en
schoolsituatie en leren de dagen van de week, de maanden van het
jaar en de seizoenen benoemen en gebruiken.

47.De leerlingen leren perioden, gebeurtenissen en personen ordenen uit
hun eigen leven, uit de geschiedenis van het gezin en de familie en uit
hun omgeving.

48.De leerlingen leren bronnen uit het verleden herkennen en gebruiken.
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