ACTIEVE EN GEZONDE LEEFSTIJL IN LEERMIDDELEN PRIMAIR ONDERWIJS
Inleiding

In het kader van het SLO-project Actieve en gezonde leefstijl/Bewegingsonderwijs zijn leermiddelen gescreend op onderwerpen met betrekking tot voeding en beweging (actieve leefstijl) en de relatie daartussen. Zo krijgen scholen snel een overzicht van de onderwerpen die al in een methode aan de orde komen en van aanvullende lespakketten die eventueel ingezet kunnen worden. Voor de screening is gebruik gemaakt van een themalijst met onderwerpen en begrippen die betrekking hebben op voeding en beweging. 

Bij voeding is gezocht naar leerstof over:
· voeding en voedingsmiddelen

· (on)gezonde voeding

· functie van voeding

· voedselveiligheid

· voedselbereiding

· spijsvertering

· voeding en lichaamsgewicht

· voeding en ziekten

· plannen en budgetteren

· etikettering

· voedingsgewoonten in andere culturen

· beleving van voeding

Bij beweging is gezocht naar leerstof over:

· voldoende bewegen

· dagelijks bewegen

· deelnemen aan bewegingsactiviteiten
· sociaal gedrag
· sport en bewegen

· beleving van bewegen

Ieder van de hierboven genoemde onderwerpen is ten behoeve van de screening weer onderverdeeld in een aantal begrippen, waarnaar in de leerstof gezocht is. Bij 'functie van voeding' zijn bijvoorbeeld de volgende begrippen onderscheiden: bouwstoffen, brandstoffen, regelende of beschermende stoffen, reserve, weerstand, sociale functie en psychische functie. 
De volledige themalijst met onderwerpen is in de bijlage opgenomen.

Selectie leermiddelen
Verwacht werd dat vooral in methodes voor natuuronderwijs onderwerpen zijn opgenomen met betrekking tot actieve en gezonde leefstijl. Derhalve zijn vier methodes natuuronderwijs gescreend. Het betreft:

· In vogelvlucht (tweede editie), 2005-2006, Zwijsen 
· Leefwereld (tweede editie), 1999-2000, Wolters-Noordhoff

· NatuNiek, 2007, ThiemeMeulenhoff

· Natuurlijk (tweede editie), 1999-2002, Malmberg
Daarnaast zijn nog vijf, expliciet op actieve en gezonde leefstijl gerichte, lespakketten gescreend. Dit zijn:

· Dik in orde, 2006, Kinheim Uitgeverij 

· Ga voor gezond!, 2007, ThiemeMeulenhoff

· Lekker fit!, 2007,  Wolters-Noordhoff

· Smaaklessen...meer dan weten over eten, 2006-2007, Programma Smaaklessen

· Vet lekker, 2004, Teleac/NOT

De resultaten van de screening zijn, als tekst en in tabelvorm, te vinden op de website van de SLO www.slo.nl onder ABC thema's, Actieve en gezonde leefstijl of rechtstreeks via de url www.slo.nl/themas/00240. Daar vindt u nog meer interessante informatie over dit SLO-project. Een samenvatting van de resultaten, per methode of lespakket, wordt hierna gegeven.

Impressie van de resultaten

In vogelvlucht (tweede editie)
In vogelvlucht combineert thema's uit de levende en niet-levende natuur, techniek, milieu en gezond en redzaam gedrag in één methode. Het materiaal voor groep 5 tot en met 8 is verschenen. Voor groep 4 is materiaal in ontwikkeling.

De methode biedt voor elk leerjaar zes thema's. Aanknopingspunten voor actieve en gezonde leefstijl zijn vooral te vinden in de thema's: eigen lichaam (groep 5), eten kiezen (groep 6), lichaam en sport (groep 7) en keurmerken (groep 8). De meeste onderwerpen, die daarbij aan bod komen, zijn gerelateerd aan voeding. Er is minder aandacht voor beweging. 

Lessen over voeding zijn hoofdzakelijk in groep 6, 7 en 8 te vinden. In groep 5 komt alleen de spijsvertering aan bod.

In groep 6 is vooral aandacht voor (on)gezonde voeding, de functie van voeding en voedselveiligheid. Het thema 'Eten kiezen' is toegespitst op het kiezen van tussendoortjes en alternatieve snacks. Daarbij wordt ook ingegaan op de gevolgen van verkeerd eten. Zowel in groep 6 als in groep 8 komt plannen en budgetteren aan bod. Leerlingen gaan naar de supermarkt om prijzen te vergelijken (bijvoorbeeld van biologische en niet-biologische producten). In beide groepen komt ook beleving van voeding aan de orde als leerlingen door te proeven de smaken zout, zuur, zoet en bitter moeten herkennen. 

In groep 7 wordt de relatie tussen voeding en lichaamsgewicht behandeld. Leerlingen moeten bijhouden wat ze op één dag hebben gegeten en wat ze het best kunnen eten voor ze gaan sporten. Daarbij komt ook de schijf van vijf aan de orde. In de docentenhandleiding staan tips om overgewicht te voorkomen. Etikettering komt in groep 7, maar vooral in groep 8 aan de orde. Leerlingen moeten productinformatie kunnen lezen en vergelijken (ingrediënten, additieven, E-nummers, houdbaarheidsdatum en bewaaradvies).

In groep 8 komen voeding en voedingsmiddelen aan de orde bij het thema: Wie eet er EKO? Over het EKO-keurmerk, biologische producten en biologische landbouw.

Het onderwerp voedingsgewoonten in andere culturen wordt in de methode niet behandeld.

Aan het thema beweging wordt slechts af en toe aandacht besteed. Bij een les over internet (groep 5) moeten leerlingen invullen hoeveel uur per week ze tv kijken, telefoneren of achter de computer zitten. Dit wordt niet gerelateerd aan bewegingsactiviteiten. In groep 7 komt het onderwerp sport en beweging aan de orde waarbij onder andere ingegaan wordt op het kiezen van een sport, het belang van warming-up, cooling down, douchen en het opbouwen van conditie.
Zwijsen BV, Uitgeverij (tel. 013-5838800) http:// www.invogelvlucht.nl
Leefwereld (tweede editie)
In Leefwereld, een methode natuur en techniek voor de leerjaren 1 tot en met 8, is de leerstof verdeeld over de volgende vijf domeinen: plant en dier; mens (eigen lichaam); bevordering van gezond gedrag; leefomgeving en milieu; niet-levende natuur; techniek.

Leefwereld is cyclisch concentrisch opgebouwd vanuit domeinen en thema's die minimaal elke twee jaar terugkomen. De thema's van groep 3 worden in de groepen 5 en 7 weer aangeboden. De leerstof uit het domein mens (eigen lichaam) en bevordering van gezond gedrag heeft betrekking op de lichaamsverzorging, de bouw en het functioneren van het menselijk lichaam. Aanknopingspunten voor actieve en gezonde leefstijl zijn vooral te vinden bij de onderwerpen lichaamsbouw, groei en verandering en gezondheid. De meeste onderwerpen die in deze methode aan de orde komen hebben betrekking op voeding. Er is minder aandacht voor beweging.

De lessen over voeding zijn voornamelijk in groep 3, 5 en 7 te vinden. Onderwerpen die daarbij regelmatig terugkomen zijn: (on)gezonde voeding, functie van voeding, voedselbereiding, spijsvertering, voeding en lichaamsgewicht en beleving van voeding. Bij dit laatste onderwerp gaan leerlingen bijvoorbeeld proeven en ruiken, de smaken zout, zuur, zoet en bitter herkennen en samen picknicken of ontbijten. Bij het onderwerp (on)gezonde voeding wordt onder andere ingegaan op voedingsstoffen, tussendoortjes en de voedingwijzer (schijf van vier). In groep 7 komt de spijsvertering uitgebreid aan de orde en wordt de functie van voeding behandeld in 'Weet wat je eet', een les over brandstoffen, bouwstoffen en regelstoffen. In de overige groepen komen de onderwerpen niet of in mindere mate aan de orde. In groep 4 is nog wel aandacht voor voedselbereiding als leerlingen zelf pudding maken of thee zetten. In geen van de groepen komt plannen en budgetteren aan bod.

Van het thema beweging komen de onderwerpen voldoende bewegen, deelnemen aan bewegingsactiviteiten en sport en bewegen enigszins aan de orde in de groepen 4 tot en met 7. In groep 4 komt voldoende bewegen in een les over de eerste levensbehoeften (op een onbewoond eiland) wat uitgebreider aan bod. Voor alle jaargroepen geldt dat er geen aandacht wordt besteed aan dagelijks bewegen, sociaal gedrag (bij bewegingsactiviteiten) en beleving van bewegen.
Wolters-Noordhoff BAO (tel. 050 - 5226 888), http://www.wolters-noordhoff.nl
NatuNiek, natuur en techniek voor het basisonderwijs

NatuNiek is een methode natuur en techniek voor groep 3 tot en met 8. De methode gaat uit van acht thema’s die twee jaarlijks worden aangeboden. Van deze acht thema’s zijn er vier gerelateerd aan natuur en vier aan techniek. De thema's komen cyclisch terug: de thema's van groep 3 worden weer aangeboden in groep 5 en 7. Het gaat hier om de volgende thema's: leven (van mensen, planten en dieren), omgeving (techniek in je directe omgeving), zintuigen (bij mensen en dieren) en techniek om je heen (techniek als hulpmiddel in je directe omgeving). De thema's van groep 4 komen in groep 6 en 8 terug. Die thema's zijn: gezondheid (verzorging van je lichaam), beweging (hefbomen, tandwielen en machines), planten en dieren (waar en hoe leven planten en dieren) en techniek helpt jou (techniek als hulpmiddel in jouw leven).

Binnen NatuNiek zijn in de lessen rond de natuurthema’s aanknopingspunten te vinden voor actieve en gezonde leefstijl. De meeste onderwerpen die hierbij aan bod komen zijn gerelateerd aan voeding. In mindere mate is er aandacht voor het thema bewegen. De lessen rond voeding zijn voornamelijk in 6 groep te vinden en in mindere mate in groep 4. De aandacht in beide jaargroepen is hierbij voornamelijk gericht op de volgende twee onderwerpen: (on)gezonde voeding en voeding en lichaamsgewicht. In groep 6 komen ook de volgende onderwerpen aan bod: functie van voeding, voedselveiligheid, spijsvertering en voeding en ziekten (overgewicht en hart en vaatziekten). Met betrekking tot het onderwerp (on) gezonde voeding zijn er in groep 6 lessen over bijvoorbeeld: voedingsstoffen, de schijf van vijf, gezonde/ongezonde vetten, ongezonde snacks en gezonde traktaties. In relatie tot de spijsvertering is er een projectles waar leerlingen de reis van het eten volgen. 

In jaargroep 3, 5 en 7 komen onderwerpen rond voeding niet of nauwelijks aan de orde. Wel gaan leerlingen tijdens de projectles in groep 5 champignonsoep en broodjes maken (voedselbereiding). 

In de NatuNiek komen naast lessen in relatie tot voeding ook lessen rond beweging aan bod. Dit is echter voornamelijk voor groep 6 het geval. In deze groep gaat het dan om onderwerpen rond: voldoende bewegen, deelnemen aan bewegingsactiviteiten en beleven van bewegen. De leerlingen maken tijdens een projectles een beweegwijzer waarmee ze kunnen zien hoeveel minuten ze voor bijvoorbeeld een patatje moeten touwtje springen. Voor alle jaargroepen geldt dat er geen aandacht wordt besteed aan onderwerpen als: dagelijks bewegen, sociaal gedrag, sport en bewegen. 

ThiemeMeulenhoff BAO (tel: 030 - 2392239) http://www.thiememeulenhoff.nl
Natuurlijk (tweede editie)

Natuurlijk is een methode voor natuuronderwijs voor de jaargroepen 3 tot en met 8. De methode, die thematisch-concentrisch van opbouw is, laat onderwerpen uit de levende en niet levende natuur zoveel mogelijk in samenhang aan bod komen. 

Natuurlijk biedt voor elk leerjaar acht thema's die in alle jaargroepen terugkomen en telkens verder worden uitgewerkt. De thema's zijn: voortplanting en ontwikkeling; diversiteit en mobiliteit; energie en kracht; licht, geluid en warmte; waarneming, uitscheiding, transport, afweer en erfelijkheid; vaste stoffen, vloeistoffen en gassen; voeding; voeding en voortplanting. 

Binnen de methode biedt het thema voeding een aantal aanknopingspunten voor actieve en gezonde leefstijl. In alle groepen zijn er onderwerpen waarin voeding in meer of mindere mate wordt behandeld. In groep 7 is de meeste aandacht voor het thema voeding. Onderwerpen die aan bod komen zijn: (on)gezonde voeding, etikettering, voedselveiligheid, voeding en lichaamsgewicht en beleving van voeding. Wat betreft (on)gezonde voeding is in deze groep de aandacht vooral gericht op voedingsstoffen die in voedsel zitten (eiwitten, koolhydraten, vetten, mineralen, vitaminen en water), variatie in voeding en de schijf van vijf. In groep 3 zijn er lessen over spijsvertering en beleving van voeding. Bijvoorbeeld een les waarin leerlingen aangeven wat ze lekker of niet zo lekker vinden ruiken /smaken. In groep 5 ligt de nadruk op lessen rond (on)gezonde voeding en voeding en lichaamsgewicht. In groep 6 is de aandacht voornamelijk gericht op de spijsvertering en in groep 8 zijn er lessen over voedselveiligheid. Begrippen die in groep 7 en 8 rond voedselveiligheid aan de orde komen zijn: bacteriën en schimmels, de houdbaarheidsdatum van voedsel, conservering en het bewaren van voedsel. Voor alle groepen kan worden opgemerkt dat er geen lessen zijn rond de onderwerpen: voedingsgewoonten in andere culturen en voeding en ziekten.

In Natuurlijk komen onderwerpen die gerelateerd zijn aan beweging niet of nauwelijks aan bod. In groep 3, 4, 7 en 8 zijn helemaal geen lessen te vinden die betrekking hebben op onderwerpen rond beweging. Heel summier wordt er in groep 5 en 6 aandacht aan besteed. Voor groep 5 geldt dit voor het onderwerp sport en bewegen en in groep 6 voor het onderwerp voldoende bewegen. 

Malmberg BAO (tel: 073-6288722) http://www.malmberg.nl/bao

Dik in orde

Dik in orde is een project over (gezond) eten en bewegen voor groep 7/8 van het basisonderwijs. Het doel van het project is leerlingen te leren over gezonde voeding, een gezond gewicht en hoe belangrijk bewegen is. Op deze manier moeten leerlingen een beter inzicht krijgen in hun eigen eet- en leefgewoonten en, indien nodig, hun gewoonten kunnen veranderen. Het materiaal bestaat uit een docentenhandleiding en leerlingenwerkboekje. Het werkboekje is opgebouwd uit zes hoofdstukken met de volgende onderwerpen: de energiebalans, de schijf van vijf, het belang van bewegen, een 'ideaal gewicht' en de zes gouden regels voor een gezond eet- en leefpatroon. Ter afsluiting van het project wordt een tentoonstelling in de school gehouden waarbij de kennis van de leerlingen overgedragen kan worden op medeleerlingen uit anderen groepen, leerkrachten en ouders. Naast de tentoonstelling kan ook een gezamenlijk ontbijt in de school georganiseerd worden.
Dik in orde behandelt de inleiding van ieder hoofdstuk klassikaal en vervolgens werken de leerlingen in groepjes aan opdrachten in het werkboekje. 

In het materiaal is er zowel aandacht voor het thema voeding als voor beweging. Binnen het thema voeding is de meeste aandacht gericht op de volgende onderwerpen: (on)gezonde voeding, functie van voeding, voeding en lichaamsgewicht en voeding en ziekten. Bij dit laatste onderwerp komen de volgende onderdelen aan de orde: allergieën en voeding; suikerziekte; overgewicht en het pesten van kinderen die te dik zijn; anorexia nervosa; en het risico van vetten op het ontstaan van hart en vaatziekten. In het project wordt ook aandacht besteed aan de onderwerpen voedselveiligheid, plannen en budgetteren en etikettering. Bij het onderwerp voedselveiligheid wordt er rond een ontbijt op school aandacht besteed aan veilig eten (groente en fruit goed wassen, de houdbaarheidsdatum en letten op een goede hygiëne in de keuken). 

Onderwerpen die niet worden behandeld zijn voedselbereiding en de spijsvertering. 

Bij het thema beweging is er vooral aandacht voor onderwerpen rond voldoende bewegen 

(bijvoorbeeld dagelijkse tijdsbesteding en verhouding tussen bewegen en stilzitten) en dagelijks bewegen (lopen en fietsen naar school). Ook zijn er activiteiten rond deelnemen aan bewegingsactiviteiten (buiten spelen en gezamenlijke activiteiten). Er wordt in Dik in orde geen aandacht besteed aan sociaal gedrag (bij bewegingsactiviteiten).

Kinheim (tel. 0183-302537), http://www.kinheim.com
Ga voor gezond!

Lespakket voor groep 1 tot en met 8 van het basisonderwijs, over gezondheid en veiligheid, behorend bij de nationale scholencompetitie 2007-2008. De leerstof is verdeeld over vijf gezondheidsthema's: Eten en drinken, Bewegen, Je lichaam (over hygiëne en goed kunnen horen), Lekker in je vel (sociale omgeving), Binnen en buiten (gezond en veilig schoolklimaat). Een relatie met actieve en gezonde leefstijl is vooral te vinden in de thema's 'Eten en drinken' en 'Bewegen'. De activiteiten en lesmaterialen variëren van eenvoudig uit te voeren opdrachten, die direct met dit materiaal uitgevoerd kunnen worden, tot het inzetten van bestaande lesprogramma's, die nog wel besteld moeten worden zoals Smaaklessen, De klas beweegt en Help waar blijft mijn eten. Die materialen zijn niet bij deze screening betrokken. Een school kan het hele pakket of gedeelten ervan behandelen. Deze keuze kan worden gebaseerd op de uitkomsten van de 'Ga voor gezond!-test, die inzicht geeft in de leefstijl en leefomgeving van de eigen leerlingen. Iedere leerling krijgt een persoonlijk logboek. Dit werkboek bevat per thema algemene informatie, opdrachten en activiteiten. De resultaten van de klas kunnen worden bijgehouden op een scoreposter. De docentenhandleiding bevat aanvullende informatie over de competitie, richtlijnen, tips en suggesties. De website www.gavoorgezond.nl biedt achtergrondinformatie voor leerkrachten, kinderen en ouders over gezondheid en veiligheid en aanvullende activiteiten. Ouders worden regelmatig bij (thuis)opdrachten betrokken.
In Ga voor gezond! is zowel aandacht voor het thema voeding als voor beweging. Voeding komt vooral in het materiaal voor groep 4-5 en 6-8 aan de orde, waarbij in grote lijnen dezelfde onderwerpen worden behandeld. Er is aandacht voor: voeding en voedingsmiddelen, (on)gezonde voeding, voedselbereiding, voeding en lichaamsgewicht, plannen en budgetteren en beleving van voeding. Het belang van genoeg drinken wordt onderstreept door 'De week van het drinken'. In het kader van voedselbereiding moeten leerlingen tuinkers kweken en zijn recepten opgenomen van komkommerschuitjes. Bij plannen en budgetteren moeten leerlingen helpen in de keuken door een boodschappenlijstje op te stellen en te helpen met boodschappen doen. Etikettering komt in het lespakket niet aan de orde. 

Van het thema beweging komt het onderdeel dagelijks bewegen in alle groepen uitgebreid aan de orde. Bijvoorbeeld bij de opdrachten: 'Hoe ga je naar school?' 'Hoe vaak beweeg je?' en in de weekopdracht: 'Ik ga bewegen op weg naar school'. Ook de landelijke beweegnorm komt daarbij aan de orde. Het deelnemen aan bewegingsactiviteiten komt aan bod door gezamenlijke (buiten)speelactiviteiten. Er worden suggesties voor spelletjes gegeven. Niet aan de orde komt sociaal gedrag (bij bewegingsactiviteiten).
ThiemeMeulenhoff, Uitgeverij (tel. 030-2392239) http://www.gavoorgezond.nl
Lekker fit!

Lekker fit! is een lespakket over voeding en beweging voor groep 1 tot en met 8 van de basisschool. Voor iedere groep zijn er een docentenhandleiding en drie leerlingenwerkboekjes (bewegen, voeding en gezonde keuzes). Bij het lespakket komt een website: www.lekkerfitopschool.nl. 

Lekker fit! heeft als doel het voorkomen van bewegingsarmoede en overgewicht. Het pakket speelt in op het eet- en beweeggedrag van basisschoolleerlingen. Ook krijgen ze ondersteuning bij het maken van gezonde keuzes. In alle jaarprogramma's zijn drie thema's herkenbaar: Bewegen, Voeding en Gezonde keuzes. Binnen de thema's staan vijf leerlijnen centraal: 1. Het belang van bewegen en kennis van het lichaam. 2. Het begrijpen, ervaren en uitvoeren van bewegingsvormen. 3. Het herkennen van gezonde voeding. 4. Het begrijpen van de energiebalans (de relatie energie binnen krijgen en energie verbruiken). 5. Het bewust zijn van en invloed hebben op de eigen leefstijl. 
Alle in het lespakket aangeboden leerinhouden hebben een relatie met actieve en gezonde leefstijl aangezien het lespakket erop gericht is om kinderen bewust te maken van het belang van bewegen en (gezonde) voeding. Binnen Lekker fit! is er zowel aandacht voor het thema voeding als voor beweging. In alle jaargroepen komen onderwerpen over voeding aan bod. Hierbij is de aandacht het meest gericht op de volgende vier onderwerpen: (on)gezonde voeding, functie van voeding, spijsvertering en voeding en lichaamsgewicht. In de handleiding is informatie opgenomen over 'omgaan met overgewicht en obesitas'. Ook wordt er aandacht besteed aan voedselbereiding, voeding en ziekten, plannen en budgetteren en voedingsgewoonten in andere culturen. Voornamelijk in groep 1/2 wordt er aandacht besteed aan beleving van voeding. Rond dit onderwerp zijn er activiteiten zoals: welke groenten en fruit vindt je lekker?, proeven met je ogen dicht en samen ontbijten.  

In alle groepen worden begrippen rond voeding en voedingsmiddelen, voedselveiligheid en etikettering niet of nauwelijks behandeld.
Het thema beweging krijgt binnen Lekker fit! veel aandacht. Voor alle jaargroepen zijn er activiteiten waarin alle of bijna alle zes onderwerpen (voldoende bewegen, dagelijks bewegen, deelnemen aan bewegingsactiviteiten, sociaal gedrag, sport en bewegen en beleving van bewegen) aan bod komen. 

De meeste aandacht gaat hierbij uit naar het deelnemen aan bewegingsactiviteiten. Zo zijn er talrijke mogelijkheden voor spellen ( binnen/ buiten, thuis/op school). Verder staan er in de handleidingen drie praktijklessen met uitgewerkte bewegingsactiviteiten voor in de gymzaal. In circuits bewegen de leerlingen per praktijkles in drie verschillende situaties: 1. balanceren, stoeien en mikken 2. springen, hardlopen en zwaaien 3. rollen, klimmen en jongleren. Ook kan de Euro-fittest tijdens één gymles worden uitgevoerd. Deze test geeft informatie over motoriek, uithoudingsvermogen en lichaamsmaten van de leerlingen. Door middel van een leerlingvolgsysteem (LVS) kunnen de motorische vaardigheden van leerlingen worden bijgehouden.

Wolters Noordhoff (tel: 050-5226888)  http://www.wolters-noordhoff.nl
Smaaklessen...meer dan weten over eten!
Lesprogramma over eten en smaak voor het basisonderwijs. Het programma bestaat voor groep 1-2 uit een handleiding (inclusief werkbladen), een ovenwant (handpop Sjaak Smaak) en één koksmuts. Voor groep 3-4 zijn er kopieerbladen, voor groep 5-6 een Smaakpaspoort en voor groep 7-8 een Smaakdossier. Voor alle groepen zijn er handleidingen. Bij het programma hoort een Smaakkist met allerlei gebruiksmaterialen en levensmiddelen. Smaaklessen heeft tot doel kinderen gevoelig te maken voor een nieuwe beleving van voedsel en ze bewust te maken van de invloed die hun eigen voedselkeuze heeft op hun eigen gezondheid en duurzame voedselkeuze. De opbouw voor de verschillende groepen is cyclisch. Onderwerpen komen telkens, op een hoger niveau, terug. In groep 1-2 worden eenvoudige opdrachten rond eten proeven, ruiken en sorteren gegeven waarbij pauzehappen en dranken centraal staan. In groep 3-4 worden de opdrachten uitgebreid en ligt het accent op ontbijt en traktaties. In groep 5-6 wordt de focus verlegd naar overblijven en lunch. En in groep 7-8 wordt naschools eten en het diner meer centraal gesteld.
In Smaaklessen is in alle leerjaren aandacht voor voeding. De volgende onderwerpen komen  aan de orde: (on)gezonde voeding, functie van voeding, voedselveiligheid, voedselbereiding, spijsvertering, voeding en lichaamsgewicht, etikettering, voedingsgewoonten in andere culturen en beleving van voeding. Dit laatste onderwerp komt in alle leerjaren ruimschoots aan bod door het bekijken, proeven, voelen, ruiken en horen van voedsel. Ook de sociale functie van maaltijden komt aan de orde door samen te eten en te drinken, bijvoorbeeld bij het overblijven. Van etikettering komen in groep 7-8 de begrippen ingrediënten, additieven, e-nummers, bewaaradvies en houdbaarheidsdatum aan de orde. In die groep wordt ook het onderwerp voeding en lichaamsgewicht uitgebreid behandeld. Leerlingen moeten een eetdagboek bijhouden en krijgen informatie over de schijf van vijf, de energetische waarde van voeding en de energiebalans. Voedselveiligheid komt zowel in groep 5-6 als in 7-8 uitgebreid aan de orde. Daarbij komen begrippen als conserveren, herkennen van bederf en hygiëne aan de orde. Bij het onderwerp voedselbereiding gaan leerlingen samen kokkerellen. Er worden onder andere recepten gegeven voor roerbaksoep, chocoladefruit en wentelteefjes. 

Van het thema beweging komt alleen het onderwerp voldoende bewegen in groep 7-8 aan de orde in de les 'Lekker fit!'. Leerlingen moeten op een actiekalender bijhouden welke activiteiten ze die dag hebben gedaan. De landelijke beweegnorm komt ook aan de orde. In groep 1-2 worden enkele suggesties gegeven voor bewegingsactiviteiten in de speelzaal.
Programma Smaaklessen (tel. 0317-485966) http://www.smaaklessen.nl
Vetlekker!

Schooltv-project voor groep 7-8 over de relatie tussen voeding, beweging en gezondheid. Er wordt informatie gegeven over voedingsmiddelen, voedingsstoffen, energie, calorieën, verbranding en over de voordelen van een gezond gewicht. Stellingen prikkelen de kinderen om na te denken over hun eigen gezonde dan wel ongezonde eet- en leefgewoontes en daarbij keuzes te maken. Centraal in het project staan vier schooltv-uitzendingen, van elk 15 minuten, die ook op dvd verkrijgbaar zijn. De hoofdrolspelers op de dvd zijn kinderen uit groep 8. Daarnaast is er een handleiding voor de docent en een werkboekje voor de leerlingen. Het werkboekje bevat per les tekeningen, vragen en opdrachten die leerlingen helpen na te denken over hoeveel en wat ze eten en hoeveel ze bewegen.

Aflevering 1: Patatje oorlog (over voedingsstoffen en het belang van gevarieerd eten)
Aflevering 2: Fit, fitter, fitst (over hoeveel en hoe vaak bewegen, vetverbranding en energie)
Aflevering 3: Strak in je vel (over uiterlijk, wat is een normaal gewicht)
Aflevering 4: Goede gewoontes (over het maken van keuzes en gedragsmechanismen die bijvoorbeeld tot verkeerde voeding leiden)

Er is zowel aandacht voor het thema voeding als voor beweging.

Bij voeding is veel aandacht voor de onderwerpen (on)gezonde voeding, functie van voeding en voeding en lichaamsgewicht. Hierbij wordt onder andere ingegaan op voedingsgewoonten, voedingswaarde van een product, energiebalans en uitrekenen of je een gezond gewicht hebt (BMI). Op de dvd brengen twee leerlingen een bezoek aan een diëtiste. Bij de functie van voeding komen bouwstoffen, brandstoffen en beschermstoffen aan de orde. Ook de sociale en psychische functie van eten komt ter sprake. Niet aan de orde komen de onderwerpen voedselveiligheid en spijsvertering.

Bij beweging is vooral aandacht voor voldoende bewegen en dagelijks bewegen. Aflevering 2 gaat over het belang van dagelijks bewegen. Ook de landelijke beweegnorm komt daarbij aan de orde. Beleving van bewegen komt ter sprake als de leerlingen wordt gevraagd naar hun lievelingssport en motieven om te bewegen. Het onderwerp sociaal gedrag (bij bewegingsactiviteiten) komt niet aan bod.

Teleac/NOT (Schooltv) (tel. 0900-1344), http://www.schooltv.nl
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Verklaring van de scores:

(
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= Enkele begrippen van het onderwerp komen aan de orde.
(
= Bijna alle begrippen van het onderwerp komen (uitgebreid) aan de orde.


= Als er niets staat komt het onderwerp niet aan bod.
(1)
= Materiaal voor groep 4 is nog in ontwikkeling.
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