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Voorwoord

In deze brochure Sportori┘ntatie en -keuze komen vierentwintig veel gestelde vragen aan de orde over het opzetten van sportori┘ntatieprogramma's in de bovenbouw van het voortgezet onderwijs. De brochure is bedoeld als een eerste ori┘ntatie op de problematiek: Wat kun je met deze programma's nastreven? Welke randvoorwaarden zijn van belang? Hoe kun je taken verdelen?

In de bovenbouw van het voortgezet onderwijs is het belangrijk leerlingen te motiveren of gemotiveerd te houden voor sportbeoefening. Onderzoek wijst uit dat dit de leeftijdsgroepen zijn waar de meeste uitvallers worden genoteerd. Sportori┘ntatie betekent niet alleen kennismaken, wat snuffelen aan nieuwe leuke vormen van sport en bewegen, maar vooral ook leren kiezen. Wat spreekt aan, wat is een activiteit die bij je past? Vandaar de benaming Sportori┘ntatie en -keuze, die we in deze brochure ook wel kortweg als SOK zullen aanduiden.

In de nieuwe programma-eisen voor de bovenbouw, zowel voor havo/vwo (die inmiddels zijn vastgesteld) als de voorstellen voor mavo/vbo, staat sportori┘ntatie en -keuze nadrukkelijk vermeld. Scholen kunnen er zelfs voor kiezen om SOK tot een kernactiviteit te maken in het programma.

De SLO brengt deze brochure uit als onderdeel van haar werkzaamheden voor het landelijke project Jeugd in Beweging. Jeugd in Beweging heeft als missie het bevorderen van een actieve leefstijl van jongeren en ziet in sportori┘ntatie en -keuze een goed middel om deze doelstelling te realiseren, met name voor de leeftijdscategorie van 16 jaar en ouder.

Deze brochure bestaat uit vierentwintig vragen en antwoorden. De opzet is daarmee vergelijkbaar met andere brochures die bijvoorbeeld door het Procesmanagement Voortgezet Onderwijs en de SLO zijn uitgebracht over de vernieuwingen in de tweede fase van het voortgezet onderwijs.

De brochure geeft een eerste overzicht van problemen waar men tegenaan loopt bij het opzetten van zogenaamde SOK-programma's. De brochure biedt geen kant-en-klare oplossingen voor bijvoorbeeld alle problemen die bij de planning kunnen optreden. Er wordt nu gewerkt aan een publicatie waarin enkele scholen worden beschreven, die met sportori┘ntatie- (en -keuze)programma's werken. Deze good-practicebeschrijvingen zullen in het najaar van 1998 gepubliceerd worden.

De vernieuwing van de tweede fase die in veel scholen van de grond komt, biedt voor het vak lichamelijke opvoeding veel nieuwe mogelijkheden en kansen. De organisatie van programmaãs voor sportori┘ntatie en sportkeuze is een uitstekende mogelijkheid om leerlingen gemotiveerd te laten deelnemen en is uitstekend in te passen in de studiehuisgedachte.

Ook in nascholings- en informatiebijeenkomsten zal aan dit onderwerp de komende tijd veel aandacht worden besteed.

Chris Mooij, Project bewegingsonderwijs voortgezet onderwijs van de SLO

Inleiding

Sport is belangrijk voor jongeren

Alle jongeren maken op de een of andere manier wel kennis met sport. Georganiseerd of ongeorganiseerd. De een voetbalt iedere week in de competitie met z'n club, de ander doet incidenteel aan sport, bijvoorbeeld tijdens de zomervakantie op de camping. Veel jongeren kijken intensief naar sportuitzendingen op de televisie. Sportkleding wordt ook doordeweeks op school veel gedragen. Sport, en zeker ook de eigen sportdeelname, is een populair gespreksonderwerp bij jongeren. Kortom, veel jongeren hebben een aardig idee wat er bij bepaalde takken van sport komt kijken en weten daarover ook een eigen mening te geven. Zeker in het voortgezet onderwijs is te verwachten dat leerlingen al behoorlijk hun voorkeuren en motieven kunnen formuleren als het om sportbeoefening gaat.

Een zekere ori┘ntatie op sport is dus bij iedere leerling wel aanwezig, maar in hoeverre ze die ori┘ntatie ook verder uitbouwen en verdiepen en in hoeverre die zal uitmonden in blijvende sportieve activiteit, hangt erg af van toevallige omstandigheden: de gezelligheid die een club biedt, vrienden en vriendinnen met wie ze kunnen optrekken en gezamenlijk hun sport beleven, belangstelling vanuit het gezin, of ze successen boeken... 

De sociale context waarin de activiteiten zich afspelen, is bepalend voor de participatie en kan zapgedrag oproepen of juist voorkomen. Met zapgedrag bedoelen we dat jongeren van de ene naar de andere activiteit fladderen zonder zich echt ergens thuis te voelen.

Taak van de school
Het is een belangrijke taak van de school om leerlingen op een verantwoorde manier te introduceren in de sport- en bewegingscultuur. Een breed en gevarieerd aanbod in de lessen, een gerichte opbouw in de verschillende activiteiten en het streven naar duidelijke leerresultaten en vorderingen zorgen ervoor dat leerlingen belangrijke ervaringen opdoen. Die zijn niet alleen van essentieel belang voor een latere deelname, maar ook voor keuzen die ze nu willen maken.

In de les lichamelijke opvoeding komt veel van de huidige sport- en bewegingscultuur aan bod. Leerlingen leren ook samen bewegingsproblemen oplossen, leren inspelen op elkaars mogelijkheden en maken kennis met verschillende taken die in bewegingssituaties een rol spelen (spelleider, hulpverlener etc.). Op school, met de eigen klas, leren leerlingen samen bewegingssituaties op gang te brengen en te houden. Leren inspelen op mogelijkheden en voorkeuren van anderen is daarbij een vereiste. De school kan zorgen voor de juiste pedagogische context. Waarbij iedere leerling aan z'n trekken komt. 

Dit kan echter betekenen dat op school andere regels en afspraken gelden dan in de sportvereniging of in de sportschool.

Leerlingen kunnen daardoor het idee krijgen dat het op school toch net niet helemaal µechtã is wat er gebeurt. De realistische context die je buiten de school aantreft, kan in de gymzaal, met leerlingen die verschillende voorkeuren en mogelijkheden hebben, niet altijd worden nagebootst.

Wat voegen programmaãs sportori┘ntatie en sportkeuze toe?
Programmaãs sportori┘ntatie en sportkeuze kunnen die realistische context wel bieden en daardoor voor leerlingen een belangrijke functie hebben. Door de voorkeursgroepen werken gelijkgemotiveerde leerlingen met elkaar samen. Er wordt zoveel mogelijk gebruik gemaakt van de µechteã materialen en de leerlingen krijgen wellicht les van deskundigen op een bepaald onderdeel die zelf veel ervaring hebben. Dat kunnen specialisten uit het docententeam zijn, maar ook externe deskundigen.

De kritische kennis en ervaring die de leerlingen meebrengen vanuit de 'gewone' lessen zijn overigens een onmisbare basis om zich een goed beeld te vormen bij deze sportori┘ntatie en het is dan ook niet wenselijk dat een programma sportori┘ntatie en sportkeuze de 'gewone' lessen gaat vervangen.

Bij sportori┘ntatie en sportkeuze is een grote eigen inbreng en zelfstandigheid van de leerlingen mogelijk. Behalve dat ze zelf op basis van eigen motieven mogen kiezen, kunnen ze elkaar helpen om keuzen te maken door eigen ervaringen in te brengen en medeleerlingen enthousiast te maken voor activiteiten die ze zelf leuk vinden.

Een goede evaluatie is eveneens belangrijk. Heeft de gekozen activiteit voldaan aan de verwachtingen van de leerlingen? Hebben ze iets geleerd over specifieke bewegingsvaardigheden van het gekozen onderdeel en over mogelijkheden voor verdere beoefening? Hebben ze een beter inzicht gekregen in de kwaliteitseisen die ze aan het aanbod kunnen stellen? Kunnen ze beoordelen welke speciale 'talenten' nodig zijn en of individuele of meer groepsgebonden beoefening mogelijk is?

	<< hier een leuk interview met een enthousiaste leerling, die iets vertelt over: eigen ervaringen (buitenschools) met sport/bewegen, meningen en voorkeuren, en hoe hij/zij vooruitkijkt naar het aangeboden keuzeprogramma (uiteraard leuke positivo's uitkiezen en foto-tje erbij).

Misschien moeten we ook al nadenken over video??? >>


Sportori┘ntatie en sportkeuze
We spreken van sportori┘ntatie wanneer leerlingen binnen context van de school op een leuke en aantrekkelijke manier een groot aantal sporten of bewegingsactiviteiten µdoenã op een wijze die overeenkomt met hetgeen buiten de school gebruikelijk is. Dit betekent in een vergelijkbare accommodatie met bij voorkeur een specialist in die sport als docent(e).

Bij sportori┘ntatie Ìn sportkeuze geldt bovendien dat de leerling op een bewuste manier zijn of haar eigen vraag naar sport en bewegen afstemt op het keuze-aanbod en tot een persoonlijke keuze komt. Het verkennen van het aanbod is meer dan alleen op een leuke, aantrekkelijke manier µsport doenã, het is ook µsport leren kennenã. Bij de eigen vraag zal een leerling zich bewust moeten worden van de eigen wensen, vaardigheden en motieven om aan sport te doen. Pas na afstemming van al deze ingredi┘nten kan een leerling een bewuste sportkeuze maken.

De vragen op een rij

A.
Doelen en uitgangspunten
1
Wat leren de leerlingen in een sportori┘ntatie en sportkeuzeprogramma (SOK-programma)?

2 
Past SOK binnen het studiehuis?

3
Is een school verplicht om een SOK-programma aan te bieden?

B.
Wat is de inhoud van SOK?

4
Welke sport- en bewegingsactiviteiten biedt de school aan?

5
Welke keuzen kunnen de leerlingen maken?

6
Welke plaats hebben kennis en inzicht bij SOK?

7
Hoe integreren leerlingen hun kennis en inzicht met bewegen?

8
Kan SOK ook bij vbo/mavo?

C
Hoe kun je SOK vormgeven?
9
Hoe plan je SOK binnen het programma?

10
Hoeveel studielast kost ┌┌n activiteit binnen SOK?

11
Hoe worden de leerlingen tijdens SOK gegroepeerd?

D.
Wat zijn de (rand)voorwaarden voor SOK

12
Hoe cre┘er je gunstige randvoorwaarden binnen school?

13
Welke (rand)voorwaarden buiten school zijn van belang?

14
Wat moeten leerlingen al kunnen om deel te nemen?

15
Welke mogelijkheden biedt het lesrooster voor een SOK-programma?

16
Wie geven er les in SOK?

17
Hoe wordt het SOK-programma gefinancierd?

E.
Kwaliteitsbewaking en controle
18
Hoe sluiten de leerlingen SOK af?

19
Wordt de aanwezigheid gecontroleerd?

20
Hoe is het financieel beheer?

F.
De rol van de docent en de vaksectie

21
Welke stappen zijn nodig voor het samenstellen van een SOK-programma?

22
Wie doet wat binnen de vaksectie? 

23
Hoe verdeel je de organisatorische werkzaamheden over de vaksectie?

24
Zijn er mogelijkheden voor (na)scholing?

Vragen en antwoorden

A
Doelen en uitgangspunten 
1
Wat leren de leerlingen in een sportori┘ntatie en sportkeuzeprogramma (SOK-programma)?


In een SOK-programma maken de leerlingen kennis met diverse aantrekkelijke sport- en bewegingsactiviteiten. Ze leren uit een gevarieerd aanbod een bewuste keuze maken, waarbij ze rekening houden met de eigen wensen, vaardigheden en motieven om deel te nemen.


De leerlingen:


-
leren verschillende sportactiviteiten kennen. Ze doen ervaring op in sporten of bewegingsactiviteiten die binnen het reguliere LO-programma niet aan bod zijn geweest. Het kan ook gaan om sporten of bewegingsactiviteiten die een verbreding of verdieping betekenen van het reguliere programma;


- leren verschillende motieven om deel te nemen kennen, bijvoorbeeld motieven als conditieverbetering (gezondheid), het doen van spectaculaire bewegingen, deelnemen aan buitensporten, elkaar overtreffen, recre┘ren etc.;


- maken kennis met verschillende verschijningsvormen, bijvoorbeeld ongeorganiseerd en georganiseerd sporten, recreatie- en wedstrijdsport, individueel en gezamenlijk sporten, sporten in een sportschool en via een sportbond;


- leren belangrijke randvoorwaarden onderkennen, zoals kosten, bereikbaarheid, verplichtingen inschrijvingsmogelijkheden e.d.


Bij het bepalen van de eigen vraag zal de leerling antwoorden moeten geven op vragen als:


- Hoe vaardig ben ik of kan ik worden in een tak van sport, ben ik een µkrachtmensã, heb ik een goed uithoudingsvermogen, ben ik handig, lenig etc.?


- Waar gaat het mij bij om wanneer ik sport: de winst, de vooruitgang, de kick, de gezelligheid?


- Waar gaat mijn voorkeur naar uit: buitensport, binnensport, contactsport, balspelen etc.?


- Vind ik het leuk om leiding te geven en te helpen met organiseren?


- Wat heb ik voor sportbeoefening over (tijdsinvestering, geld etc.)?


Bij de afstemming van vraag en aanbod kunnen de volgende vragen aan de orde komen:

 
- Welke mogelijkheden biedt de sportmarkt om aan mijn wensen tegemoet te komen?

 
- Welke mogelijkheden komen voor mij het eerst in aanmerking?

 
- Welke activiteiten zou ik graag doen?


- Voldeed mijn keuze, achteraf, aan de verwachtingen?

2
Past SOK binnen het studiehuis?


Leerlingen leren nadenken over hun eigen keuzes. En ze worden nadrukkelijk betrokken bij het eigen leerproces. Door het leren kiezen expliciet aan de orde te stellen worden leerlingen aangesproken als kritische consumenten. Ze worden zich bewust van de consequenties van hun keuzegedrag.


Tijdens het keuzeproces doorlopen de leerlingen een aantal fases: ori┘ntering, uitvoering en evaluatie (reflectie).


Vooraf blikken zij vooruit op de mogelijkheden van de diverse sport- en bewegingsactiviteiten en maken zij keuzes op grond van het aanbod van de school en hun eigen vraag. Achteraf kijken zij terug of hun vraag gerealiseerd is en kijken zij vooruit naar hun toekomstige sportloopbaan.


Bij SOK kunnen de leerlingen ook regeltaken vervullen, bijvoorbeeld bij de organisatie van toernooien. Tevens leren ze hoe ze zelfstandig met het materiaal moeten omgaan, bijvoorbeeld het optuigen van het zeil bij windsurfen. 


Erg belangrijk is dat het SOK-programma aansluit bij de interesses van de leerlingen. De leerlingen in de tweede fase zijn eraan toe om eigen keuzes maken. SOK benadert de leerlingen vanuit hun huidige en toekomstige sportloopbaan. Er wordt serieus rekening gehouden met hun voorkeuren. De sport wordt zo echt en compleet mogelijk aangeboden. Dat levert een extra motivatie op om deel te nemen. 


Ten slotte: de huidige praktijk van nu even dit en dan weer snel iets anders doen, leidt tot een vervlakking van de deelname en weinig betrokkenheid onder de deelnemers. In een goed SOK-programma leidt de gemeenschappelijke keuze van een groep leerlingen tot (meer) gelijk gemotiveerde deelnemers, wat weer gevolgen heeft voor de gezamenlijke sportbeoefening. Ook in het sportverenigingsleven kun je die sociale binding ervaren en het genoegen smaken van een bepaald resultaat na een periode van (samen) oefenen. 

3
Is een school verplicht om een SOK-programma aan te bieden?


In de eindtermen voor havo/vwo en voor vbo/mavo zijn keuze-activiteiten expliciet opgenomen. Voor vbo/mavo: 'de leerling kan op basis van inzicht in eigen wensen, motieven en mogelijkheden een gemotiveerde keuze maken voor activiteiten op het terrein van sport en bewegen' en 'kan na een gemotiveerde keuze deelnemen aan twee keuze-activiteiten uit een sportori┘ntatie keuzeprogramma dat de school aanbiedt.


In de havo/vwo-eindtermen zijn de keuze-activiteiten ondergebracht in het domein Bewegen. Het gaat dan om drie keuze-activiteiten. 


In het domein Bewegen en samenleving staan de volgende eindtermen: (de leerling) 'kan de eigen wensen, motieven en mogelijkheden wat betreft sport en bewegen toelichten' en 'kan op grond van een persoonlijke vraag een bewuste keuze maken uit het aanbod van sport en bewegen in de samenleving'. De realisatie van deze eindtermen o.a. via een SOK-programma ligt erg voor de hand. Zeker omdat de school hiermee ook een aantal algemene vaardigheden (bijvoorbeeld sociale en communicatieve vaardigheden en reguleringsvaardigheden) kan realiseren. Binnen een SOK-programma kan tevens gewerkt worden aan doelstellingen als: 'kritisch kunnen deelnemen aan bewegingscultuur', 'kennis en inzicht hebben in belangrijke aspecten van uiteenlopende bewegingssituaties' en 'ori┘ntatie op de rol van de sport in vervolgstudies/beroepen en vrijwilligerswerk in de sport'.
B
Wat is de inhoud van SOK?
4
Welke sport- en bewegingsactiviteiten biedt de school aan?


In een SOK-programma kan een breed scala aan activiteiten worden aangeboden. De eindtermen voor havo/vwo en voor vbo/mavo bieden de school mogelijkheden om zelf voor een goede invulling te kiezen. Voor havo/vwo wordt in de eindtermen bijvoorbeeld gesproken over 'zwemmen, watersporten, wintersporten, regionale sporten,, mountain-biking, sportklimmen en triatlon, waarbij het gaat om het leren van de beginselen'.


In de eindtermen voor vbo/mavo worden vergelijkbare voorbeelden genoemd, waarbij vermeld staat 'dat het gaat om activiteiten die niet in de andere eindtermen staan genoemd en die als nieuwe activiteit, als introductie, worden aangeboden'. Maar ook activiteiten die wel al eerder in het (reguliere) programma aan bod zijn geweest (bijvoorbeeld volleybal of acrobatiek), kunnen nu als verdieping worden aangeboden. 
In het programma zou dus een onderscheid gemaakt kunnen worden in nieuwe onderdelen en verdiepingsactiviteiten.

5
Welke keuzes kunnen de leerlingen maken?


De school biedt de leerlingen de mogelijkheid een eigen sportori┘natieprogramma samen te stellen uit een ruim aanbod. Op dat punt mag van scholen verwacht worden dat ze zich inspannen om een aantrekkelijk programma samen te stellen. Met een dergelijk programma kan de school overigens ook in positieve zin naar buiten treden.


Wat de leerling kan kiezen zal van school tot school verschillen.


Voor havo/vwo geldt, redenerend vanuit de eindtermen: eindterm 15 (keuze-activiteiten) is voor de leerling verplicht. De leerling kiest ten minste drie keuze-activiteiten uit het aanbod.


De school kan verder verschillende andere eindtermen in het SOK-programma onder brengen. Het gaat dan met name om eindtermen waaruit leerlingen moeten kiezen (keuze-plichtsysteem).

a.  
De leerlingen zijn bij hun keuze gebonden aan de volgende beperkingen:
b.  Eindterm 10 (spelen) is verplicht. De leerling doet minimaal ┌┌n slag- en loopspel, twee doelspelen, ┌┌n terugslagspel (de school kan de keuze vastleggen in het programma, maar kan de leerlingen ook zelf laten kiezen in het kader van het SOK-programma).

c.  van de eindtermen  11 tot en met 14 moeten de leerlingen er minstens twee kiezen en ze moeten aan minimaal ┌┌n onderdeel per eindterm deel kunnen nemen (ook hierbij kan de school bepaalde onderdelen in een SOK-programma opnemen).


De eindtermen binnen het domein Bewegen en samenleving maken duidelijk dat het erom gaat dat de leerling bewust leert kiezen.


Voor vbo/mavo zullen de mogelijkheden over het algemeen wat beperkter zijn. Het programma is immers korter (4 jaar). 
In de eindtermen staat dat de leerlingen twee activiteiten kiezen uit een programma sportori┘ntatie en sportkeuze dat de school aanbiedt. Dit programma is over het algemeen het beste te programmeren in het vierde leerjaar.
6
Welke plaats hebben kennis en inzicht bij SOK?


In het havo/vwo-programma verwijzen twee eindtermen naar kennis en inzicht bij SOK.


Eindterm 26 zegt dat leerlingen de verschillende mogelijkheden voor deelname aan sport en bewegen en de belangrijkste kenmerken kunnen aangeven. Het betreft hier het leren kennen van de mogelijkheden binnen de georganiseerde sport (al of niet commercieel), maar ook daarbuiten, bijvoorbeeld in de woonomgeving, de natuur, op de camping etc. De kennis heeft betrekking op aspecten als leiding, kosten, mate van verplichting of vrijwilligheid, de deelnemers, wijze van beoefening, bereikbaarbaarheid en continu┤teit. Ook gaat het hier om kennis van en inzicht in de organisatie van sport op meso- en macro-niveau en de verschijningsvormen van sport .


Eindterm 27 zegt dat de leerlingen de eigen wensen, motieven en mogelijkheden voor wat sport en bewegen betreft, kunnen toelichten. Hier gaat het om kennis over en inzicht in zichzelf als sportbeoefenaar: motieven, fysieke mogelijkheden, vaardigheid, interesse en dergelijke. Maar ook de vraag naar kosten (letterlijk en figuurlijk) speelt een rol (persoonlijke randvoorwaarden).


In het vbo/mavo-programma zijn in het domein Keuze-activiteiten ook eindtermen opgenomen die leerlingen op basis van inzicht in eigen wensen, motieven en mogelijkheden een gemotiveerde keuze leren maken.
7
Hoe integreren leerlingen hun kennis en inzicht met bewegen?


E┌n eindterm verwijst naar integratie van kennis en inzicht met bewegen. Eindterm 28 zegt dat de leerlingen op grond van hun persoonlijke vraag een bewuste keuze kunnen maken uit het aanbod van sport en bewegen in de samenleving. Het gaat hier om afstemming van vraag (zie eindterm 27) en aanbod (eindterm 26). Deze afstemming houdt in dat leerlingen hun behoeften en wensen onderkennen, alternatieven zoeken en waarderen en een keuze maken en uitvoeren. Als eerste stap kan bijvoorbeeld een motievenformulier gebruikt worden dat leerlingen invullen voordat ze met het SOK-programma aan de gang gaan. 
<< Motievenformulier__, hier opnemen uit de Checklist blz. 22 >>

8
Kan SOK ook bij vbo/mavo?


Gezien het aantal keuze-activiteiten en de beschikbare tijd is SOK op vbo/mavo minder omvangrijk dan op havo/vwo.


Eind derde en de eerste helft van de vierde klas zijn goede momenten om SOK aan te bieden op vbo/mavo. Het sluit aan bij de interesses van de leerlingen. Brede scholengemeenschappen kunnen wellicht met parallelroostering activiteiten gelijktijdig aanbieden aan vbo/mavo-leerlingen en havo/vwo-leerlingen.

C
Hoe kun je SOK vormgeven?
9
Hoe plan je SOK binnen het programma?


De keuze-activiteiten laten zich goed in blokken plannen. De opzet van een modulair systeem biedt tevens de mogelijkheid om blokken van gelijke omvang (studielast) in het programma te plaatsen. Dat geeft een overzichtelijk planningsschema, ook voor de leerlingen. Deze keuzeblokken kunnen het beste in een bepaalde periode van het jaar worden gepland (keuze voor binnen- of buitenactiviteiten afhankelijk van het seizoen). Over een iets langere aaneengesloten periode kunnen wellicht verschillende blokken achter elkaar worden gepland, waarin eventueel ook activiteiten buiten de school opgenomen kunnen worden (daarbij is men meestal van anderen afhankelijk).

<< Na​ties_, hier het voorbeeld van Sg. Northgo uit checklist blz . 31 invoegen >>

10
Hoeveel studielast kost ┌┌n activiteit binnen SOK?


De studielast van ┌┌n activiteit hangt af van diverse factoren.


Gaat het bijvoorbeeld om het aanleren van de eerste beginselen,  of om het verdiepen van de activiteit?


Gaat het om activiteiten die meer tijd in beslag nemen omdat de locatie verder weg ligt (bijvoorbeeld zeilen).


In het algemeen geldt dat 200 minuten voldoende is om de beginselen van een activiteit te leren en dat minimaal 400 minuten nodig zijn om een activiteit verder te verdiepen (de beginselen zijn op dat moment reeds bekend). Het is verstandig te streven naar keuze-onderdelen die dezelfde studielast vragen, dat vergemakkelijkt de planning.

En wat is de totale studielast van SOK?


SOK is slechts een deel is van het totale programma. Welk deel, dat bepaalt de school. Stel, een havo/vwo-leerling kiest voor vijf activiteiten. Het gaat daarbij om het leren van beginselen (verbreding). Zijn/haar studielast bedraagt dan 1000 minuten (= 5 x 200 minuten). Het zou kunnen gaan om drie keuze-activiteiten (is voorschrift), ┌┌n keuze-activiteit met het accent op conditie/fitness (keuze-plicht) en een activiteit waarbij vooral het leren kiezen centraal staat (vanuit eindtermen Bewegen en samenleving).


Zou het bij de gekozen vijf activiteiten steeds gaan om verdieping, dan bedraagt de studielast voor die leerling 2000 minuten (= 5 x 400 minuten).


Het is re┘el om op havo/vwo 3000 minuten (= 30 blokuren van 100 minuten) aan SOK te besteden. Een leerling kiest bijvoorbeeld voor vijf onderdelen verbreding en vijf onderdelen verdieping. Deze kunnen worden verdeeld over twee leerjaren. In beide leerjaren zit een gedeelte verdieping en een gedeelte verbreding.
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Hoe worden de leerlingen tijdens SOK gegroepeerd?


Tijdens sportori┘ntatie zijn verschillende (elkaar niet uitsluitende) groeperingsvormen mogelijk.


Doorbreken van klasseverband

Het doorbreken van het klasseverband is mogelijk bij parallel geroosterde groepen. Er ontstaat ┌┌n groep met meer docenten, waardoor verschillende keuze-activiteiten gemakkelijker over verschillende docenten kunnen worden verdeeld.


Groeperen naar onderdeelkeuze van de leerlingen 

Leerlingen maken op grond van hun interesse keuzes voor een bepaald onderdeel. Er kan onderscheid gemaakt worden uit vrije keuzes (leerlingen zijn geheel vrij om een onderdeel wel of niet te doen) en gebonden keuzes (leerlingen moeten uit een aantal keuzemogelijkheden een of meer onderdelen kiezen). Leerlingen kunnen ook kiezen voor een bepaalde activiteit, bijvoorbeeld met een groep hardlopen in het bos).


De leerlingen kiezen voor een bepaalde groepssamenstelling 

Leerlingen kiezen ervoor om met een bepaalde groep te gaan sporten, bijvoorbeeld omdat ze dat gezellig  vinden.


Groeperen naar tempo en/of niveau 


Leerlingen worden door de docent ingedeeld of kiezen zelf voor een groep die aansluit bij het eigen tempo en/of niveau.


Groeperen naar sekse 

Wanneer zelfverdediging voor meisjes in het aanbod zit, kan de jongensgroep gelijktijdig een vergelijkbaar aanbod worden gedaan, bijvoorbeeld vormen van boksen of karate-do.

D
Wat zijn de (rand)voorwaarden voor SOK
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Hoe cre┘er je gunstige randvoorwaarden binnen school?


Gunstige randvoorwaarden binnen de school zijn belangrijk.


Hebben ouders een leerlingen positieve opvattingen over SOK? Hoe staan zij tegenover eventuele extra kosten?


In hoeverre is er een positieve attitude binnen de school voor deelname aan lichamelijke opvoeding en sportactiviteiten.


Wat zijn de opvattingen van de school over het volgen van onderwijs buiten de deur?


Welke financi┘le middelen stelt de school beschikbaar voor SOK?


Welke waarde hecht het bestuur van de school aan lichamelijke opvoeding? Welke middelen stelt het ter beschikking?


Zijn er aanpassingen in het lesrooster mogelijk in verband met eventuele reistijd en duur van bepaalde onderdelen?


Wanneer er knelpunten zijn, is het belangrijk die scherp te omschrijven, als sectie een duidelijk standpunt in te nemen en een strategie te kiezen om knelpunten op te lossen via overleg met schoolleiding, collegaãs of M.R.
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Welke (rand)voorwaarden buiten school zijn van belang?


Voeren naburige sportverenigingen, sportinstellingen, gemeenten en sportbonden een sportstimuleringsbeleid dat aansluit bij het beleid van de school?


Stellen naburige sportverenigingen en de gemeente hun accommodaties en materialen beschikbaar voor SOK? 


Zijn de accommodaties buiten de school goed bereikbaar?


Zijn er gastdocenten beschikbaar van naburige verenigingen en/of sportbonden om les te geven in bepaalde takken van sport?


Kan er gebruik worden gemaakt van subsidies van de gemeente, provinciale overheid of sportbonden?
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Wat moeten leerlingen al kunnen om deel te nemen?


Belangrijk als startpunt is de bewegingsvaardigheid van de leerlingen aan het eind van de basisvorming. Wanneer de leerlingen de beginselen van bepaalde activiteiten hebben geleerd in de basisvorming, dan kunnen deze activiteiten worden verdiept in de tweede fase (eventueel bij SOK).


Maar ook de omgangsvaardigheden van de leerlingen (kunnen samenwerken, hulpverlenen, zelfstandig werken, leiding geven en ontvangen etc.) spelen een belangrijke rol. De leerlingen moeten om kunnen gaan met wisselende groepssamenstelling. Bij SOK wisselen de groepen voortdurend.


Verder is van belang dat leerlingen kennis van en inzicht in het bewegen hebben. Het gaat dan om aspecten als gezondheid, spelregels, tactiek, bewegingsanalyse etc. Wanneer de leerlingen regelmatig in aanraking zijn gebracht met kennis en inzicht, dan kunnen ze werken aan doelstellingen als het kennen van het aanbod, de eigen vraag en het leren kiezen.


Een andere belangrijke factor is de motivatie van de leerlingen om te leren tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. Hoe zijn de interesses in en is de beeldvorming van lichamelijke opvoeding? Sluit de leefwereld van de leerlingen aan bij die van de bewegingscultuur? Bestaan er bijvoorbeeld weinig interesses bij leerlingen, dan is iedere gulden die aan SOK wordt uitgegeven er eigenlijk al een te veel.


Om deel te kunnen nemen, moeten leerlingen een bepaalde mate van zelfstandigheid en verantwoordelijkheid bezitten. Leerlingen met gedragsproblemen (bijvoorbeeld spijbelgedrag) zijn minder geschikt. Een cursus van een gastdocent zou dan wel eens op een behoorlijke wanorde kunnen uitlopen. 
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Welke mogelijkheden biedt het lesrooster voor een SOK-programma?


De antwoorden op de volgende vragen over het lesrooster geven een beeld van de mogelijkheden voor SOK.


Uit hoeveel minuten bestaat een lesuur?


Wordt er lesgegeven in enkele uren, in blokuren en/of in dagdelen? Het gebruik van blokuren levert meer onderwijstijd op. Bij een enkel lesuur gaat veel tijd verloren aan reizen en omkleden. 


Hoe is de verdeling van de studielast in contacttijd en zelfstudie? 


Gezien het karakter van het vak wordt de nagenoeg de gehele studielast vertaald in contacturen. 


In hoeverre zijn de leerlingen verplicht om deel te nemen aan de reguliere lessen? 


Is er een ..% aanwezigheidsregeling? 


Hoeveel lesuren/lesweken nemen de onderdelen in beslag? Zijn er kort- en langdurende onderdelen? 


Voor langdurende onderdelen moet het mogelijk zijn om een dagdeel in te plannen. Daarnaast moet het lesrooster flexibel zijn. Een goede oplossing is om l.o.-uren van de bovenbouw zoveel mogelijk aan het eind van een schooldag in te roosteren, zodat uitloop in tijd mogelijk is. Bovendien ontstaan er geen tussenuren wanneer de les wordt verplaatst naar een andere dag of een ander tijdstip.


Biedt het lesrooster in de bovenbouw mogelijkheden tot roosteraanpassingen? Is er een uitloop mogelijk in tijd? 


Het moet bijvoorbeeld mogelijk zijn om onder schooltijd gedurende een dagdeel een bepaald onderdeel te volgen. Ook moet het mogelijk zijn dat leerlingen onderdelen van SOK in een bepaald gedeelte van het schooljaar volgen of zelfs in de avonduren of weekenden.


Zijn de bovenbouwgroepen parallel ingeroosterd in het lesrooster? Zijn de docenten gekoppeld aan de klassen? 


Verschillende klassen van een bepaald leerjaar parallel inroosteren heeft als voordeel dat het klasseverband kan worden doorbroken. Daarbij kunnen tegelijkertijd meerdere onderdelen naast elkaar worden aangeboden. Wanneer bijvoorbeeld drie groepen tegelijkertijd les krijgen, kunnen leerlingen op ┌┌n moment kiezen uit minimaal drie verschillende onderdelen. Een ander voordeel is dat docenten flexibel over de groepen kunnen worden verdeeld. Dit betekent dat gebruik kan worden gemaakt van specifieke deskundigheden van docenten. Bovendien kan de begeleiding beter afgestemd worden op de vraag naar begeleiding, doordat er meer docenten beschikbaar zijn (de begeleiding van de 'zaalgroep' zou daardoor bijvoorbeeld intensiever kunnen worden).


Het rouleren van docenten over verschillende onderdelen heeft als nadeel dat het ten koste gaat van de interactie tussen de docent(e) en zijn/haar klas.


Wanneer zijn de stages ingeroosterd voor 4 vbo?

In de vierde klas van het vbo worden vaak stages ingeroosterd. Daar moet rekening mee worden gehouden bij het samenstellen van het jaarprogramma.


We geven een paar voorbeelden van roostering die bedacht zijn voor de nieuwe tweede fase van havo/vwo. Deze zijn (met enige bewerking) ontleend aan 'Schetsen van het studiehuis' van het APS. Wanneer een school voor een van deze varianten kiest, zal de vaksectie LO moeten bekijken welke mogelijkheden zo'n variant biedt voor de inroostering van een SOK-programma.

---------------------------------------------------------------------


Een paar voorbeelden van 'urenindelingen':


Voor de leerlingen:


-
verplichte lessen;


-
facultatieve lessen voor groepen/ individuele keuze;


-
keuzelessen (soms wel, soms niet);


-
spreekuren;


-
inloopuren;


-
gezamenlijke studie-uren;


-
combinatiegroepen havo met vwo;


-
combinatiegroepen van verschillende jaarlagen;


-
de gehele bovenbouw bijeen.


Voor de docenten:


Meer dan ┌┌n docent toewijzen aan cluster van groepen:


-
2 of 3 docenten voor 2 of 3 groepen;


-
profieldocenten voor cluster.


Naar vak/lesinhouden:


-
literatuurblokken;


-
toetsblokken;


-
beroepenori┘ntatie;


-
buitenrooster (sport, toneel).


Naar les/studieruimte:


-
bibliotheek;


-
leslokalen;


-
studiehoeken;


-
spel- en sportaccommodatie.


Een paar roostervarianten (uitwerkingen):


1
45-minutenrooster, met extra begeleidingsuren.



De eerste 45 minuten bestaat uit twee I-blokken voor extra instructie/begeleiding, vervolgens 45-minutenrooster.


2
- 1ste en 2de uur verplicht volgens rooster;



- 3de, 4de en 5de uur: zelfstandig werken en begeleiding;



- 6de en 7de uur verplicht volgens rooster.


3
Rooster steeds voor een blok van een aantal weken (periodisering).


4
Een rooster met afwisselende lesduur, bijvoorbeeld:



- 1ste uur: 25 minuten;



- 2de uur: 75 minuten;



- pauze;



- 3de en 4de uur: 75 minuten;



- pauze;



- drie lesuren van 50 minuten.


5
Een rooster met verplichte 50-minutenlessen en keuze-uren (ongeveer 25%) voor zelfstudie etc.


6
Een rooster waarbij profielen bijeen geplaatst zijn op bepaalde tijdstippen in de week



en waarbij docenten zoveel mogelijk gekoppeld zijn aan (meer) groepen.


7
Een rooster met blokuren:



- eventueel met variatie in lestijd van 65 tot 100 minuten;



- meer variatie in werkvormen (zelfstudie, groepsopdrachten).


8
Een rooster met langere lesblokken en keuzewerktijd, 

bijvoorbeeld:



- 1ste en 2de les: 75 minuten;



- pauze;



- keuzewerktijd: 100 minuten;



- pauze;



- les: 75 minuten.

--------------------------------------------------------------------
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Wie geven er les in SOK?


Een van de kenmerken van SOK is dat het onderdeel zoveel mogelijk wordt gegeven in een 'echte' context. Dat kan betekenen dat gezocht wordt naar een specialist in die bepaalde activiteit. Binnen een vaksectie zijn er vaak verschillende specialisten die kunnen worden ingezet.


De vaksectie kan er ook voor kiezen om bepaalde onderdelen door gastdocenten te laten geven. Voor sommige activiteiten mist de vaksectie gewoonweg de bekwaamheden om er les in te geven. Een ander motief is dat een gastdocent(e) de leerlingen motiveert ('verandering van spijs doet eten'). Ten slotte ontkomt de school er niet altijd aan de lessen te laten verzorgen door een externe docent. Een sportschoolhouder bijvoorbeeld zal in zijn/haar eigen sportschool uit promotionele overwegingen graag zelf les geven. Hetzelfde kan zich voordoen bij sommige sportclubs.


Uiteraard moet het inzetten van gastdocenten financieel haalbaar zijn. Een andere belangrijke voorwaarde is dat de gastdocent aansluit bij het pedagogisch didactische klimaat van de school. Om verrassingen uit te sluiten, is het noodzakelijk om vooraf het een en ander met de gastdocent voor te bereiden. 


Daarnaast is het ook mogelijk om docenten van de eigen school in te schakelen. Op iedere school zijn er wel docenten te vinden met een bepaalde sportachtergrond.


Ten slotte is het mogelijk om de leerlingen zelf lessen te laten verzorgen in hun sport. SOK wordt ge┤ntegreerd met het regelthema 'leren leiding geven'.


Een vaksectie zal zich altijd moeten realiseren dat zij verantwoordelijk is voor het aanbod. De sectie zal zich bijvoorbeeld moeten afvragen of zij de leerlingen wel in aanraking willen brengen met een bepaald sportklimaat. 
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Hoe wordt het SOK-programma gefinancierd?


Er zijn verschillende manieren om SOK (gedeeltelijk) te financieren:


-
aparte betaling door de leerlingen, bijvoorbeeld per onderdeel;  


-
betaling uit de ouderbijdrage; 


-
opvoeren als post binnen het reguliere schoolgeld. Het voordeel is dat de schoolleiding en de administratie dit geld beheren. Het is organisatorisch het makkelijkst. De bijdrage wordt 'meegenomen' naast andere bijdragen voor andere vakken (practica bijvoorbeeld);


-
als extra onderwijskosten naast het reguliere schoolgeld. Een voorwaarde van dit systeem is dat de bedragen officieel worden opgevoerd op school. Dit kan ten eerste gebeuren voorafgaand aan het betreffende leerjaar waarin de activiteit plaatsvindt. Ook kan het bedrag worden verspreid over een aantal leerjaren, zodat er sprake is van gespreide betaling. Een nadeel is dat het voor leerlingen en ouders niet direct zichtbaar is. Een ander nadeel is dat bij gespreide betaling trapsgewijze invoering noodzakelijk is;


-
(gedeeltelijke) vergoeding vanuit een bepaald sportfonds, bijvoorbeeld uit een sportstimuleringsproject van gemeente, provincie, een bepaalde sportbond of het NSF/NOC;


-
medefinanciering/subsidi┘ring vanuit de sportinstelling of sportvereniging waarvan gebruik wordt gemaakt, bijvoorbeeld vanuit het oogpunt van ledenwerving.


-
via sponsoring door bedrijven, bijvoorbeeld de plaatselijke sportzaak is sponsor van SOK.


-
via een financi┘le actie, bijvoorbeeld georganiseerd door de ouderraad of de leerlingensportcommissie; van de opbrengst worden materialen aangeschaft voor de realisatie van een SOK-programma.

E
Kwaliteitsbewaking en controle
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Hoe sluiten de leerlingen SOK af?


Het schoolexamen voor lichamelijke opvoeding in het gemeenschappelijk deel van havo/vwo bestaat uit een examendossier. 
De leerling stelt het examendossier voor lichamelijke opvoeding zelf samen. Alle door de leerling gekozen en gevolgde onderdelen komen erin voor. Deze worden na deelname afgevinkt door de docent. Het gaat daarbij om:


-
de verplichte praktijkonderdelen uit het domein Bewegen;


-
de keuzeonderdelen (door de leerling gekozen) uit het domein Bewegen;


-
de deelname in verschillende rollen uit het domein Bewegen en regelen;


-
de opdrachten en activiteiten uit het domein Bewegen en gezondheid;


-
de opdrachten en activiteiten uit het domein Bewegen en samenleving;


-
(praktijk)toetsen die zijn afgelegd;


-
verslagen van activiteiten (met evaluerende ervaringen);


-
autobiografische elementen (wensen, motieven, keuzen);


-
reflectie: in het examendossier kunnen tevens reflectieve elementen worden opgenomen, bijvoorbeeld een evaluerend verslag of gesprek of naar aanleiding van een presentatie. Zo'n reflectie kan ook plaatsvinden op basis van het gehele dossier.


Ook de gevolgde (keuze)onderdelen van het SOK-programma zullen in het examendossier worden opgenomen. Daarbij kunnen ook reflectieve elementen een rol spelen: Met welke verwachtingen en motieven begon je aan dit onderdeel? Wat heb je ervan geleerd? Biedt die ervaring een basis voor voortgezette beoefening? Welke positieve of negatieve ervaringen zijn er te melden?


Het totale examendossier behoeft niet uit te monden in een eindcijfer. Volgens het Examenbesluit moet het vak lichamelijke opvoeding, rekening houdend met de mogelijkheden van de kandidaat, worden beoordeeld met een "voldoende' of "goed" en biedt deze beoordeling geen compensatie voor een onvoldoende cijfer behaald voor een vak uit het gemeenschappelijke deel of het profieldeel (bijvoorbeeld Nederlands of Scheikunde). 
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Wordt de aanwezigheid gecontroleerd?

Als het SOK-programma in het examendossier wordt opgenomen, is het van belang dat de aanwezigheid van de leerlingen wordt bijgehouden. Over die aanweizgheidsplicht moeten vooraf afspraken worden gemaakt. Eventueel met inhaalmogelijkheden en/of compenserende opdrachten bij afwezigheid. Ook met externe docenten moeten hierover afspraken worden gemaakt.
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Hoe is het financieel beheer?


Met de komst van de lump sum is de verzakelijking van de school op financieel terrein toegenomen. Voor het realiseren van een goed SOK-programma is het antwoord op de volgende vragen van belang.


Wie regelt de huur, de vaksectie of de schoolleiding? Over welk budget kan de vaksectie beschikken?


Organiseert de vaksectie een aantal contractactiviteiten om extra geld binnen te krijgen? Welk gedeelte van de inkomsten komt dan toe aan het LO-budget?


Wie beheert het LO-budget? Heeft de vaksectie een eigen rekening waarop de school jaarlijks het budget overmaakt en waarop alle inkomsten (bijvoorbeeld uit verhuur) binnenkomen?


In hoeverre wordt samengewerkt met andere scholen bij aanschaf van dure en duurzame materialen?
F
De rol van de docent en de vaksectie
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Welke stappen zijn nodig voor het samenstellen van een SOK-programma?


Met de vaksectie zijn de volgende stappen te zetten.


1
Maak een begroting:



-
bepaal de bijdrage van de school, de leerling, het LO-budget e.d.


2
Bepaal de periode(s) en het totaal aantal lessen:



-
bepaal het aantal lessen per onderdeel;



-
bepaal het aantal (keuze)rondes.


3
Inventariseer de beschikbaarheid van accommodaties, materialen, (gast)docenten en het aanbod in de buurt:



-
bepaal de capaciteit per ronde: LO-docenten en gastdocenten, aantal leerlingen;



-
bepaal het minimum en maximum aantal leerlingen per onderdeel.


4
Stel het totale keuze-aanbod van de onderdelen samen.


5
Laat leerlingen hun keuzes maken:



-
maak een keuzeformulier;



-
laat de leerlingen, na uitleg, de keuzeformulieren invullen;



-
verwerk de keuzes van de leerlingen;



-
bepaal de voorkeursrangorde per onderdeel;



-
bepaal welke onderdelen afvallen (daarna moet opnieuw de voorkeursrangorde worden vastgesteld);



-
stel de definitieve rangorde van onderdelen vast.


6
Maak een globaal eerste planningsschema:



-
bepaal het aantal keren dat de activiteit wordt uitgevoerd;



-
bepaal combinaties van onderdelen (levert elkaar uitsluitende 



voorkeursonderdelen op);



-
deel leerlingen in bij onderdelen die ┌┌n keer worden uitgevoerd;



-
verdere verdeling van leerlingen over keuze-onderdelen;



-
zo nodig bijstellen van planningsschema.


7
Maak overzichtslijsten:


-
van de leerlingen per activiteit (computer), eventueel controle (zonodig) van onderdelen per leerling;


-
een definitief overzichtsschema met daarin: activiteiten, leerlingen, 

accommodaties en docenten.


8
Maak nog een programma-overzicht per onderdeel voor de leerlingen.


9
Regel financi┘le zaken:



-
beheer budget; 



-
maak definitieve afspraken met (gast)docenten;



-
eindafrekening.


10
Evaluatie:



-
met leerlingen (examendossier);



-
met docenten.


(We onderzoeken de mogelijkheid om deze stappen in een computerprogramma onder te brengen. De ervaring leert dat het veel tijd kost om leerlingen zo in te delen, dat hun keuzes adequaat worden gehonoreerd).

22
Hoe verdeel je onderwijstaken over de vaksectie? 


Er zijn twee varianten.


1
Docenten worden ingezet op grond van specifieke onderwijsbekwaamheden en/of interessegebieden (horizontale groepering). Bijvoorbeeld: een docent die deskundig is op het gebied van de watersport, geeft in het leerjaar les waarin het onderdeel watersport voorkomt. Een gevolg is dat docenten dezelfde leerjaren houden en dat de leerlingen als het ware langs de docenten trekken. Bij deze overweging is de onderwijsleersituatie bepalend voor de groepering van de docenten. Er is binnen de vaksectie een verdeling gemaakt naar de verantwoordelijkheden voor een bepaald deel van het sportori┘natieprogramma. De instructeursrol van de docent speelt een belangrijke rol.


2
De docenten gaan met de leerlingen mee (verticale groepering). Bijvoorbeeld bepaalde docenten verzorgen het onderwijs in havo-4 en havo-5. Niet de onderwijsleersituatie is bepalend, maar bijvoorbeeld het feit dat docenten gedurende langere tijd lesgeven aan bepaalde leerlingen. Bij deze overweging is de formatie van leerlingen bepalend voor de groepering van de docenten. Hier benadrukt men vooral de verantwoordelijkheid van docenten voor bepaalde groepen leerlingen. De docent als begeleider speelt hier een belangrijke rol.
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Hoe verdeel je de organisatorische werkzaamheden over de vaksectie?


Het samenstellen van een SOK-programma vraagt veel specifiek voorbereidingswerk: kiezen van programma-onderdelen, zoeken van de meest geschikte accommodaties en docenten (en daarover onderhandelen!), bewaken van budgettaire kaders, het informeren van leerlingen en andere betrokkenen, het verwerken van de keuzes van de leerlingen, het definitief samenstellen van het programma. Verder is er de bewaking van de voortgang als de leerlingen bezig zijn en ook de nazorg en evaluatie met de leerlingen (bijvoorbeeld het examendossier).


Er zijn verschillende manieren om SOK-werkzaamheden te verdelen:


1
Het lesgeven en het voor- en nawerk worden gelijk verdeeld over de docenten die lesgeven in 
SOK.


Voordelen: Iedere docent helpt mee met het voor- en nawerk. Iedere docent is betrokken bij en ge┤nformeerd over  SOK en is aanwezig bij de lessen. Er is sprake van continu┤teit, niet persoonsgebonden. Individuele docenten 'eigenen' zich bepaalde taken toe.


Nadelen: Niet iedere docent bezit dezelfde organisatorische en onderwijskundige bekwaamheden om bepaalde SOK-onderdelen voor te bereiden of er les in te geven. De minuten (of punten) zijn ongelijk verdeeld over de docenten.

2
Een andere mogelijkheid: de ene docent besteedt meer tijd aan het lesgeven aan klassen/groepen, de andere docent besteedt meer tijd aan voor- en nawerk. 


Voordelen: Er wordt gebruik gemaakt van specifieke bekwaamheden en de affiniteit van de afzonderlijke docenten. Er is sprake van een aparte functie met specifieke verantwoordelijkheden en bevoegdheden.


Nadelen: Taakroulatie is moeilijker. Bepaalde bevoegdheden en verantwoordelijkheden zijn persoonsgebonden. Met het wegvallen van een persoon ontstaat het gevaar dat de taak niet meer uitgevoerd wordt. Niet iedere docent is in gelijke mate van begin tot eind betrokken bij het programma. 
24
Zijn er mogelijkheden voor (na)scholing?


Het APS biedt in 1998 tijdens studiedagen over de vernieuwde tweede fase workshops aan over het thema keuze-activiteiten.


Daarnaast heeft de SLO samen met het APS een cursus ontwikkeld over de programma-ontwikkeling in de tweede fase van havo/vwo (VO2 plan op maat). In deze cursus staat het ontwikkelen van een vakwerkplan centraal en komt ook aan de orde hoe een programma sportori┘ntatie en sportkeuze in het vakwerkplan ingebouwd kan worden. 

Bijlage 1 Eindtermen LO-1 havo/vwo 

Domein A

Algemene doelstellingen

De kandidaat kan:

1
zelfstandig, actief, reflectief en kritisch deelnemen aan de bewegingscultuur;

2
bewegend en regelend (in leidinggevende rollen) deelnemen aan uiteenlopende bewegingssituaties;

3
(bewegende of regelende) deelname aan bewegingssituaties afstemmen op de mogelijkheden, wensen en kenmerken van anderen;

4
belangrijke aspecten van uiteenlopende bewegingssituaties onderkennen en hanteren;

5
waarden en normen in bewegingssituaties onderkennen en hanteren;

6
zelfstandig en actief leren, zowel individueel als in (kleine) groepen;

7
plezier beleven aan het deelnemen aan verschillende bewegingssituaties;

8
informatie inwinnen over vervolgopleidingen en beroepen c.q. vrijwilligerswerk waarin sport en bewegen een rol spelen;

9
nagaan in hoeverre hij capaciteiten en interesses op het gebied van studiehouding en vaardigheden bezit die wenselijk dan wel noodzakelijk worden geacht voor vervolgopleidingen en beroepen c.q. vrijwilligerswerk waarin sport en bewegen een rol spelen.

Domein B

Bewegen
De school neemt alle eindtermen van domein B in het aanbod op. De school neemt minimaal de door de kandidaat te volgen onderdelen bij de eindtermen 10 t/m 15 in het aanbod op. De school bepaalt welke en hoeveel onderdelen worden aangeboden.

Voor de leerlingen zijn eindterm 10 en 15 verplicht. Van de eindtermen 11 t/m 14 moet de leerling er ten minste twee kiezen. 

De kandidaat kan:

10
deelnemen aan minimaal:

-
┌┌n slag- en loopspel;

-
twee doelspelen;

-
┌┌n terugslagspel;


waarbij het gaat om:


-
het verdiepen (bijvoorbeeld wat betreft aantal spelers, techniek, tactiek, regels en materiaal) van spelen uit de basisvorming;

-
het leren van de beginselen van ┌┌n of meer niet in de basisvorming 
behandelde spelen;

-
het vervullen van verschillende taken in spelsituaties (bijvoorbeeld werper, 
aanvaller, spelverdeler) en

-
het onderkennen en hanteren van een diversiteit aan materi┘le 
omstandigheden, (spel)regels, groepsindelingen en dergelijke.

11
deelnemen aan minimaal ┌┌n van de volgende turnonderdelen:

-
springen;

-
zwaaien;

-
balanceren;


waarbij het gaat om:

-
het verdiepen van in de basisvorming behandelde turnactiviteiten (bijvoorbeeld 
door vergroting van afstand en hoogte bij springen en richtingveranderingen 
(waaronder draaien) bij het in en uit de zwaai komen) en

-
het leren van de beginselen van niet in de basisvorming behandelde 
turnactiviteiten.

12
deelnemen aan minimaal ┌┌n van de volgende onderdelen van bewegen op muziek:

-
ritme en bewegen;

-
volksdansen;

-
jazzdans;

-
vorm van bewegen op muziek naar keuze;


waarbij het gaat om:

-
het verdiepen (bijvoorbeeld choreografisch, technisch en/of muzikaal) van in de 
basisvorming behandelde vormen van bewegen op muziek en/of

-
het leren van de beginselen van niet in de basisvorming behandelde vormen 
van bewegen op muziek.

13
deelnemen aan minimaal ┌┌n van de volgende atletiekonderdelen:

-
lopen;

-
springen;

-
werpen;


waarbij het gaat om:

-
het verdiepen (bijvoorbeeld technisch, tactisch, prestatief, qua omgeving) van in 
de basisvorming behandelde atletiek-activiteiten (duurloop, sprint, 
trainingsloop, estafetteloop, ver- en hoogspringen, speerwerpen, kogelstoten en 
werpen met de discus of een slingerbal) en/of

-
het leren van de beginselen van niet in de basisvorming behandelde atletiek-
activiteiten.

14
deelnemen aan minimaal ┌┌n van de volgende onderdelen van zelfverdediging:

-
stoeispelen;

-
trefspelen;


waarbij het gaat om:

-
het verdiepen (bijvoorbeeld wat betreft tactiek, techniek, regels en materiaal) 
van in de basisvorming behandelde zelfverdedigings-activiteiten (judo, 
schermen en/of boksen) en/of

-
het leren van de beginselen van niet in de basisvorming behandelde 
zelfverdedigings-activiteiten.

15
deelnemen aan minimaal drie keuze-activiteiten die niet zijn opgenomen in de eindtermen 10 tot en met 14 (bijvoorbeeld zwemmen (o.a. zwemslagen, overlevingszwemmen, springen en spelen), watersporten, wintersporten, regionale sporten, mikspelen, mountain-biking, sportklimmen, triatlon) waarbij het gaat om het leren van de beginselen.

Domein C

Bewegen en regelen

De kandidaat kan:

16
de deelname van leerlingen aan bewegingssituaties op verschillende punten observeren en beoordelen.

17
bewegingssituaties ontwerpen, inrichten, op gang brengen, analyseren en (zo nodig) aanpassen gezien de kwaliteiten en wensen van de deelnemers.

18
hulpverlenen aan (mede)leerlingen gebruikmakend van geschikte hulpverleningstechnieken.

19
(samen met anderen) leidinggevende rollen vervullen, waarbij het gaat om het vervullen van de rol van instructeur, coach/begeleider, scheidsrechter en organisator.

Domein D

Bewegen en gezondheid
De kandidaat kan:

20
de betekenis van sport en bewegen voor de (beleving van) gezondheid in brede zin aangeven.

21
een relatie leggen tussen sport en bewegen en andere gezondheidbevorderende of -belemmerende factoren in het dagelijks leven.

22
op basis van de inschatting van de (eigen) lichamelijke fitheid, een trainingsprogramma opstellen.

23
blessurerisico's voor zichzelf en anderen vermijden, blessures herkennen en (laten) behandelen.

24
in bewegingssituaties de belasting afstemmen op de eigen (fysieke) mogelijkheden.

25
deelnemen aan minimaal ┌┌n activiteit die gericht is op verbetering van de lichamelijke fitheid en ┌┌n activiteit die gericht is op ontspanning.

Domein E

Bewegen en samenleving
De kandidaat kan:

26
de verschillende mogelijkheden voor deelname aan sport en bewegen en de belangrijkste kenmerken van het aanbod aangeven.

27
de eigen wensen, motieven en mogelijkheden wat betreft sport en bewegen toelichten.

28
op grond van hun persoonlijke vraag een bewuste keuze maken uit het aanbod van sport en bewegen in de samenleving.

29
een beargumenteerde mening geven over maatschappelijke en ethische aspecten van sport en bewegen.

Bijlage 2 Concept kerndoelen vbo/mavo lichamelijke opvoeding

LO/K/1
Spel
De leerling kan

1
een slag- en loopspel (vorm van softbal) spelen


-
als loper een bal door slaan of werpen in het spel brengen en 'in' blijven door op tijd te starten, (van een honk) weg te lopen en juiste keuzen te maken voor doorlopen of teruglopen (met en zonder richtingveranderingen)


-
als veldspeler een geslagen of geworpen bal verwerken en de juiste keuzen maken voor bedreigen, uittikken of uitbranden van een loper
2
vormen van tik- en afgooispelen spelen


-
als loper: weglopen, ontwijken en/of afweren


-
als tikker of jager: aftikken of -werpen en in teamverband insluiten
3
drie doelspelen spelen, te kiezen uit: vormen van voetbal, handbal, hockey, basketbal, korfbal en rugby


-
als aanvaller: door vrijlopen, overspelen en zelf verplaatsen met de bal (volgens de 
afgesproken regels) een aanval op te bouwen en op geschikte momenten een doelpoging te doen


-
als verdediger: afspeellijnen afsluiten, door onderscheppen of afpakken van de bal de aanvalsopbouw storen en zo een doelpoging van de aanvallers voorkomen en kan bij vormen 
van voetbal, handbal of hockey het doel verdedigen
4
(een vorm) van volleybal spelen


-
als aanvaller de bal met een opslag in het spel brengen, op eigen helft samenspelen, de bal naar de speelhelft van de tegenstander plaatsen


-
als verdediger de over het net geplaatste bal van de grond houden volgens de afgesproken regels
5
┌┌n terugslagspel spelen, te kiezen uit vormen van badminton, tafeltennis en 
tennis


-
als aanvaller de bal/shuttle in het spel brengen, tijdens het spel de bal/shuttle over het net spelen en op het geschikte moment een scoringspoging doen

-
als verdediger/ontvanger de bal/shuttle retourneren en een scoringspoging verdedigen volgens de afgesproken regels
6
een spel spelen volgens afgesproken regels


-
kan met inachtneming van de afgesproken basisregels spelen


-
kan een spel zelfstandig (met anderen) spelen


-
kan een positieve houding demonstreren: zich houden aan de spelregels, handelen in de geest van de regels, en is bereid om naar oplossingen te zoeken bij discussiepunten en conflicten

7
een veilige spelsituatie inrichten en op gang brengen


-
kan op aanwijzingen van de leerkracht een spelsituatie inrichten, materiaal klaarzetten, groepen indelen, taken verdelen


-
kan afspraken maken over de spelregels


-
kan, waar noodzakelijk, gebruik maken van veiligheidsmaterialen 

8
omgaan met elementen als spanning, verlies en winst


-
kan een wedstrijd spelen met respect voor de tegenstander, zowel winnend als verliezend


-
kan het belang van de tegenstander/tegenstanders, die het spel mede mogelijk maakt/maken, aangeven
9
spelsituaties op kernpunten analyseren en aanpassen aan de groep


-
kan spelsituaties beoordelen op sportief gedrag, samenspel, gehanteerde techniek en de gevolgde tactiek


-
kan het eigen spel aanpassen aan dat van anderen, rekening houdend met de mogelijkheden en wensen van medespelers)


-
kan spelsituaties aanpassen aan het niveau van de groep met materiaal en regelaanpassingen
10
regelende taken uitvoeren


-
kan de puntentelling bijhouden


-
kan als (hulp)scheidsrechter overtredingen van afgesproken regels constateren en dit duidelijk maken


-
kan in kleinere groepen onderling taken verdelen over teamindeling en taakverdeling binnen het spel (aanvaller, verdediger)


-
kan afspraken maken over wisselsystemen en deze uitvoeren


-
kan volgens een (zelf) afgesproken toernooischema spelen


-
kan als observator enkele afspraken over de toepassing van tactiek, samenspel en techniek beoordelen


-
kan daarover aan medeleerlingen aanwijzingen geven.
LO/K/2
Turnen
De leerling kan

1
steunsprongen en vrije sprongen uitvoeren


-
al dan niet met gebruikmaking van een afzetondersteunend toestel (zoals Reutherplank, minitrampoline) 
2
vormen van springen combineren met draaien


-
rollen (verhoogd vlak), salto's, overslagen
3
op verschillende manieren komen tot zwaaien, de zwaai onderhouden en de zwaai vermeerderen en de zwaai be┘indigen met verschillende afsprongen


-
zwaaien in hang of steun
4
vormen van zwaaien combineren met draaien om de lengte- en de breedte-as


-
om de lengte-as: halve en hele draai


-
om de breedte-as: vouwhang, omgekeerde hang en duikelen (ook zonder zwaai)
5
individueel of samen balanceren

-
op smalle en beweegbare vlakken boven de grond
6
samen met medeleerlingen balanceren in combinatie met vormen van tillen


-
vormen van parterre-acrobatiek
7
turnsituaties inrichten en risico's inschatten


-
onder leiding veilige turnsituaties inrichten, op gang brengen en uitbouwen (rekening houdend met mogelijkheden en wensen van de groep)


-
aangeven waar de eigen grenzen liggen en kan ook die van anderen inschatten (bijvoorbeeld de hoogte van een hindernis bij steunspringen)


-
zo deelnemen aan turnsituaties dat risico's beperkt worden (bijvoorbeeld vragen om
hulpverlening en hulpverlenen aan anderen)
8
onder leiding hulpverlenen bij de uitvoering en het bewegingsverloop ondersteunen


-
een aantal steun-, draai- en opvanggrepen toepassen


-
hulpverleningstechnieken op het juiste moment toepassen
9
bewegingen analyseren aan de hand van enkele eenvoudige criteria


-
eigen bewegingen en die van anderen op kernpunten beoordelen (bijvoorbeeld de afzet of de landing bij het springen)


-
aangeven wat goed of fout ging in een oefening


-
een bij het eigen niveau passende vervolgopdracht kiezen.
LO/K/3
Bewegen op muziek
De leerling kan

1
deelnemen aan minimaal ┌┌n van de volgende onderdelen van bewegen op muziek


-
ritme en bewegen



.
kan basisvormen van ritme en bewegen uitvoeren in eenvoudige combinaties van bewegingsvormen en ruimtelijke patronen

-
volksdans



.
kan eenvoudige dansen uit het internationale volksdansrepertoire uitvoeren



.
heeft enige kennis over de culturele achtergrond van de uitgevoerde dans


-
jazzdans



.
kan basisvormen van jazzdans uitvoeren in eenvoudige combinaties van 
bewegingsvormen en ruimtelijke patronen 

-
conditionele vormen op muziek

2
bewegingsvormen uitvoeren in het juiste tempo en het ritme van de muziek of (muzikale) begeleiding. 


-
kan op het juiste moment de bewegingen inzetten, uitvoeren en stoppen


-
kan inspelen op het bewegen van anderen
3
verschillende bewegingsvormen op muziek onderscheiden en bewegen in overeenstemming met de sfeer en het karakter van de muziek

4
een eenvoudige variatie maken (ontwerpen) op een uitgevoerde (bestaande) dans 


-
toevoegen van arm- of beenbewegingen
5
eigen bewegen op muziek en dat van anderen beoordelen aan de hand van eenvoudige criteria ten aanzien van uitvoering en presentatie.

LO/K/4
Atletiek
De leerling kan

1
verschillende afstanden lopend afleggen in verschillende tempo's al dan niet met hindernissen


-
een duurloop, sprint, estafette met vliegende wissel


-
de loopafstand en het looptempo op elkaar afstemmen
2
verspringen en hoogspringen


-
vanuit een aanloop op effici┘nte wijze zo ver of zo hoog mogelijk springen
3
bij ┌┌n van de volgende werponderdelen


-
speerwerpen


-
kogelstoten


-
discuswerpen


een zo groot mogelijke afstand halen

4
basiskenmerken van training aangeven en toepassen


-
kan de belangrijkste kenmerken en effecten van een goede warming-up en cooling-down aangeven en kan deze toepassen


-
kan de belangrijkste kenmerken en effecten van een duurloop en intervalloop aangeven en kan deze toepassen


-
kan de belangrijkste kenmerken van trainingsprincipes aangeven, te weten: frequentie, intensiteit, tijdsduur
5
conditie-aspecten meten en de betekenis daarvan toelichten


-
kan het individuele resultaat van een duurlooptest interpreteren


-
kan lichamelijke veranderingen bij inspanning (zweten, kleurverandering van de huid, spierpijn) interpreteren


-
kan de hartslagfrequentie in rust, na belasting en na herstel meten en interpreteren
6
oefen- en wedstrijdsituaties uitvoeren met in acht nemen van veiligheidsvoorschriften


-
kan veiligheidsmaatregelen bij werp-, spring- en looponderdelen aangeven en toepassen


-
kan de rol van starter, tijdwaarnemer en jurylid (meten van afstanden) uitvoeren


-
kan elementaire fouten in de bewegingsuitvoering aangeven.

LO/K/5
Zelfverdediging
De leerling kan

deelnemen aan minimaal ┌┌n van de volgende onderdelen van zelfverdediging: 

1
stoeispelen (vormen van judo)


-
kan de medespeler uit evenwicht brengen, kantelen en reageren op evenwichtsverstoringen van de tegenstander en kan de medespeler onder controle brengen en houden (houdgrepen)


-
kan reageren op aanvallende acties van de medespeler en zich bevrijden uit de controle van een tegenstander 


-
kan het vallen opvangen of breken en het vallen van een medespeler veilig begeleiden 

2
trefspelen (keuze uit: vormen van boksen, vormen van schermen of vormen van karate-do)


-
kan de medespeler raken (tikken) op het afgesproken trefvlak (bijvoorbeeld signaalboksen), het aanvalsinitiatief nemen (verrassen) en overnemen (bijvoorbeeld riposte en contra-riposte bij sabelschermen)


-
kan ervoor zorgen zelf niet geraakt te worden (ontwijken of afweren)
3
preventie (seksueel) geweld (zelfverdediging voor meisjes of zelfverdediging voor jongens)


-
kan technieken uitvoeren om aanvallers te ontmoedigen


-
kan bevrijdingstechnieken uitvoeren


-
kan situaties herkennen en beschrijven die kunnen escaleren tot fysiek en seksueel geweld 


-
kan in mogelijk escalerende situaties de eigen houding en het eigen gedrag bepalen


-
kan lichaamstaal interpreteren in mogelijk escalerende situaties en kan (duidelijke) eigen grenzen stellen


-
kan zich onttrekken aan omgevingsdruk en bondgenoten zoeken (met name voor jongens)


-
kan preventieve maatregelen aangeven om fysiek en seksueel geweld te voorkomen
4
de medespeler/tegenstander respecteren en rekening houden met diens bewegingsmogelijkheden en wensen


-
kan samen oefenen en sparren
5
veiligheidsvoorschriften en (etiquette)regels aangeven en in acht nemen tijdens de uitvoering


-
kan afspraken maken over raakvlakken en stoptekens


-
kan momenten herkennen die kunnen escaleren tot aanvallende agressie


-
toont vertrouwen in eigen en andermans handelen


-
durft eigen grenzen aan te geven
6
in spelvormen regelende taken vervullen


-
kan als spelleider start- en stoptekens geven en punten tellen


-
kan onderling afspraken maken over regels


-
kan volgens een (zelf) afgesproken toernooischema spelen. 

Bijlage 3 Adressen

Hogeschool van Amsterdam

Afdeling lichamelijke opvoeding 

Willinklaan 5

1067 SL Amsterdam

Tel.: 020-5995800

Haagse Hogeschool

Afdeling Academie voor lichamelijke opvoeding

Laan van Poot 363

2566 DA 's-Gravenhage

Tel.: 070-3254040

Hanzehogeschool, Hogeschool van Groningen

Sport en bewegen/ALO

Postbus 379

9700 AJ Groningen

Tel.: 050-5209844

Hogeschool Katholieke Leergangen

Academie voor lichamelijke opvoeding

Goirleseweg 46

5026 PC Tilburg

Tel.: 013-5394701

Christelijke Hogeschool Windesheim

Faculteit Onderwijs

CALO

Postbus 10090

8000 GB Zwolle

Tel.: 038-4699412

KVLO, Koninklijke Vereniging Leraren Lichamelijke Opvoeding

Postbus 398

3700 AJ Zeist

Tel.: 030-6920847

SLO, Instituut voor leerplanontwikkeling

Postbus 2041

7500 CA Enschede

Tel.: 053-4840840

Cito, Instituut voor toetsontwikkeling

Postbus 1034

6801 MG Arnhem

Tel.: 026-3521111

APS, Algemeen Pedagogisch Studiecentrum

Postbus 85475

3508 AL Utrecht

Tel.: 030-2856600

PMVO, Procesmanagement Voortgezet Onderwijs

Postbus 85518

2508 CE 's-Gravenhage

Tel.: 070-3462409
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