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Voorwoord 
 
 
 
 
 
 
Sinds de invoering van het vmbo kunnen scholen dans als eindexamenvak kiezen. Op 
enkele scholen wordt dans als examenvak gegeven. De verwachting is dat mede gezien 
de onderwijsvernieuwing en vrijheid die scholen krijgen, het aantal scholen dat dans 
opneemt zal groeien.  
Dans als examenvak in het vmbo is pril en de aanpak en inhoud zijn in ontwikkeling. 
Daarnaast is binnen het vmbo grote aandacht voor een andere manier van leren: 
competentiegericht leren. Voor het vmbo is dit nieuw.  
De NBDK (Nederlandse Beroepsverenging van Danskunstenaars) en de STED (Stichting 
Educatieve Dans) hebben in dit kader een veldaanvraag bij SLO ingediend. Docenten 
dans hebben behoefte aan een leerlijn dans in het kader van competentiegericht 
onderwijs en dan met name voor leerjaar 4.  
 
‘Vmbo dansexamen’ is het resultaat. Een publicatie waarin de leerlijn voor het 
eindexamenvak vmbo dans2 wordt beschreven. Dit wordt gedaan aan de hand van 
twee uitgebreide lesvoorbeelden die op een competentiegerichte manier zijn ingevuld. 
De leerlijn heeft hierdoor een methodisch karakter gekregen waardoor het, mede door 
de kopieerbladen in de bijlagen en geplastificeerde leskaarten, direct toepasbaar is in 
de praktijk. Deze publicatie biedt dus meer dan enkel een leerlijn. 
Daarbij hopen we dat het docenten dans voldoende inspiratie en informatie geeft om 
hun lessen op een competentiegerichte manier in te vullen. 
 
Wieneke van Breukelen 
Marjolijn Breuring 
Astrid Rass  
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Inleiding 
 
 
 
 
 
 
Er is door SLO reeds een publicatie over het vak dans in het vmbo uitgegeven. Een 
uitleg bij het examenprogramma dans2 vmbo, met de titel: 'Dansend door het vmbo-
examen' (SLO, 2002). Deze uitgave richt zich op het verklaren van de eindtermen 
doormiddel van tekst en praktijkvoorbeelden. 
Na enige jaren blijkt er in het veld toch behoefte te bestaan aan een uitgave waarin de 
opbouw van de leerstof, specifiek gericht op dans2 vmbo, aan de orde komt. De 
leerlijn dans2 vmbo wil aan deze wens tegemoet komen door de leerstof geïntegreerd 
aan te bieden, waarbij gebruik gemaakt wordt van expertise van docenten in het 
werkveld. Er wordt geput uit de praktijk. De bedoeling van deze publicatie is dat 
docenten met behulp van de praktijkvoorbeelden hun eigen leerlijn kunnen 
samenstellen. 
Bij het schrijven van deze uitgave wordt vanzelfsprekend voortgebouwd op de 
informatie uit 'Dansend door het vmbo-examen'. Tevens wordt verwezen naar de 
publicatie van de CEVO uit 2005 waarin een explicitering  gegeven wordt op het 
centraal examen dans2 (zie bijlage I).  
 
Dans in het voortgezet onderwijs is opgebouwd volgens een doorlopende leerlijn. Deze 
begint in de basisvorming, gebaseerd op de oorspronkelijke kerndoelen dans voor de 
basisvorming. Het examenprogramma dans2 vmbo sluit hier naadloos op aan. 
De basisvorming zal per 2006 vernieuwen en sommige scholen zijn inmiddels 
begonnen met de voorbereidingen. Het vak dans zal in de nieuwe situatie worden 
opgenomen in het leergebied Kunst en cultuur en de kerndoelen zijn globaler 
opgesteld. Ondanks de aankomende vernieuwingen wordt in deze uitgave aangesloten 
bij de huidige situatie. De reden hiervoor is dat: 

• nog maar weinig scholen werken met dans volgens de nieuwe kerndoelen 
voor het leergebied Kunst en cultuur en  

• als vmbo leerlingen willen kiezen voor het examenvak dans, zij de 
voorbereiding uit de huidige basisvorming nodig hebben om het 
examenniveau te kunnen halen. 

 
Vanuit dezelfde gedachte wordt in deze uitgave er van uitgegaan dat de basis dans, 
die in de eerste drie leerjaren van het vmbo wordt gelegd, gestoeld is op de enige 
methode die voor dit onderwijs in Nederland is geschreven: 'Dans in uitvoering' (M. 
Breuring e.a., SLO, 2002, Enschede). Er wordt in deze uitgave verwezen naar deze 
methode. 
 
In de methode wordt, in tien perioden van tien weken, een opbouw gemaakt van de 
leerstof volgens de oorspronkelijke kerndoelen. In de praktijk betekent dit dat de 
leerlingen in het derde jaar vmbo de leerstof die beschreven staat in de methode 
kunnen afronden. Het is mogelijk om periode 9/10 als afsluiting van leerjaar 4 vmbo 
te hanteren. Maar ons advies is om in het vierde jaar alle tijd en energie beschikbaar 
te stellen om de leerstof die specifiek is voor het eindniveau aan te pakken. Het gaat 
hierbij met name om het in samenhang kunnen toepassen van de vaardigheden en 
enkele nieuwe, meer theoretisch gerichte leerstofonderdelen. Daarnaast vraagt ook de 
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voorbereiding op het centraal schriftelijk eindexamen dans2 vmbo aandacht. Dit 
landelijk examen wordt afgenomen met behulp van een cd-rom waarbij, naar 
aanleiding van dansfragmenten die de kandidaat kan bekijken, vragen beantwoord 
moeten worden die een specifiek deel van het examenprogramma behelzen (zie 
examenprogramma dans2 vmbo, bijlage II).  
 
In deze leerlijn dans2 staat de geïntegreerde benadering centraal. Daarbij worden alle 
leerstofonderdelen met betrekking tot de dansvaardigheid gekoppeld aan vormgeven, 
uitvoeren en presenteren én beschouwen en reflecteren. Er wordt toegewerkt naar de 
eindopdracht van het verrijkingsdeel, dat in de praktijk vaak een belangrijk onderdeel 
is van het schoolexamen. Binnen deze opzet wordt aangesloten bij een 
competentiegerichte manier van werken. In hoofdstuk 2 wordt hierop nader ingegaan.  
 
Leeswijzer 
Er is sinds de formulering van het examenprogramma dans2 vmbo heel wat veranderd 
in het voortgezet onderwijs. In hoofdstuk 1 wordt daarom ingegaan op de aansluiting 
met de onderbouw en vervolgopleidingen. Daarbij komen de aankomende 
vernieuwingen voor de onderbouw kort in beeld. Daarna richt hoofdstuk 2 zich op 
competentiegericht onderwijs.  
Hoofdstuk 3 is vervolgens gewijd aan de leerstofvoorbeelden (3.1 en 3.2). Het is een 
beschrijving van twee groepsopdrachten die gedurende twee semesters in leerjaar 4 
vmbo uitgevoerd kunnen worden. In deze voorbeelden komt vrijwel alle leerstof die 
genoemd staat in de eindtermen vmbo dans2 impliciet aan de orde. Een deel van de 
leerstof die meer theoretisch van aard is valt daarbuiten. In paragraaf 3.3 wordt hierop 
ingegaan. In paragraaf 3.4 passeren alle eindtermen uit het examenprogramma dans2 
vmbo de revue door middel van aandachtspunten en mogelijke verwijzingen.
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1. Aansluiting onderbouw en 
vervolgopleidingen 

 
 
 
 
 
Zoals in de inleiding is gezegd is het vak dans in het voortgezet onderwijs opgebouwd 
volgens een doorlopende leerlijn. Dat betekent dat de leerstofonderdelen op elkaar zijn 
afgestemd wat betreft inhoud en opbouw. De huidige leerlijn is gebaseerd op de 
(huidige) kerndoelen dans voor de basisvorming. Op basis hiervan is deze publicatie 
opgesteld.  
Er zijn echter vernieuwingen opkomst. In augustus 2006 worden nieuwe kerndoelen 
ingevoerd voor de onderbouw. Omdat ook het vak dans hier vroeg of laat mee te 
maken zal krijgen zullen de adviezen van de Taakgroep Vernieuwing Basisvorming1 
hier kort worden toegelicht. 
  
Vernieuwingen onderbouw 2006 
De Taakgroep Vernieuwing Basisvorming heeft haar advies over de vernieuwingen 
gegeven. Er zijn nieuwe kerndoelen geformuleerd (voor het leergebeid Kunst en 
cultuur in totaal vijf) en er is aangegeven hoe het leren dient plaats te vinden. Niet 
alleen het wat zal veranderen, maar ook het hoe. De kunstvakken worden meer in 
samenhang aangeboden, steeds vaker in de vorm van een leergebied. Onder het 
leergebied Kunst en cultuur valt dan ook het vak dans waardoor de aparte kerndoelen 
dans verdwijnen.  
Andere belangrijke veranderingen zijn onder andere: meer autonomie voor scholen, 
meer ruimte voor eigen organisatie en grotere vrijheid voor eigen invulling van het 
programma door minder en globalere kerndoelen.  
Scholen kunnen kiezen op welke wijze zij leerinhouden van het leergebied aanbieden.  
Er bestaan steeds minder bindende verplichtingen, eerder richtlijnen. Iedere school kan 
het onderwijsaanbod en de organisatie daarvan voor een groot deel naar eigen inzicht 
invullen.  
Voor de kunstvakken betekent dit dat ze meer in samenhang kunnen worden 
aangeboden. Steeds vaker in de vorm van een leergebied. Daarbij wordt van leerlingen 
verwacht dat ze zelfstandiger gaan werken en zich oriënteren op het brede terrein van 
kunst en cultuur. Te denken valt aan de disciplines: beeldende vorming, muziek, dans, 
drama en audiovisueel.  
De leerling staat centraal waarbij hij zich ontwikkelt door binnen rijke, betekenisvolle 
contexten te leren, samen met anderen en in een krachtige leeromgeving. Principes die 
overeenkomen met een competentiegerichte manier van werken. 
 
Keuzes en mogelijkheden 
Tot op heden is het dansprogramma opgesteld op basis van de huidige kerndoelen. 
Zowel in het huidige programma als in het nieuwe programma heeft de school ruime 
keus betreffende de invulling van het vak dans in de onderbouw. 
Een keus van de school kan zijn:  

 
1 Voor meer informatie: www.vernieuwingbasisvorming.nl 
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• Brede oriëntatie op de kunstvakken in de onderbouw met als doel om de 
leerling kennis te laten maken met onder andere het vak dans.  

• Een brede oriëntatie op de kunstvakken in het eerste leerjaar, gevolgd 
door de keuze voor wekelijkse lessen dans in leerjaar twee en drie die 
een doorlopende leerlijn vormen met het eindexamenprogramma.  

• Aanbod van twee kunstvakken, onder andere dans, zowel in de 
onderbouw als bovenbouw. 

 
Differentieel deel 
Naast de globale kerndoelen en nieuwe visie op het onderwijs is er nog een 
mogelijkheid voor scholen om een eigen koers in te zetten: het ‘differentiële deel’. 
Deze term duidt op de mogelijkheid voor scholen om naast de verplichte kerndoelen, 
die voor tweederde deel de onderwijstijd in de nieuwe onderbouw vullen, voor 
eenderde deel hun eigen onderwijsdoelen te formuleren. Een school kan op deze 
manier kiezen voor extra lessen dans of een dansklas met een uitgebreid curriculum 
dans. Scholen die in het differentiële deel kunst en cultuur centraal stellen worden 
cultuurprofielscholen genoemd. 
 
 
Aansluiting onder- en bovenbouw 
Om leerlingen een soepele overgang en leerlijn te beiden is het belangrijk om het 
programma van de onder- en bovenbouw op elkaar af te stemmen. Dit geldt voor 
zowel de inhoud, de opbouw als de didactiek. Structureel overleg tussen docenten uit 
de onder- en bovenbouw is met name in dit geval wenselijk om de leerlijn te 
waarborgen. 
 
Vervolgopleidingen  
Het volgen van dans 2 op het vmbo biedt geen garantie voor toelating tot een mbo 
vervolgopleiding omdat een auditie altijd nog de doorslaggevend factor is. Maar het 
vergroot de kans natuurlijk aanzienlijk. Daarbij heeft het volgen van dans2 het 
voordeel dat leerlingen al in het voortgezet onderwijs kunnen onderzoeken of dans 
echt iets voor hen is. Dit voorkomt verspilling van schaarse studietijd voor twijfelaars 
of matig getalenteerde leerlingen. Voor vervolgopleidingen kan het een winst zijn dat 
leerlingen met een grotere basis aan kennis, houding en vaardigheden de opleiding 
binnen komen en dus in de opleiding eerder kunnen insteken op verdieping. 
Betreffende de doorlopende leerlijn geldt ook hier dat overleg en afstemming tussen de 
opleidingen gewenst is. Dit geld niet allen voor de inhoud, maar ook voor de 
didactiek. Steeds meer mbo opleidingen worden ingericht met competentiegericht 
onderwijs. Een manier van leren die ook zijn entree aan het maken is binnen het 
vmbo. 
 
Op dit moment bestaan er in Nederland verschillende soorten mbo-dansopleidingen 
(zie voor adressen van onder andere vervolgopleidingen bijlage III). Er zijn vier CIOS-
opleidingen die opleiden tot ‘sportcoördinator’, met als studierichting dans. Daarbij 
ligt het accent op het lesgeven. De afgestudeerden hebben bevoegdheden voor 
dansdocentschap in het buitenschoolse werkveld.  
Daarnaast zijn er twee opleidingen met een experimenteerstatus, die opleiden voor 
‘artiest, differentiatie dans’. De artiest maakt voorstellingen, voert ze uit en evalueert 
de voorstelling. Daarbij is het creëren van eigen werk, het ondernemerschap, een 
belangrijke kerntaak. Maar het lesgeven blijft nog steeds een belangrijk aspect. Deze 
opleidingen werken competentiegericht. 
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De mbo-afgestudeerde kan via audities een studieplek verwerven aan een van de hbo-
dansvakopleidingen. Overigens kunnen uitzonderlijk getalenteerde vmbo-ers naar 
aanleiding van een auditie gekoppeld aan een psychologische test ook direct worden 
toegelaten tot een hbo-dansvakopleiding.
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2. Competentiegericht werken 
 
 
 
 
 
 
In de huidige maatschappij worden steeds hogere eisen gesteld aan werknemers. Hij 
dient niet alleen kennis en vaardigheden te bezitten, maar ook flexibel te zijn, breed 
inzetbaar en inzicht te hebben in eigen ontwikkeling. De maatschappij verlangt 
competente mensen. Vele mbo-opleidingen werken inmiddels met competentiegericht 
onderwijs2 en leiden leerlingen op tot competente beroepsbeoefenaar. 
Na het afronden van het examenvak dans2 kunnen vmbo-leerlingen doorstromen naar 
vervolgopleidingen. Voor een goede doorstroming en de eisen die worden gesteld aan 
toekomstige werknemers is het daarbij van belang dat ook leerlingen vmbo dans2 
kennis maken met een competentiegerichte aanpak. 
 
Over competentiegericht onderwijs bestaan inmiddels vele opvattingen en het woord 
'competentie' is zo langzamerhand een containerbegrip geworden. Om inzicht te geven 
in wat kan worden verstaan onder competentiegericht onderwijs wordt in 
onderstaande de visie van SLO gepresenteerd. Dit in relatie tot het vak dans. 
In de twee leerstofvoorbeelden, en dan met name de groepschoreografie (zie paragraaf 
3.1 en 3.2), is te zien hoe opdrachten competentiegericht opgezet en uitgevoerd 
kunnen worden. Wellicht passen niet alle onderdelen uit de opdrachten precies binnen 
de visie zoals SLO deze heeft opgesteld. Wel biedt het inzicht in belangrijke 
onderdelen die met competentiegericht werken te maken hebben. De opdrachten 
kunnen in dit verband worden gezien als een pilot. 
 
2.1 Competenties 
Binnen een competentiegerichte aanpak staat samenhang tussen vakken centraal. 
Competentiegericht onderwijs streeft naar competente leerlingen die in een bepaalde 
situatie een klus goed en daadkrachtig kunnen klaren. Hierbij gaat het om leerlingen 
die een activiteit uitvoeren, in een bepaalde situatie waarbij ze gebruik maken van een 
combinatie tussen kennis, houding en vaardigheden. In het voortgezet onderwijs 
wordt meestal uitgegaan van de kennis, houding en vaardigheden die in de kerndoelen 
en het examenprogramma staan beschreven. De opdrachten zijn hierop afgestemd. 
De term ‘activiteit’ is synoniem aan de termen: opdracht, leeropgave, klussen, (gehele) 
taak en uitdaging. Ze worden door elkaar gebruikt. 
 
De algemene definitie van een competentie voor een vmbo leerling luidt: 
Het vermogen van iemand om in bepaalde situaties adequaat een activiteit uit te 
voeren. 
 
Een vertaling naar specifiek dans luidt: 
Een dans competentie is het vermogen van iemand om in een dans gerelateerde 
situatie adequaat een activiteit uit te voeren. 
 

 
2 Vanaf 2008 zal de nieuwe kwalificatiestructuur voor het mbo, gericht op beroepscompetentieprofilen, 

worden ingevoerd 
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Binnen competentiegericht onderwijs spelen dus drie factoren een rol: 
A  Situatie: waar gaat het gebeuren? 
B  Activiteit: wat ga je doen? 
C  Kennis, houding en vaardigheden: wat heb je daarbij nodig? 
 
A  Situatie: betekenisvol en contextrijk 
Bij een dans gerelateerde situatie gaat het om contextrijke en betekenisvolle situaties. 
Situaties binnen het gebied van kunst en cultuur gerelateerd aan dans die leerlingen 
uitnodigen en motiveren om activiteiten uit te voeren. Je kunt denken aan situaties 
die dicht bij de belevingswereld van de leerlingen liggen zoals school, baantjes, vrije 
tijd en beroep. 
Belangrijk is dat de taak leerlingen raakt, dat het voor hen zinvol is, maar vooral dat 
het hen uitdaagt om te leren. De opdrachten dienen daarbij te worden afgestemd op 
het niveau van de leerling. Een situatie is dus betekenisvol als het aansluit bij het 
niveau en interesse van de leerling. 
 
B  Activiteit adequaat uitvoeren 
Bij het adequaat uitvoeren van een activiteit zijn elementen als het gedrag van de 
leerling, zijn persoonlijke eigenschappen en de inzet van handelingen tijdens de 
uitvoering van de activiteit van belang. Het gaat hier om: de mate van persoonlijke 
flexibiliteit om in een bepaalde situatie verschillend te kunnen handelen.  
Vooral binnen activiteiten in betekenisvolle opdrachten komen kennis, houding en 
vaardigheden samen waardoor samenhang tussen vakken ontstaat. Leerlingen kunnen 
verschillende kwaliteiten tegelijk presenteren. Leerlingen die een dansstuk maken voor 
kleuters in een basisschool zullen naast hun creatieve kant ook een beroep moeten 
doen op hun kennis van Nederlands (als ze het moeten promoten door middel van een 
poster), hun organisatie vermogen en hun presentatie vermogen.  
 
C  Kennis, houding en vaardigheden 
De combinatie van kennis en vaardigheden in relatie tot houding leidt tot passend 
gedrag in een gegeven situatie. Deze drie elementen heb je nodig om de taak te 
volbrengen. Kennis en vaardigheden kunnen, vaak afgeleid van de eindtermen en 
kerndoelen, voor de leerling op passend niveau worden verwerkt in de opdracht. Eisen 
ten aanzien van houding dienen hier aan gekoppeld te worden. Juist binnen het 
uitvoeren van een activiteit, waarbinnen theorie en praktijk geïntegreerd zijn, komen 
kenmerken van de (leer)houding naar voren. Hoe wordt samengewerkt? Is een leerling 
flexibel? Kan hij tegen stress situaties? En is hij sociaal en communicatief? Aspecten 
die vooral belangrijk zijn binnen realistische situaties als school, opleiding, werk, 
maatschappij en privé-leven. Situaties waar het competentiegerichte onderwijs zich op 
richt. 
 
Betekenisvolle opdrachten 
Voorbeelden van contextrijke en betekenisvolle dans gerelateerde situaties zijn: 
 

• Zoek een dansfestival, bijvoorbeeld Kunstbende, waarin jong talent de 
mogelijkheid krijgt om eigen producties te presenteren. Je onderhoudt 
zelf de contacten met de festivalorganisatie en bent ook zelf 
verantwoordelijk voor de financiën (zoek desnoods sponsors). Maak 
binnen de school kenbaar dat je er naar toe gaat zodat je fans meekrijgt. 
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• Verras de bezoekers van de open dag met een wervellende 
dansvoorstelling waarin je laat zien wat jullie allemaal doen en leren 
binnen het vak dans. 

 
Wanneer is een leerling dans-competent? 
Een leerling is competent op het gebied van dans (dans-competent) als blijkt dat hij in 
steeds wisselende dans gerelateerde situaties in staat is zijn repertoire aan kennis en 
handelingen op de juiste manier weet in te zetten, en binnen de gegeven situatie 
adequaat weet te functioneren. 
 
 
2.2 Levels 
Binnen betekenisvolle opdrachten (een klus, gehele taak of uitdaging), kunnen levels 
worden aangebracht. De opdracht kan door een variërende opbouw en ordening van 
de lesstof voor leerlingen steeds moeilijker en complexer worden gemaakt. Met levels 
wordt daarom bedoeld de opbouw en ordening van de lesstof.  
De complexiteit kan worden uitgebouwd, de begeleiding van de docent kan geleidelijk 
afnemen, er kunnen steeds meer vakken worden geïntegreerd of de opdrachten 
kunnen zich langzaam verplaatsen van binnen- naar buitenschools. Hierbij dient te 
worden gekeken naar de ontwikkeling en leerbehoefte van de leerling. De vraag is of 
de leerling toe is aan hogere eisen en zo ja welke? 
Het uitbouwen van één moeilijkheidsfactor per volgende opdracht of een combinatie 
van meerdere is een mogelijkheid. Een vervolgopdracht kan voor een leerling 
moeilijker worden door het uitbouwen van het aspect 'zelfstandig leren'. De docent zal 
dan steeds minder aanwijzingen geven en de leerlingen zal op meerdere punten 
zelfstandig moeten beslissen, leren en plannen. Ook kan de leerlingen worden 
uitgedaagd met in plaats van de docent als opdrachtgever een (gefingeerde) 
opdrachtgever buitenschool. Daarbij kan als complicerende factor worden toegevoegd 
dat de (gefingeerde) opdrachtgever Engelssprekend is. 
Doorgaans vinden in level 1 oriënterende handelingen plaats in de veilige omgeving 
van de klas. In level 2 worden de basisactiviteiten uitgevoerd en geoefend in de klas of 
in de school. Level 3 richt zich vaak op de buitenschoolse activiteiten en steeds 
complexere handelingen, in opdracht van iemand van buiten. Door de indeling in 
levels wordt een opbouw aangebracht in complexiteit: van veilig naar onveilig, eerst 
in de klas voor klasgenoten, daarna in school voor medeleerlingen, vervolgens buiten 
school voor ouders of vreemden.  
In de onderwijspraktijk is de opbouw van vier levels vaak voldoende. Maar ook hier 
geldt dat de hoeveelheid levels moet worden afgestemd op de kenmerken (niveau, 
leertempo en leerstijl) van de leerling. Het kan dus voorkomen dat juist zes of zeven 
levels wenselijk zijn. 
 
Levels in dans 
Binnen het vak dans wordt in grote lijnen een opbouw gecreëerd van begeleiding bij 
enkelvoudige opdrachten naar complexe opdrachten, van dans aanleren naar dans 
zelfstandig presenteren, van dans nadoen naar zelfstandig vormgeven, van samen 
naast anderen naar samen met anderen, van kijken naar dans van anderen naar 
feedback geven op anderen, van zelfstandig werken aan korte opdrachten naar 
zelfstandig een locatiesolo maken, van werken met muziek naar het toepassen van alle 
theatrale middelen. Dit geeft in grote lijnen de opbouw in complexiteit weer (zie ook 
de methode). Dit kan worden onderverdeeld in levels. 
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De opdracht groepsimprovisatie uit paragraaf 3.1 kan bijvoorbeeld worden geplaatst in 
een level 2. De leerlingen worden geacht om in deze opdracht te laten zien hoe ze 
kunnen improviseren met dansmateriaal dat door hen zelf is ontwikkeld. Daarbij 
dienen ze zowel de rol van danser als choreograaf aan te nemen. 
De leerlingen voeren de opdracht zoveel mogelijk zelfstandig in de omgeving van de 
school uit waarbij zij verantwoordelijk zijn voor het ontwikkelen van dansmateriaal in 
een groepje. Hun creatie wordt een deel van het werkmateriaal, dus ze moeten ook 
zorgdragen voor het aanleren van hun deel aan anderen. Bij het improviseren wordt 
voortdurend een beroep gedaan op hun vermogen om alle behandelde leerstof in 
samenhang toe te passen. Daardoor worden er hoge eisen gesteld aan alertheid, durf, 
helderheid in uitvoering, inzicht in dansverloop, samenwerking (zowel leidend als 
volgend) en initiatief nemen. 
De groepschoreografie beschreven in paragraaf 3.2 gaat een stap verder, de klus wordt 
moeilijker. Dus een niveau hoger, level 3. De leerlingen moeten een spetterende 
dansvoorstelling ontwikkelen en zorgen voor een uitverkochte theaterzaal!  
Bij deze opdracht moeten leerlingen naast het zelf ontwerpen van de dans, ook zelf 
een locatie zoeken voor de presentatie, kostuums bedenken, muziek uitzoeken en een 
folder maken zodat ze publiek kunnen uitnodigen voor de voorstelling. Het niveau 
van de uitvoering van de dans krijgt in dit semester een belangrijk accent.  
In vergelijking met de groepsimprovisatie moeten leerlingen hier meer laten zien dat 
ze vaardiger zijn in de discipline van het uitvoeren van een taak: zowel bij het 
oefenen van de dans als het uitvoeren van organisatietaken. 
De lesstof van de basisvorming legt een brede basis voor de bovenbouw en kan voor 
het grootste deel geplaatst worden in level 1. De overgang naar level 2 vindt plaats in 
periode 9 en 10 van de methode. 
 
 
2.3 Beoordeling en begeleiding 
Binnen competentiegericht onderwijs zal de docent de leerlingen vanaf het begin 
betrekken bij het beoordelingsproces. Leerlingen behoren te weten wanneer er 
beoordeeld wordt, door wie en ook wat er beoordeeld wordt. Door criteria vooraf met 
leerlingen door te spreken zijn leerlingen beter op hun taak voorbereid en zullen zij 
beter in staat zijn de opdrachten zelfstandig uit te voeren. De leerling kan daarbij ook 
zelf, in overleg met de docent, aangeven waarop hij beoordeeld wil worden.  
 
Een betekenisvolle opdracht bestaat uit een combinatie van factoren. Het is een 
opdracht waarin leerlingen kunnen laten zien wat ze waard zijn. Een opdracht is vaak 
complex en stelt gedurende de hele uitvoering (het proces) eisen aan een leerling. Een 
beoordeling alleen aan het eind op basis van het product is hierbij niet geschikt. Er 
zullen meerdere meetmomenten moeten plaatsvinden. Deze kunnen onder andere 
bestaan uit observaties, tussenrapportages, tussengesprekken, tussenpresentaties of 
voortgangsgesprekken. De docent bepaalt wanneer en hoe het meetmoment 
plaatsvindt. Daarbij observeert hij de leerling en probeert een zo goed mogelijk beeld 
te krijgen van zijn ontwikkelingen. Op deze manier kan een docent aangeven wat een 
leerling kan en waaraan hij nog moet werken om verder te groeien. In dit kader zal de 
docent, eventueel samen met een opdrachtgever, passende leeropgaven/opdrachten 
ontwikkelen die leerlingen uitdaagt en hen een stapje verder brengt. 
De vraag is voortdurend: is een leerling competenter geworden in zijn handelingen en 
wat heeft de leerling vervolgens nodig? 
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Analytische beoordelingsschaal 
Het opstellen van een analytische beoordelingschaal (zie bijvoorbeeld pagina 128) kan 
een passende vorm zijn om de beoordelingseisen duidelijk voor leerlingen in kaart te 
brengen. Het is een manier van beoordelen die past binnen een competentiegerichte 
aanpak. 
In een analytische beoordelingsschaal staat onder elkaar een beperkt aantal 
beoordelingscriteria waarin men inzicht wil krijgen. Achter de beoordelingscriteria zijn 
(in leerlingentaal) drie tot vijf niveaus geformuleerd waar punten aan toegekend 
kunnen worden. De eisen ten aanzien van kennis, houding en vaardigheden zijn 
binnen de niveaus neergezet. 
De schaal is geschikt om een product en/of deelvaardigheden te beoordelen op 
kwaliteit en om de manier van werken te beoordelen om tot een (dans)product te 
komen. De analytische beoordelingsschaal zegt vaak meer dan een enkel cijfer. Het 
maakt de leerlingen duidelijk wat goed ging en wat minder goed ging, waardoor 
nieuwe leerdoelen gesteld kunnen worden. Daarbij kan het instrument ook gebruikt 
worden voor een tussentijdse evaluatie: waar sta ik? Welke onderdelen moet ik nog 
doen? Maar ook kan worden gereflecteerd op taken die zijn verricht: hoe heb ik het 
gedaan? Wat moet ik nog leren? 
 
 
2.4 Reflectie  
Reflecteren heeft te maken met het terugkijken op wat je doet, wat je kunt en wat je 
weet met de bedoeling om een stap verder te komen. Leren van je successen en fouten!  
Als leerlingen leren in competenties vormt dit aspect een wezenlijk onderdeel. De 
docent heeft daarbij de taak dit proces zoveel mogelijk te begeleiden. Hij zal samen 
met de leerling terug moeten kijken op het product en proces. 
Door terug te kijken op wat leerlingen hebben gedaan kunnen ze analyseren wat goed 
ging en wat ze in de toekomst willen verbeteren. 
 
Reflecteren is terugdenken, terugblikken op je (leer)ervaringen om te ontdekken hoe je 
in de toekomst je handelingen en gedrag kunt verbeteren. 
 
Het tijdstip van reflectie kan variëren en hoeft niet alleen aan het einde van een 
opdracht plaats te vinden. Reflectie kan juist een bijdrage leveren aan het leerproces 
als ook vooraf of tijdens de opdracht stil wordt gestaan bij de ontwikkelingen. 
De leerling kan vragen stellen als: 

• Vooraf: wat verwachten ik ervan? Waar ga ik vooral op letten? Wat zijn 
mijn leerpunten? 

• Tijdens: verloopt het zoals ik had verwacht? Klopt de planning? Wat 
moet inhoudelijk nog aangescherpt worden? 

• Achteraf: ben ik tevreden? Wat ging erg goed? Wat kan beter? Wat zou 
een andere keer anders moeten? 

 
Er zijn vele manieren om te reflecteren, dit kan zowel mondeling als schriftelijk. Maar 
reflecteren kan ook op een kunstzinnige manier door foto's te maken, een schilderij te 
maken, een dansbeweging als reactie te ontwerpen, een slogan te bedenken, maar ook 
een stukje muziek kan symbool staan voor wat een leerling heeft geleerd.  
Maakt een leerling de dansbeweging vaak te klein? Een foto van de leerling die een 
groot gebaar maakt of misschien een foto van een olifant kan symbool staan voor het 
leerpunt dat bewegingen groter moeten worden. Vooral voor minder taalgevoelige 
leerlingen kan dit een bruikbare reflectievorm zijn. 
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Binnen dans vormt reflectie en het geven van feedback een belangrijk onderdeel. 
Tijdens oefen en (tussen) presentaties zal elke uitvoering worden gevolgd door 
feedback van anderen en de leerling zelf. Zowel de kijker als de danser leren hierbij te 
reflecteren op het getoonde werk. Daarbij is ook het leren herkennen en benoemen 
van begrippen van belang. Enkele voorbeelden hiervan zijn opgenomen in de paraaf 
3.2 en 3.3. 
De basis wordt gelegd in de onderbouw: vanaf het begin leert de leerling te kijken, te 
benoemen, te vergelijken, en daarmee te reflecteren op het eigen werk en dat van 
anderen. 
 
 
2.5 Portfolio 
Een porfolio is binnen het competentiegericht onderwijs een uitstekende manier voor 
leerlingen om hun ontwikkelingen zichtbaar te maken. Een porfolio is in zijn zuiverste 
vorm een draagmap met bewijsstukken van kwaliteiten (producten) en ontwikkelingen 
(proces). Dus een map die laat zien wat je waard bent, waar je trots op bent en wat je 
wilt bereiken. Je kunt het uitstekend gebruiken binnen opleidingen, voor een toelating 
of een sollicitatie. 
In een cultuurportfolio is ruimte voor alle leerervaringen die de leerling zowel binnen 
als buiten school heeft opgedaan. Een leerling die buiten school danslessen volgt kan 
dit ook laten zien in zijn cultuurportfolio, zodat het op school kan worden 
meegenomen in het beoordelings- en leerproces. Leerlingen kunnen daarbij 
bewijsstukken zoals verslagen, foto's, beoordelingen, certificaten of leuke souvenirs in 
het porfolio verzamelen. Maar ook reflectieverslagen en een eigen verhaal over wat je 
hebt geleerd en wat je wilt bereiken zijn elementen die een plek kunnen krijgen. Voor 
dans biedt het de mogelijkheid om de schetsen van de choreografie te bewaren, foto's 
van de repetities, ontwerpen van kostuums, kaartje van voorstellingen of de video 
opnamen van de eindpresentatie.  
 
De vorm 
Een portfolio, kunstdossier of ander logboek kan op papier worden bijgehouden, maar 
ook digitaal. Een digitaal of webbased portfolio via het internet biedt vaak veel 
opslagruimte voor zowel tekst, beeld als geluid.  
Er zijn inmiddels vele digitale (webbased) porfolio’s ontwikkeld waarbij de inhoud 
beschermd is, dus de inhoud is alleen toegankelijk via een password. Het portfolio 
Portfolio4u (www.portfolio4u.nl) of de Trajectplanner (www.trajectplanner.nl) zijn 
voorbeelden van uitgebreide digitale systemen waarin leerlingen en docenten de 
voortgang van het leren kunnen bijhouden.  
De elektronische leeromgeving (cd-rom) 'leerlijn CKV3 dans' (SLO 2003) is er speciaal 
voor dans en biedt naast de digitale leerlijn ook een mogelijkheid om een portfolio bij 
te houden. Dit dus met name voor havo en vwo-leerlingen. 
Een portfolio speciaal ontwikkeld voor de kunstvakken is het cultuurportfolio 
(www.cultuurportfolio.nl). Dit portfolio is een bewijzenmap die door de leerling zelf 
wordt samengesteld met bewijzen op het gebied van kennis, houding en vaardigheden. 
Leerlingen voeren hier zelf de regie: ze houden hun ontwikkelingen bij, ze stellen naar 
eigen smaak de interface op en bepalen zelf wat ze aan docenten of beschouwer willen 
laten zien. Daarbij biedt het een structuur voor actieplannen, archivering, reflectie en 
communicatie. De leerling is dus eigenaar van het portfolio en het is als het ware een 
leerling-volg-jezelf systeem.  
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Begeleiding 
De docent heeft bij het invullen van een portfolio, zowel in papieren als digitale vorm, 
een belangrijke begeleidende rol. Hij moet aangeven wat van leerlingen wordt 
verwacht en hoe ze hun ontwikkelingen kunnen laten zien. Ook moet worden 
aangegeven welke bewijzen geëist worden voor de beoordeling. Daarbij is de docent 
de persoon die het werken met het portfolio een structurele plek binnen de lessen of 
opdrachten kan geven. 
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3. Dans 2 vmbo - lesvoorbeelden 
 
 
 
 
 
 
 
De leerlijn voor het vak dans2 vmbo begint idealiter in groep1 van het primair 
onderwijs. Maar in de praktijk blijkt dat danslessen in het primair onderwijs slechts op 
enkele scholen een werkelijke leerlijn doorlopen. Daarom wordt in deze leerlijn dans2 
uitgegaan van een doorlopende leerlijn vanaf klas 1 van de onderbouw voortgezet 
onderwijs tot en met het eindexamen.  
In 'Dansend door het vmbo-examen' staat schematisch aangegeven hoe deze 
doorlopende leerlijn vorm krijgt binnen de kerndoelen onderbouw vo en het daarop 
aansluitende examenprogramma vmbo. Het programma is zo opgebouwd dat in het 
vierde jaar van het vmbo de toepassing en de integratie van het geleerde in de 
onderbouw kan worden uitgewerkt. Het verrijkingsdeel van het examenprogramma 
vraagt hierom en geeft op deze wijze een specifieke uitbreiding, omdat al de leerstof in 
samenhang begrepen en uitgevoerd moet kunnen worden. 
De eindtermen van de theoriegebieden ‘Dans en Maatschappij’ en ‘Dans en andere 
kunsten’ zijn een uitbreiding van leerstof voor de examenkandidaat vmbo-dans.  
 
Dansvaardigheid 
Om bovengenoemde integratie voor de docent inzichtelijk te maken is in deze leerlijn 
een praktijkuitwerking van twee semesters dans in leerjaar 4 vmbo opgenomen.  
Gedurende ieder semester wordt met de groep gewerkt aan een product, waarbij de 
docent verschillende werkvormen kan hanteren. De processen worden opgebouwd in 
verschillende stappen, verschillende groepssamenstellingen en zijn gericht op 
verschillende domeinen. 
Uiteindelijk relateren beide werkprocessen en hun product aan de eindtermen van het 
verrijkingsdeel: de eindopdracht (DA/V/1). Daarbij is het eerste semester (paragraaf 
3.1) een voorbereiding op het tweede semester (paragraaf 3.2). 
De uitwerking van het eerste semester richt zich met name op het improviseren met 
dansmateriaal dat door leerlingen zelf ontworpen is. In het tweede semester gaat het 
om het ontwerpen en vastleggen van materiaal om te komen tot een afgeronde, 
presentabele groepsdans. Door middel van de beschrijving van de proces- en 
productopdrachten wordt inzicht gegeven in de samenhang tussen vrijwel alle 
onderdelen van de examenstof. Bovendien ervaren de leerlingen hoe de organisatie 
van een dansvoorstelling in zijn werk gaat.  
Het onderwerp ‘danssoorten’ (eindterm DA/K/7.1) zal in leerjaar 4 vmbo uitgebreider 
behandeld worden dan tot dan toe in de onderbouw is gedaan. Dat kan gebeuren door 
zowel danspraktijk als zelfstandig onderzoek door de leerling (paragraaf 3.3). 
Daar waar examenstof specifieke aandacht behoeft, geëxpliciteerd moet worden of 
anderszins nadruk vraagt, wordt dit apart uitgewerkt in paragraaf 3.4: eindtermen 
specifiek 
 
Danstheorie 
Een deel van de danstheoretische leerstof is bekend uit de onderbouw. Daar wordt in 
het kader van beschouwen de danstheorie gekoppeld aan de dansvaardigheid 
aangeboden. Alleen de onderwerpen ‘Dans en maatschappij’ en ‘Dans en andere 
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kunsten’ (DA/K/8 en DA/K/9) leveren voor leerjaar 4 vmbo nieuwe leerstof op. Omdat 
dit leerstof is die een eigen soort van uitleg en oefening vraagt en niet zo 
vanzelfsprekend binnen het werken aan een product toegepast kan worden, wordt er 
in paragraaf 3.3 apart op deze materie ingegaan.   
In het centraal examen dans2 vmbo komen alle theorie-onderdelen aan de orde. Het 
vmbo-examenniveau vraagt een specifieke oefening van de leerling om zelfstandig, 
vanuit een context tot de juiste analyse en argumentatie te komen. In paragraaf 3.3 en 
3.4 worden opdracht- en lesideeën aangedragen om deze oefening te ondersteunen. 
Tevens worden er op eindtermen toegespitste voorbeelden gegeven van examenvragen 
zoals deze in het centrale examen dans2 vmbo in voorgaande jaren aan de orde zijn 
geweest (2003-2005).  
 
Urentabel 
De praktijk van het vak dans binnen het voortgezet onderwijs kent een groot 
onderscheid in urentabellen tussen de diverse scholen. Het verschil in aantallen 
lesuren voor klas 3 en 4 kan oplopen tot 60 minuten in die twee jaar. Vanzelfsprekend 
heeft dat verschil invloed op het eindniveau. Het centraal examen is echter voor 
iedereen gelijk. Het verschil zal daarom waarschijnlijk tot uitdrukking komen in de 
praktische uitwerking. Als er minder tijd is zal de docent geneigd zijn te kiezen om 
zoveel mogelijk tijd te kunnen besteden aan de dansvaardigheid en zal dan minder 
lestijd besteden aan bijvoorbeeld overleg over de organisatie van de voorstelling. 
In deze leerlijn wordt er van de ‘wettelijke’ situatie uitgegaan. Dat betekent dat de 4e 
klas 200 minuten per week dans heeft. Docenten die minder uren ter beschikking 
hebben zullen zelf keuzes kunnen maken uit het beschreven materiaal om enerzijds 
met een reëel plan te kunnen werken en anderzijds wel toe te komen aan de eisen van 
het examenprogramma. 
In bijlage IV is een PTA opgenomen waarin onderstaande opdrachten verwerkt zijn.  
 
 
3.1 Semester 1: groepsimprovisatie 
De leerlingen worden geacht om in het eerste semester te improviseren met 
dansmateriaal dat door leerlingen zelf ontworpen is. Gedurende deze periode worden 
verschillende onderwerpen behandeld. Een belangrijk deel van de tijd wordt besteed 
aan het praktisch werken in dans binnen het onderwerp groepsimprovisatie. Daarbij 
wordt impliciet met een groot deel van het dansbegrippenkader geoefend op 
beschouwen: analyse en toepassing. Daarnaast worden ‘theoretische’ onderwerpen als 
danssoorten, dans en maatschappij en dans en andere kunsten los van de 
groepsimprovisatie behandeld. Van deze laatste onderwerpen staat een aantal 
opdrachtvoorbeelden en oefenmogelijkheden beschreven in paragraaf 3.3. 
  
De leerlingen hebben in het eerste tot en met het derde leerjaar ervaring opgedaan met 
het komen vanuit improvisatie tot compositie. In dit lesblok wordt dat omgedraaid: 
eerst wordt er een frase gecomponeerd en daarna wordt geïmproviseerd en gevarieerd.  
Variëren vormt een groot deel van de lesstof binnen dit semester. Binnen het variëren 
vanuit vastgelegd materiaal worden begrippen behandeld, die in het centraal examen 
gebruikt worden. Begrippen zoals structuur (opeenvolging, omkering e.d.), de 
danselementen met aspecten en interactie tussen de dansers. Tijdens de lessen wordt 
met deze begrippen al dansend geëxperimenteerd.  
Daarnaast kunnen videofragmenten vertoond worden om inzicht te krijgen hoe deze 
begrippen in een choreografie toegepast kunnen worden. De docent kan vragen stellen 
in de trant van het centraal examen: bijvoorbeeld welke vorm van structuur is in dit 
fragment toegepast. Om het nog meer bij de eigen ervaring aan te laten sluiten kan 
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gevraagd worden wat de verschillen en/of overeenkomsten zijn met hoe de leerlingen 
zelf omgegaan zijn met de structuurmogelijkheden. Zo kunnen ook de danselementen 
en de interactie tussen de dansers aan de orde komen.  
Op deze manier wordt tijdens de dans praktijklessen inzicht verkregen in zaken die in 
het centraal examen aan bod komen. 
Het componeren van de frases gebeurt op een specifieke manier. De choreograaf 
ontwerpt een frase voor twee dansers zonder voor te doen. Er mogen alleen verbale 
instructies en opdrachten gegeven worden, die de dansers uitvoeren. Hiervoor is 
gekozen omdat zo een aantal vaardigheden wordt getraind. De choreograaf leert 
specifiek te kijken, keuzes te maken en te verfijnen van wat hij wil zien. Bij de dansers 
wordt er een beroep gedaan op de creativiteit. Zij nemen niet klakkeloos iets over van 
de choreograaf, maar worden uitgedaagd een eigen interpretatie te geven aan het 
beeld dat de choreograaf voor zich ziet. Zowel de choreograaf als de dansers passen op 
deze manier actief de dansbegrippen toe. 
Er wordt vanuit gegaan dat de docent binnen dit hele semester aandacht besteedt aan 
de fysieke vermogens van de leerlingen door binnen de opdrachten de leerlingen uit te 
dagen om tot uitersten te gaan in de afwerking van de dansacties. 
 
Competentiegerichtheid  
De leerlingen worden geacht om in de opdracht  groepsimprovisatie te laten zien hoe 
ze kunnen improviseren met dansmateriaal dat door hen zelf is ontwikkeld. Daarbij 
dienen ze zowel de rol van danser als choreograaf aan te nemen. 
De leerlingen voeren de opdracht zoveel mogelijk zelfstandig in de omgeving van de 
school uit waarbij zij verantwoordelijk zijn voor het ontwikkelen van dansmateriaal in 
een groepje. Hun creatie wordt een deel van het werkmateriaal, dus ze moeten ook 
zorgdragen voor het aanleren van hun deel aan anderen. Bij het improviseren wordt 
voortdurend een beroep gedaan op hun vermogen om alle behandelde leerstof in 
samenhang toe te passen. Daardoor worden er hoge eisen gesteld aan alertheid, durf, 
helderheid in uitvoering, inzicht in dansverloop, samenwerking (zowel leidend als 
volgend) en initiatief nemen. 
Daarbij krijgen leerlingen inzicht in hun eigen manier van omgaan met de opdrachten 
door tussentijds en aan het eind te reflecteren op hun eigen handelen en dat van de 
anderen. Op deze manier kunnen de leerlingen voor zichzelf leren benoemen waar ze 
goed in zijn geworden en waar ze nog extra aandacht aan willen besteden om nog 
competenter te worden. 
 
Beoordeling 
De beoordeling is gericht op de samenhang tussen de delen: het dansen, vormgeven, 
uitvoeren, presenteren en reflecteren. Voor alle onderdelen zijn criteria opgesteld die 
van te voren bekend zijn bij de leerlingen. Dit staat vermeld in de 
beoordelingsmodellen (zie bijlage V). Deze beoordelingsmodellen kunnen ook 
gehanteerd worden als reflectie instrument voor de leerlingen. De opbouw van de 
groepsimprovisatie is ingedeeld in de fasen A, B en C. 
Bij A worden de leerlingen, naast de mate van het synchroon kunnen dansen van de 
drie dansfrases, beoordeeld op het ontwerpen, aanleren en uitvoeren van de 
dansfrases.  
De leerlingen verwerken vanaf B (het variëren) de nieuwe leseenheden steeds door 
middel van een inspringspel. Beoordeeld wordt hoe de leerlingen zelfstandig gebruik 
maken van de opgedane kennis en vaardigheden ten aanzien van de compositie 
onderdelen, samenwerken, variëren, creativiteit, uitvoeren, presenteren en reflecteren.  
De leerlingen worden bij C beoordeeld in hun rol van choreograaf en danser.  
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In de beoordelingsmodellen in bijlage V is uitgewerkt waar per onderdeel specifiek 
naar gekeken wordt. De uitkomst van al deze tussentijdse beoordelingsmomenten 
samen vormt het cijfer voor het proces. 
De eindbeoordeling is gericht op het zelfstandig kunnen toepassen van alle compositie 
onderdelen in samenhang binnen een (inspring) groepsimprovisatie. Het 
beoordelingsmodel van het inspringspel is ook hierop van toepassing.  
 
Reflectie 
Tijdens elke les wordt er gereflecteerd op andermans en eigen werk. Gegevens waarop 
gereflecteerd kan worden staan verderop in deze paragraaf uitgewerkt. 
 
De lessen 
Mogelijke indeling van lessen van vijftig tot zestig minuten: 
 
A. Drie frases ontwerpen en deze tot dansdeel maken in drietallen 
Les 1: stap 1, 3 en 4 (alle drie de dansers ontwerpen een frase) 
Les 2: stap 5 (de drie frases synchroon uitvoeren, plus beoordelen van het synchroon 
dansen) 
Les 3: stap 2, 3 en 4 (alle drie de dansers brengen een karakter aan) 
Les 4: stap 5 (de drie frases voorzien van karkaters synchroon uitvoeren plus reflectie) 
 
B. Variëren vanuit de frases en D. Inspringdans 
Les 5: variëren vanuit ruimtegebruik, inspringdans, beoordeling en reflectie 
Les 6: variëren vanuit structuur mogelijkheden, inspringdans, beoordeling en reflectie 
Les 7: variëren vanuit interactie mogelijkheden, inspringdans, beoordeling en reflectie 
 
C. Choreograaf en de dansers: groepsimprovisatie 
Les 8 en 9: geleide groepsimprovisatie, beoordeling en reflectie 
 
D. Inspringdans 
Les 10: inspringdans, beoordeling en reflectie 
 
 
De hierboven staande lessen kunnen als een reeks gegeven worden, of onderbroken 
worden door de lessen met  specifieke onderwerpen als ‘danssoorten’, ‘dans en 
maatschappij’, ‘dans en andere kunsten’ en voorbereiding op het centraal examen 
(paragraaf 3.3). 
 
Hieronder volgt de lessenuitwerking voor onderdeel A tot en met  D: 
 
A. Drie frases ontwerpen en deze tot dansdeel maken in drietallen 
Stap 1: frase ontwerpen (zie leskaart 1 in bijlage V) 
- Eén van de drie leerlingen neemt de rol aan van choreograaf, de andere twee nemen 
de rol aan van dansers. De choreograaf ontwerpt een frase van drie basale dansacties 
én één dagelijkse handeling. 
De choreograaf doet niets voor; verbaal moet duidelijk gemaakt worden wat de 
bedoeling is. De dansers geven invulling aan wat er gevraagd wordt. De choreograaf 
blijft inpraten tot het resultaat bereikt is wat hij voor ogen heeft. Bijvoorbeeld: maak 
een grote sprong gevolgd door een snelle verplaatsing. De dansers doen dit letterlijk, 
de choreograaf ziet dat het te eentonig is, en zal dus verfijnder benoemen wat hij 
hebben wil. Bijvoorbeeld: spring met één been opgetrokken, je armen open en trippel 
daarna op je tenen twee meter naar voren met je armen om je heen geslagen. 
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Stap 2: betekenis geven (zie leskaart 2 in bijlage V) 
- Betekenis geven door aan de ontworpen frase een karakter te koppelen, bijvoorbeeld 
in de vorm van een personage zoals heks, fotomodel, prinses, politieagent, ridder, 
enzovoort. Door de frase vanuit een karakter te dansen krijgt de dans een specifieke 
sfeer, bijvoorbeeld: spannend, verleiding, prachtig, machtig, heldhaftig, enzovoort. 
De choreograaf onderzoekt aan de hand van de volgende items hoe het karakter 
binnen de frase zichtbaar gemaakt kan worden:  

− aanpassingen in timing 
− ruimtegebruik,  

o vergroten/verkleinen van de dansacties en/of de handeling  
o focus 

− krachtgebruik 
Door middel van leskaart 1 en 2 werken de leerlingen zelfstandig aan deze opdracht.  
 
Stap 3: wisselen van rol 
- De leerlingen wisselen van rol, totdat alle drie de leerlingen een frase ontworpen 
hebben. 
Let op: iedere frase krijgt z’n eigen karakter. De karakters hoeven niets met elkaar te 
maken te hebben. 
 
Stap 4: aanleren van de eigen ontworpen frase 
- Iedere choreograaf leert vervolgens de door hemzelf ontworpen frase aan, zodat de 
drie frases door alle drie de dansers synchroon uitgevoerd kunnen worden. 
Aandachtspunt: de frases moeten zo nauwkeurig mogelijk synchroon uitgevoerd 
worden. 
 
Stap 5: de drie frases verbinden, presenteren en analyseren (zie leskaart 3 in bijlage V) 
- Het drietal verbindt de drie frases op een logische manier aan elkaar.  
- Het drietal presenteert het geheel synchroon aan de groep. 
- De groep observeert en geeft feedback over het volgende: 
Hoe zijn de karakters zichtbaar gemaakt? (denk aan timing, ruimtegebruik, focus, 
vergroten/verkleinen en krachtgebruik) 
Geef suggesties voor hoe een karakter nog beter zichtbaar gemaakt kan worden.  
In wat voor mate (onvoldoende, voldoende, goed) is er nauwkeurig synchroon 
gedanst? (zie bijlage V en beoordelingsmodel leerlingenwerkblad) 
 
B. Variëren vanuit de frases 
Improviseren door middel van variëren (zie leskaart 4 in bijlage V) 
De drietallen gaan variëren vanuit drie compositie onderdelen: ruimtegebruik, 
structuur en interactie. De leerlingen experimenteren met verschillende gegevens uit 
deze compositie onderdelen, uitgewerkt in onderstaand kader.  
Per gegeven onderzoeken de groepjes zelfstandig meerdere mogelijkheden met leskaart 
4 groepsimprovisatie: variëren.  
De docent kan aangeven hoelang met een gegeven geïmproviseerd wordt. Na de 
improvisatie met een bepaald onderdeel presenteert iedere keer een ander drietal 
(informeel) zijn resultaat. 
Gereflecteerd wordt zowel op de eigen ervaringen met het variëren vanuit de 
compositie onderdelen als op het resultaat, gelet op zeggingskracht en compositie. 
Door de observanten kunnen er aanpassingen voorgesteld worden om iets te 
verbeteren. Dit kan ter plekke uitgeprobeerd worden. 
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Als verwerking kan na ieder onderdeel een inspringspel (zie D) gedaan worden. 
Hiermee wordt beoordeeld wat de leerlingen opgestoken hebben van het variëren 
vanuit compositie gegevens (zie beoordelingsmodel inspringspel in bijlage V). 
 
Onderdelen Gegevens om mee te variëren 

Ruimtegebruik  de richtingen: de drie dansers dansen de frases synchroon, maar 
wisselen tijdens het dansen alle drie individueel een of meerdere 
keren van richting, waarbij ze ten opzichte van elkaar in andere 
richtingen terecht komen.  
diverse opstellingen: diagonaal, driehoek, rij, verspreid, enzovoort. 
de situering: de ruimte die de dansers ten opzichte van elkaar 
innemen bijvoorbeeld ver van elkaar af of dichtbij elkaar.  
richtingen, situering en opstellingen combineren. 

Structuur 
(volgorde dans 
materiaal) 
 

opeenvolging 
canon  
opeenstapeling  
omkering van de volgorde  
herhaling van een hele frase, enkele dansactie of dagelijkse 
handeling eventueel herhalen met variaties door te vergoten, te 
verkleinen, te versnellen of te vertragen.  

Interactie 
groepsindeling 
 

Solo: ieder doet tegelijkertijd z’n eigen ontworpen frase.   
Duet en solo: twee doen dezelfde frase, de derde doet een andere 
frase en wisselt dit af.   
Trio: synchroon 
Afwisselen van onderdelen van solo/duet/trio 

 
C. Choreograaf en dansers: geleide improvisatie (zie leskaart 5 in bijlage V) 
Twee of drie groepjes nemen de rol aan van de dansers. De leden van één groepje 
nemen samen de rol van choreograaf aan. De overige groepjes kijken toe. Ieder 
groepje neemt een keer de rol van choreograaf en van danser aan. De dansers voeren 
hun eigen frases uit. Wel kan er gevraagd worden andere dansers te volgen of te 
spiegelen. 
Het choreografentrio roept instructies in en de dansers reageren hier op. De instructies 
gaan opnieuw over het ruimtegebruik, structuur en interactie. Uit alle eerdere 
geïmproviseerde mogelijkheden (gegevens om mee te variëren) kunnen de 
choreografen kiezen. 
De toekijkende leerlingen geven na afloop feedback op de improvisatie door te 
benoemen wat wel/niet werkte en waardoor dat komt.  
 
Algemene tip: Het is zinvol om van de geleide groepsimprovisatie video opnames te 
maken. Zo kunnen de leerlingen reflecteren op hun eigen werk. Maar ook kunnen 
mooie vondsten gebruikt worden voor het groepsdansstuk! 
 
De leerlingen krijgen een beoordeling zowel voor hun rol als choreograaf als danser. 
In bijlage V is een beoordelingsmodel toegevoegd (beoordelingsmodel C geleide 
groepsimprovisatie). 
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D. Inspringdans 
Een inspringdans is een zinvolle manier om te zien hoe de leerlingen zelfstandig  om 
kunnen gaan met de opgedane kennis en vaardigheden ten aanzien van variëren 
rondom compositie principes. Door het inspringspel gedurende deze opbouw 
regelmatig als verwerking van een les in te voegen kan de leerling zijn eigen 
vorderingen oefenen en herkennen. 
Het inspringspel wordt na alle stappen doorlopen te hebben nog éénmaal gedaan als 
verwerking om alle onderdelen in samenhang toe te kunnen passen. Het 
beoordelingsmodel Inspringdans is hier ook op van toepassing. Door middel van 
reflectie kan duidelijk worden in hoeverre de leerling competenter geworden is in dit 
dansproces. 
 
Alle leerlingen (of de helft van de groep, zodat je een dans en een kijkgroep hebt) 
staan rondom de dansvloer en kiezen zelf wanneer ze in en uit de dans stappen. Er 
wordt ingegaan op situaties die ontstaan vanuit de variatiemogelijkheden. Nu gebeurt 
dit vanuit hun eigen inzicht en niet meer op instructies van de choreograaf die ervoor 
staat. De leerlingen zullen zelf bepalen wanneer ze erin en eruit gaan, hoe ze dansen, 
met wie ze dansen, wanneer ze wat dansen, enzovoort.  
Na afloop van de inspringdans wordt gereflecteerd. Door te benoemen hoe de 
compositie principes toegepast zijn, waar interessante overgangen gemaakt werden, 
waar alert op ingesprongen werd en waar niet, hoe de dansconcentratie werd 
volgehouden, of de karakters duidelijk bleven, precisie in uitvoering en overtuiging in 
de presentatie. 
 
Reflectie 
Leerlingen kunnen, naast het reflecteren op andermans werk, ook op hun eigen 
resultaat reflecteren door te benoemen wat ze moeilijk/makkelijk vonden en waar dat 
aan ligt. De beoordelingsmodellen bij de verschillende leerstofdelen zijn ook geschikt 
om als reflectiemodel voor de leerlingen te dienen. Daarnaast zijn er nog vele andere 
mogelijkheden. 
Manieren om te reflecteren: 
Kringgesprek: de leerlingen bespreken hun ideeën naar aanleiding van stellingen die 
de docent inbrengt. Bijvoorbeeld 'het variëren vanuit de frases wordt snel eentonig om 
naar te kijken'. 
Kringgesprek: de leerlingen reflecteren op zichzelf en elkaar naar aanleiding van 
vragen die de docent stelt. 
Individueel: iedere leerling heeft een persoonlijk gesprek met de docent, aan de hand 
van vragen over het doorgemaakte proces. Achterhaald wordt hoe de leerling zich 
persoonlijk ontwikkeld heeft op het gebied van kennis, houding en vaardigheden. 
Verslag: de leerlingen schrijven individueel een verslag over hun persoonlijke 
ontwikkeling binnen het leerproces van compositie naar groepsimprovisatie. 
 
Voorbeelden van Reflectievragen 
 
Bij B, C en D kan vanuit de volgende vragen klassikaal gereflecteerd worden: 

− Wat ziet er in dans wel/niet sterk uit en hoe komt dat? 
− Welk richtingen werken wel/niet goed en hoe komt dat? 
− Wat voor betekenis geeft het als iets frontaal, zijwaarts of diagonaal gedanst 

wordt? 
− Wat voor verschillende effecten geeft iedere vorm van structuur? 
− Wat voor betekenis geven de verschillende opstellingen in relatie tot het 

karakter? 
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− In welke mate bleef je bewust bezig met het juist uitvoeren van de 
dansacties? 

− In welke mate lukte het je bewust met overtuiging te presenteren? 
− In welke mate heb jij zelfstandig gewerkt? En wat vond je daar 

moeilijk/makkelijk aan? 
− In welke mate heb jij op een positieve manier samengewerkt? 
− Wat kun je verbeteren ten aanzien van het improviseren? (denk aan balans 

tussen aanpassen en initiatief nemen, alertheid van reageren op je omgeving, 
bewustheid van ruimtegebruik, enzovoort)  

 
Vragen bij A. Drie frases ontwerpen en deze tot dansdeel maken in drietallen 

− Hoe was de interactie tussen jou als choreograaf en je twee dansers? Beschrijf 
hoe jij duidelijk maakte wat je voor ogen had, hoe je dansers hierop 
reageerden en wat jij daar vervolgens weer mee deed. 

− Hoe ging jij als danser om met de instructies van de choreograaf? Vertaalde 
je direct die gegevens in dans, ging je eerst nog meer informatie vragen, deed 
je je uiterste best, hield je je nog in,  enzovoort. Kun je ook aangeven 
waarom je zo gehandeld hebt? Zou je een volgende keer net zo handelen of 
zou je iets veranderen en waarom? 

− Wat zijn voor jou de verschillen tussen de frases vanuit de karakters gedanst 
ten opzichte van de “kale” frases? 

− Welke sferen riepen de frases op die vanuit karakters gedanst werden? 
− Geef aan wat je moet doen om drie frases zo nauwkeurig mogelijk synchroon 

te dansen. 
 
Vragen bij B. Variëren vanuit de frases 

− Vanuit welke variatie gegevens lukte het improviseren goed/minder goed 
voor jou binnen jouw groepje? En waar ligt dat aan, denk je? 

− Wat deed je als het improviseren vanuit een gegeven niet zo goed lukte 
binnen het groepje? Zette je door, beet je erin vast, haakte je af, nam de 
concentratie af, enzovoort? Leg je antwoord uit vanuit jezelf, maar betrek 
daarin wel de invloed die het groepje had op jouw individuele inbreng. Wat 
zou je in een volgende situatie kunnen verbeteren? 

− Welke variatiemogelijkheden kende je al vanuit het eerste t/m het derde 
leerjaar en welke zijn nieuw voor je? 

 
Vragen bij C. Choreograaf en de dansers     
(Geleide)Groepsimprovisatie 
Vragen voor de rol van choreograaf 

− Wat vond je moeilijk aan de rol van choreograaf? En wat vond je leuk aan de 
rol van choreograaf? Betrek in je antwoord de volgende punten:  

o het geven van opdrachten,  
o gebruik van de behandelde begrippen (kon je deze toepassen),  
o het samenwerken met de andere twee,  
o omgaan met het ter plekke choreograferen,  
o het bedienen van de geluidsinstallatie,  
o wat ging goed en wat zou je beter willen kunnen doen? 

− Vanuit welke compositie gegevens  gaf je als choreograaf vooral opdrachten; 
gericht op ruimtegebruik (opstellingen en richtingen) of 
structuurmogelijkheden (opeenvolging, opeenstapeling, omkering of 
herhaling) of interactie (groepsindeling; solo’s, duetten, trio’s). Waarom koos 
je daarvoor? 
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Vragen voor de rol van danser 
− Wat vond je moeilijk aan de rol van danser? En wat vond je leuk aan de rol 

van danser? Betrek in je antwoord de volgende punten:  
o het uitvoeren van opdrachten,  
o het herkennen en uitvoeren van de genoemde begrippen. 

− In hoeverre lukte het je de opdrachten creatief in dans te vertalen. Geef 
antwoord aan de hand van een voorbeeld waarin je wel tot een creatieve 
benadering kwam en een voorbeeld waarin dit niet lukte. 

− Kun je iets zeggen over je eigen ruimtelijk inzicht:  
o ben je jouw plek ten opzichte van anderen bewust,  
o in hoeverre corrigeer je jezelf automatisch als je niet in de juiste 

opstelling staat, 
o hoe kies je zelf een plek in de ruimte ten aanzien van de anderen als 

je hier vrij in gelaten wordt? 
− In hoeverre durfde je vrijheid te nemen ten aanzien van de opdrachten van 

de choreograaf; legde je een schepje bovenop het gevraagde, voegde je zelf 
iets toe wat niet gevraagd werd, maar waarvan jij dacht dat wel paste of deed 
je alleen dat wat gevraagd werd? Hoe zou je, achteraf bekeken, hebben willen 
reageren? 

− In hoeverre lukte het in je rol te blijven als je (een deel van) de opdracht niet 
kon verstaan of als je het niet begreep? Bleef je in je dansconcentratie, of 
ging je aandacht over naar de choreograaf, ging je vragen stellen, gebaren 
maken, stoppen? Wat zou je kunnen verbeteren voor een volgende keer? 

 
Vragen bij D. Inspringdans: 

− Wat is voor jou het verschil tussen een geleide improvisatie en een 
zelfstandige improvisatie?  

− Wat zijn voor jou beweegredenen om in te springen of er uit te gaan? 
− In hoeverre lukte het nog om ten aanzien van ruimtegebruik bewustheid te 

houden voor formaties (plek ten opzichte van elkaar). 
− In wat voor mate bleef je bewust bezig met het juist uitvoeren van de 

dansacties? 
− In wat voor mate lukte het je bewust met overtuiging te presenteren? 

 
Evaluatie algemeen 

− waar ben je nu beter / goed in geworden? 
− Wat wil je nog gaan verbeteren? Hoe denk je dat te gaan doen? 

 
 
Beoordelingsmodellen groepsimprovisatie 
De beoordelingsmodellen en leskaarten voor de groepsimprovisatie staan in bijlage V. 
Daarbij zijn de leskaarten 1 tot en met 5 in geplastificeerde versie aan de publicatie 
toegevoegd. 
 
3.2 Semester 2: groepschoreografie 
De leerlingen moeten een spetterende dansvoorstelling ontwikkelen en zorgen voor 
een uitverkochte theaterzaal! Met de hele groep wordt een groepschoreografie 
gemaakt. De leerlingen hebben gedurende de basisvorming al vaker dansstukjes 
gemaakt in kleinere groepjes en een enkele keer ook met de hele groep (zie methode 
periode 10). Deze opdracht gaat echter een stap verder. De leerlingen gaan zo 
zelfstandig mogelijk het groepsstuk inhoudelijk vormgeven. De rol van de docent zal 
voornamelijk die van coach zijn, door verdiepende vragen te stellen over de vorm en 
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de inhoud. Tijdens het proces zal bijsturing van de docent nodig zijn, want de docent 
bewaakt wel de kwaliteit. Toch is het de bedoeling de leerlingen zodanig te sturen dat 
zij zelf het overzicht houden.  
De kwaliteitsbewaking geschiedt door tussentijdse beoordelingsmomenten in te 
bouwen. Dit gebeurt op drie manieren: 

1. met behulp van analyse/beoordelingsmodellen naar aanleiding van 
presentaties van de gecreëerde dans  

2. mondelinge verslagen van de stand van zaken rondom de organisatietaken 
3. inzage in het portfolio: bijhouden van het proces van het maken van het 

dansdeel  
De leerlingen analyseren zichzelf en elkaar. De docent beoordeelt voornamelijk de 
voortgang van de leerlingen. De leerlingen beoordeelt ook zichzelf en elkaar. De 
leerlingen doen mondeling verslag aan de docent en de groep over hun bevindingen 
en zij houden een portfolio bij.  
 
Organisatie 
Naast het ontwerpen van het dansstuk, zullen de leerlingen ook zo zelfstandig 
mogelijk de organisatie rondom het presenteren van het dansstuk op zich nemen. Dat 
betekent dat zij onder andere een planning maken, een theaterzaal huren/reserveren, 
een poster maken, het programmaboekje maken, de kostuums ontwerpen en (laten) 
maken en het decor en lichtplan ontwerpen. De organisatietaken zullen zo verdeeld 
worden, dat er groepjes ontstaan die de verantwoordelijkheid over een taak dragen. De 
leerlingen houden een logboek bij over de organisatie van het proces. De opzet van 
deze organisatie komt aan de orde in paragraaf 3.2.1. 
 
Werkwijze groepschoreografie 
Het doel is een stuk te maken dat gepresenteerd gaat worden aan ander publiek dan de 
eigen klas. De hele groep moet actief deelnemen aan het creëren ervan, waardoor het 
uit meerdere dansdelen zal bestaan. Het zal een stuk worden van ongeveer dertig 
minuten.  
In duo’s maken de leerlingen dansdelen. Deze dansdelen ontstaan door op zelf 
ontworpen frases structuurgegevens en samenwerkingsvormen toe te passen. De 
tweetallen zorgen ervoor dat de hele groep een rol krijgt in hun dansdeel, waarin het 
tweetal zelf de hoofdrol heeft. 
Als de dansdelen ontworpen zijn worden alle dansdelen met elkaar te verbonden tot 
een samenhangend geheel. Het geheel zal dan een aantal keer gerepeteerd moeten 
worden voor het moment van de voorstelling is aangebroken. 
 
Tijdpad 
De leerlingen maken samen met de docent een planning hoeveel tijd zij denken nodig 
te hebben om de choreografie te maken. Het maken van een tijdpad of planner zal 
helpen om helderheid te krijgen in hoeveel tijd er is om aan de inhouden te werken. 
Een idee is om klassikaal te inventariseren welke/hoeveel dansdelen er ontworpen 
kunnen worden. In de jaarplanning staat aangegeven hoeveel tijd gereserveerd staat 
voor het maken van de groepschoreografie. De geplande en benodigde tijd hiervoor is 
voor iedere school en docent anders. De ene docent maakt in tien lessen een stuk van 
een uur, de ander een van tien minuten.  
Voor onderstaand stappenplan zullen ongeveer tien lessen van een blokuur (of twintig 
lessen van 50 tot 60 minuten) nodig zijn, om het echt goed uit te kunnen werken. 
Gebaseerd op deze gegevens maakt ieder duo een tijdpad of planner, waarin 
aangegeven wordt waaraan in welke les gewerkt wordt. Ook wordt er een aantal lessen 
in gepland om de volgorde te bepalen, aan de overgangen te werken, de puntjes op de 
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'i' te zetten en voor een generale repetitie. De duo’s presenteren vervolgens hun 
tijdpad, reageren op elkaars tijdpad en destilleren vervolgens alles tot één tijdpad. Een 
voorbeeld van een tijdpad is op het eind van deze paragraaf toegevoegd. 
De organisatie heeft een aparte planning en tijdpad (zie paragraaf 3.2.1). 
 
Competentiegerichtheid 
Bij het maken van het groepsstuk wordt een beroep gedaan op de zelfstandige 
werkhouding van de leerlingen en de competentie om kennis, houding en 
vaardigheden te kunnen combineren. Zij maken een voorstelling die gepresenteerd zal 
worden aan een ander publiek dan de eigen klas. Dit is bij uitstek een 
competentiegerichte opdracht. Door een stuk te maken voor publiek van buiten is er 
een betekenisvolle situatie gecreëerd. Dit  zal leerlingen motiveren om een spetterend 
stuk neer te zetten. 
De complexiteit van de inhoud wordt gevormd door het feit dat er gezamenlijk tot een 
geheel gekomen moet worden, vanuit een thema gewerkt wordt, alle kennis en 
vaardigheden ten aanzien van dans zelfstandig toegepast moeten worden en voor een 
goede uitvoering grote discipline vereist is.  
Ten aanzien van de organisatie van de presentatie geldt dat de leerlingen zelfstandig 
voor delen van het geheel zorgen (bijvoorbeeld het regelen van een theaterzaal of het 
samenstellen van een programmaboekje) en ook advies geven aan elkaar. Dit alles 
doet een beroep op vaardigheden en kennis vanuit verschillende vakken. 
 
Beoordeling 
Zowel het proces als het resultaat(product) wordt beoordeeld met behulp van  
beoordelingsmodellen. Tijdens het proces worden deze tussentijdse beoordelingen 
meetmomenten genoemd. De beoordelingsmodellen bij de meetmomenten zijn als 
kopieerblad in bijlage VI toegevoegd. 
De beoordelingsmodellen kunnen door de leerling zelf, een medeleerling en de docent 
ingevuld worden, om een zo breed mogelijk beeld te krijgen van het niveau van de 
individuele leerling en ook om de leerlingen te betrekken bij het beoordelingsproces. 
De dansresultaten van de verschillende stappen in de opbouw van de choreografie 
kunnen op video/dvd opgenomen worden, als hulpmiddel voor de leerlingen bij het 
reflecteren op hun eigen werk en het feedback geven aan anderen.  
 
Procesbeoordeling 
De beoordelingsschaal bestaat uit een driedeling in goed, voldoende of onvoldoende.  
De leerlingen analyseren en beoordelen zichzelf en elkaar en worden door de docent 
beoordeeld bij stap 2A op exploreren en improviseren en bij stap 2B op het ontwerpen 
van een betekenisvolle dansfrase en bij stap 2C op het vormgeven van het duet. 
De leerlingen beoordelen zichzelf en de docent beoordeelt de leerlingen in stap 3A op 
het ontwerpen en vormgeven van het eigen dansdeel en bij stap 3B op werkhouding 
bij het dansdeel dat door de docent ontworpen en vormgegeven wordt. 
Bij 2B en 2C worden in het analyse/beoordelingsmodel vragen gesteld, onder andere 
over hoe resultaten verdiept kunnen worden. Dit betekent dat de leerlingen, na 
verbetering, opnieuw geanalyseerd en beoordeeld kunnen worden. Zo wordt aan 
verdieping gewerkt binnen het proces. 
Ook kunnen leerlingen door het bijhouden van een logboek reflecteren op hun proces. 
De docent kan in het begin nog sturend zijn, door aan het begin of eind van de les een 
evaluatievraag te stellen. Langzamerhand kan de leerling dit steeds zelfstandiger gaan 
doen. 
De leerlingen worden bij stap 4 en 5 alleen beoordeeld op basis van observaties van de 
docent tijdens de lessen. De beoordeling van de docent is vooral gebaseerd op de 
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betrokkenheid van de leerling (werkhouding) en het inzicht van de leerling in dans als 
kunst (creatieve inbreng). De leerling kan goed, voldoende of onvoldoende scoren. 
 
Evaluatieproces  
Tijdens het hele proces reflecteren de leerlingen en geven feedback zowel schriftelijk 
als mondeling op elkaars en eigen werk. 
De leerlingen kunnen ook een evaluatieverslag over het proces schrijven. De docent 
kan in de beoordeling van stap 4 en 5 deze evaluaties van de leerlingen meenemen. 
Als de leerling in de evaluatie inzicht toont kan dat positief beoordeeld worden. 
De leerlingen evalueren zelf hun betrokkenheid, inzicht en het behaalde resultaat. 
Daarin betrekken ze de volgende punten: 

− de eigen werkhouding 
− creatieve inbreng 
− inzicht in dans als communicatiemiddel 
− wat is sterk/zwak uitgewerkt in de eigen frase, duet en dansdeel en hoe zou 

dat een volgende keer beter kunnen 
 
Totaal beoordeling van het proces 
Alle deelmetingen van het proces worden ten slotte in een totaal overzicht 
ondergebracht. Het totaal overzicht is te vinden bij de beoordelingsmodellen in bijlage 
VI. Daar is aangegeven hoe het procescijfer ontstaat.  
 
De beoordeling van het eindresultaat 
De beoordeling over het eindresultaat (de uitvoering en presentatie van de 
choreografie) wordt door de docent bepaald. De docent kijkt naar de uitvoering en 
presentatie tijdens de voorstelling, maar beoordeelt ook aan de hand van de 
video/dvd. De beoordeling worden schriftelijk aan de leerling gegeven en eventueel 
mondeling toegelicht.  
De leerlingen maken ook een evaluatieverslag, dat apart beoordeeld wordt door de 
docent. 
 
Stappenplan groepsstuk / groepschoreografie 
In onderstaande staat een voorbeeld van een stappenplan voor het maken van een 
groepsstuk: 
 
Stap 1A: een thema bedenken dat het uitgangspunt vormt voor het groepsstuk. 
In stap bedenkt en bepaalt de groep het thema waar hun dansstuk over zal gaan. 
Een thema kan voortkomen uit alles wat zichtbaar, hoorbaar, voelbaar of denkbaar is. 
Het vormt de inspiratiebron om tot een dansinvulling te komen.  
De reikwijdte van de inspiratiebronnen voor de leerlingen beslaat: 

− maatschappelijke thema zoals: milieu, racisme, emigratie, geweld en culturen; 
− persoonlijke thema’s zoals: relaties, liefde, (on)macht en persoonlijk verdriet; 
− kunstgerelateerde thema’s zoals: beeldende kunst, muziek, literatuur en film. 

 
De leerlingen zijn zich bewust dat ze met hun dansstuk iets willen overbrengen op het 
publiek. Bij dans als kunst gaat het ten slotte om het communiceren. Bij het kiezen 
van het thema zal dit bewustzijn dus zeker meespelen! 
 
Werkvormen om tot een thema te komen: gestuurd door de docent  

− De docent reikt een tekst uit, die de leerlingen lezen en waaruit ze individueel 
of in groepjes een thema moeten halen. In de tekst moeten meerdere thema’s 
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te vinden zijn. Van hieruit kunnen de leerlingen vervolgens zelf 
brainstormen. 

− In plaats van een tekst kan ook een afbeelding (foto, postkaart, schilderij, 
tekening), een film, soap, voorstelling, muziekstuk, enzovoort gebruikt 
worden. 

− De docent geeft de leerlingen de (huiswerk)opdracht een artikel uit de krant te 
knippen wat hun aangrijpt. In groepjes van twee lezen de leerlingen elkaars 
artikel. Ze schrijven drie woorden op die ze het belangrijkst vinden, zowel 
van hun eigen als de ander z’n artikel. Dit wordt met elkaar vergeleken en 
samengevoegd tot één thema. De uitkomsten worden gepresenteerd aan de 
groep en het mooiste of boeiendste idee/thema wordt uitgekozen om verder 
op te brainstormen. Een combinatie van thema’s is natuurlijk ook mogelijk. 

− Met de groep wordt een (door de docent uitgekozen) film met bijvoorbeeld 
een maatschappelijk vraagstuk bekeken. In kleine groepjes wordt na afloop 
besproken waar de film over gaat en wat het hoofdthema is. Van daaruit 
maken de groepjes een “denkspin” met subthema’s. De “denkspinnen” wordt 
aan de groep gepresenteerd, door deze op het bord te schrijven en mondeling 
toe te lichten. Daarna worden de “denkspinnen” met elkaar vergeleken en  
wordt er één “denkspin” van gevormd, wat het uitgangspunt vormt voor het 
te maken dansstuk. 

 
Vragen die de leerlingen zichzelf kunnen stellen bij het kijken van de film, het lezen 
van het krantenartikel, gedicht of andere tekst, het bekijken van een afbeelding of het 
luisteren naar muziek zijn: 

− waar gaat het over? 
− waar doet het mij aan denken? 
− wat is er te zien/luisteren? 
− wat spreekt mij hierin aan? 

 
Werkvormen waarbij de leerlingen zelf tot een thema/uitgangspunt kunnen komen: 

− De leerlingen zitten in een kring en zeggen na elkaar een woord (vanuit de 
aangereikte inspiratiebron van de docent of vanuit hun eigen interesseveld). 
Tijdens de tweede ronde herhalen ze het woord dat ze het meest interessant 
vonden van alle woorden. Daarna volgt een kringgesprek en wordt een aantal 
woorden uitgekozen die bij elkaar passen. Daaromheen wordt een thema 
bedacht. Vanuit dit thema kan gebrainstormd worden. 

− In groepjes van vier schrijven de leerlingen op een in vieren verdeeld (A3 
formaat) vel papier in één minuut ideeën op. Daarna vertellen ze aan elkaar 
wat ze opgeschreven hebben. Dan volgt er een gesprek waarin ze met z’n 
vieren tot één idee proberen te komen. Dit idee wordt gepresenteerd aan de 
hele groep. Vanuit alle gepresenteerde ideeën wordt één thema gefilterd.  

− Een combinatie van thema’s is ook mogelijk. 
Deze werkvormen kunnen natuurlijk ook toegepast worden op de door de docent 
aangereikte inspiratiebron. 
 
Stap 1B: associëren 
Na het formuleren van het thema volgt het associëren rondom het thema. Om meer 
helderheid te krijgen over het thema kunnen vanuit de diverse invalshoeken vragen 
gesteld worden: 
Dramatische invalshoek: 

− welke karakters en/of rollen passen bij het thema? 
− welke situatie en/of omgeving zie je erbij? 
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− welke emoties passen bij het thema? 
− wat wordt de verhaallijn? 

Muzikale invalshoek: 
Gedacht vanuit geen muziek: 

− eigen muzikaliteit; tempi, ritme, dynamiek 
Gedacht vanuit bestaande muziek: 

− Welke sfeer moet de muziek uitstralen? 
− Welke muziekstijlen passen erbij; diverse stijlen of één stijl? 
− Welke dynamiek zoeken we? 

Beeldende invalshoek: 
− zoek een schilderij die bij het thema past voor extra inspiratie? 
− zoek een foto die bij het thema past voor extra inspiratie? 
− kies een object dat bij het thema past en dat eventueel gebruikt kan worden 

in het dansstuk.  
− wat voor materialen passen eventueel bij het dansstuk? 

Fysieke invalshoek: 
− welke dansacties passen bij het thema? 
− welke danskwaliteiten zijn belangrijk in relatie tot het thema? 
− hoe wordt gewicht ingezet? 
− zitten er stiltes in de beweging? 
− hoe kan er voortbewogen worden? 

(ontleend aan “Dansend door het vmbo-examen” blz 24) 
 
Vanuit het praten en denken over al dit soort vragen ontstaan dansideeën om te 
exploreren en in improvisatie uit te proberen. 
 
Hoe een docent uiteindelijk te werk gaat bij het maken van een stuk is heel 
persoonsgebonden. Wat hier geboden wordt geeft ideeën, meer helderheid en 
structuur, waarbinnen de docent de leerlingen meer zelfstandig kan laten werken. 
 
Stap 2: thema in dans vertalen 
Na de themabepaling wordt nagedacht over hoe dit thema inhoudelijk vormgegeven 
kan gaan worden. Alle leerlingen zijn verantwoordelijk voor een deel van de 
choreografie: in tweetallen wordt een dansdeel ontworpen waarin het duo zelf centraal 
staat, maar waarin de rest van de groep wel een rol krijgt. De duo’s kiezen een 
subthema binnen het hoofdthema om in dans te gaan vertalen. 
Deze subthema’s moeten wel onderling in de groep verdeeld worden. 
 
Stap 2A: exploratie/improvisatiefase 
- De duo’s exploreren vanuit hun subthema: er wordt onderzocht wat voor dansacties 
de juiste zeggingskracht hebben. De leerlingen improviseren en zoeken naar de juiste 
danskwaliteit. De leerlingen hebben er baat bij als de danselementen op een blad uit 
gedeeld worden zodat zij zelf combinaties van aspecten van de verschillende 
danselementen passend bij het subthema (bijvoorbeeld: zacht, licht en ronde vormen 
in het lichaam en in de ruimte, bij dromerig) kunnen maken. 
In de exploratiefase zal er een evenwicht ontstaan tussen geleide improvisaties door de 
docent, die opdrachten inspreekt (ook vanuit de danselementen), en zelfstandig 
onderzoek van de leerlingen, waarbij de docent observeert en coacht. Tussentijds 
worden resultaten van de improvisaties besproken op bruikbaarheid van de resultaten.  
 
Als de duo’s het onderzoek zelfstandig doen kunnen de volgende stappen genomen 
worden: 
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− Vanuit het subthema brainstormen; nog meer woorden zoeken die 
horen/passen bij het subthema.  

− Vanuit deze woorden zoeken naar bijpassende aspecten van de verschillende 
danselementen en zoeken naar combinaties daarvan. 

− Vanuit deze analyse gaan exploreren/improviseren; eerst alle twee samen, 
daarna naar elkaar kijken, om elkaar van feedback te voorzien. 

De rol van de docent is coach: hij stelt vragen over de relatie tussen subthema en 
dansinvulling en geeft tips en adviezen over verdieping. 
 
Stap 2B: ontwerpen van betekenisvolle frase  
- Na de exploratie/improvisatiefase worden er dansfrases gemaakt. 
De docent kan hier afspraken over maken met de leerlingen. Bijvoorbeeld: 

− de frase mag niet langer duren dan 8x8=64 tellen, of, om minder op de tel te 
werken en daarmee meer eigenheid in timing op te roepen  

− de frase moet bestaan uit een x aantal dansacties, freezes en dagelijkse 
houdingen/handelingen en gebaren die voortkomen uit de exploratie 

− de docent kan ook kiezen om het helemaal vrij te houden. De leerlingen 
bepalen dan zelf hoe ze vorm geven aan de inhoud van de frase. 

De leerlingen krijgen voldoende de tijd om aan de dansfrase te werken. Zij zorgen 
ervoor dat het een frase wordt die ze individueel en synchroon uit kunnen voeren. Pas 
in de compositiefase wordt er binnen de frase onderzocht hoe samenwerkingsvormen 
en vormen van structuur toegepast kunnen worden. 
In de praktijk kan blijken dat stap 2A en 2B een paar keer herhaald worden voordat dé 
betekenisvolle frase ontworpen is waar de leerlingen helemaal tevreden over zijn.  
In de praktijk kan ook blijken dat er leerlingen zijn die de opdracht graag alleen willen 
doen, om zo de uitdaging aan te gaan een solo te creëren, of er zal een groepje graag 
met z’n drieën willen. Dat is natuurlijk allemaal mogelijk en aanbevelingswaardig! 
 
Stap 2C: compositie van het duet 
- De duo’s onderzoeken hoe ze van hun betekenisvolle frase een duet kunnen maken, 
door met compositiegegevens te improviseren. Dit gebeurt aan de hand van de 
volgende keuzemogelijkheden: 

− ruimtegebruik (opstellingen, richtingen, patronen) 
− structuur (herhaling, omkering, opeenstapeling, opeenvolging en canon/echo) 
− samenwerkingsvormen (leiden-volgen, spiegelen, synchroon, unisono, actie-

reactie, leunen-ondersteunen, tillen) 
De leerlingen bepalen zelfstandig hoe ze te werk gaan. Bijvoorbeeld:  

− ze proberen alle bovenstaande keuzemogelijkheden uit, of  
− ze maken vooraf al een selectie welke keuzes ze gaan uitwerken, of  
− binnen de hele groep worden de keuzemogelijkheden ten aanzien van 

structuur en samenwerkingvormen verdeeld, om eenzijdigheid in de 
choreografie te voorkomen. 

 
Stap 3: vanuit de frases dansdelen ontwerpen 
In deze fase worden grotere, meer complexe dansdelen ontworpen. In stap 3A maken 
de leerlingen vanuit hun duet (ontstaan in 2A t/m 2C) een hele dans van ongeveer drie 
tot vier minuten, waarin de groep ook een rol krijgt, als danser of als achtergrond.  
In stap 3B maakt de docent minimaal één dans met de leerlingen, zodat de leerlingen 
ook een keer werken vanuit de ideeën van de docent. 
Voor het leerproces kan het ook zinvol zijn om de frase 3A en 3B om te wisselen in 
volgorde. De leerlingen kunnen dat wat ze leren van het voorbeeld van de docent in 
hun eigen dansdeel toepassen! 
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Stap 3A: dansdelen die door de leerlingen zelf ontworpen en vormgegeven worden.  
Ieder duo ontwerpt vanuit het duet een dansdeel. Dit gebeurt vanuit een vrijere 
structuur dan stap 2A t/m C. De leerlingen hebben in de voorgaande stappen geleerd 
hoe te werk te gaan bij het vormgeven van inhoudsvolle dans. Ze worden geacht deze 
stappen nu zelfstandig te doorlopen.  
De leerlingen ontwerpen hun dansdeel vanuit de zelf ontworpen betekenisvolle frases 
en duetten. De uitwerking moet in relatie staan tot het (sub)thema. 
Er komt een aantal verplichte onderdelen in het dansdeel: 

− het duet van het tweetal waarin de betekenisvolle frase verwerkt zit; 
− de groep krijgt een betekenisvolle functie binnen het dansdeel waarin het 

tweetal de hoofdrol danst (let op opstellingen en interactie); 
− de groep doet iets met de basisfrase (zie stap 2C: compositie)  

Naast de betekenisvolle frase en het duet wordt door het tweetal nog aanvullend 
materiaal gecreëerd voor zichzelf en de groep om er een gevarieerd dansdeel van te 
maken. Dit zijn dansacties die voor verbinding zorgen tussen henzelf en de 
groepsdans, of frases die voor tegenstellingen binnen het geheel zorgen. Hierbij wordt 
gewerkt met de volgende gegevens: 

− gebruik maken van de danselementen 
− diversiteit in opstellingen 
− gebruik maken van vormen van structuur 
− gebruik maken van samenwerkingsvormen 
− dit alles is samenhang met het thema 

 
Uit deze voorbeelden kunnen keuzen gemaakt worden. 
 
Stap 3B: dansdelen die ontworpen en vormgegeven worden vanuit sturing van de 
docent 
Hieronder worden diverse compositiemogelijkheden genoemd om vanuit de 
betekenisvolle frases en/of duetten tot grotere dansdelen te komen, waarin de hele 
groep kan participeren.  
Belangrijk is dat de docent samen met de leerlingen binnen onderstaande 
compositiemogelijkheden steeds blijft zoeken naar de betekenis binnen de dans. Bij 
alle onderdelen wordt gezocht naar dat wat in het verloop van de dans het thema of 
de verhaallijn verder ondersteunt. De betekenisvolle frases dienen als uitgangspunt om 
op betekenisgebied verder te werken om tot grotere gehelen te komen en dit vast te 
leggen. Door het thema van verschillende kanten te blijven benaderen kunnen er 
dansbeeldende, dansdramatische en dansmuzikale accenten uitgewerkt en vastgelegd 
worden. 

− Van ieder duet wordt een aantal dansacties gekozen, aan de hele groep 
aangeleerd, zodat er een groepsfrase ontstaat. Hier kan van alles meegedaan 
worden om de dramatische lading te versterken: het kan synchroon gedanst 
worden om bijvoorbeeld eenheid te communiceren, in canon om een soort 
tweestrijd weer te geven, opeenvolging om volgzaamheid te uiten, 
opeenstapeling om spanning op te bouwen, in spiegelbeeld om een bepaalde 
relatie zichtbaar te maken, enzovoort. Daarbij kunnen allerlei opstellingen 
dienst doen, bijvoorbeeld: rijen achter elkaar met interval bij synchroon, in 
een diagonaal of rij achter elkaar bij canon, enzovoort. 

− De nieuwe groepsfrase vormt de basis voor een actie-reactie en/of leunen-
ondersteunen duet om bijvoorbeeld specifieke beeldende-/vormaccenten te 
leggen; de één doet de frase, de ander vult aan, geeft impulsen of zorgt voor 
een tegenstelling in dansactie en/of timing. Met elkaar wordt eerst 
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verschillende mogelijkheden onderzocht en de beste vondsten vastgelegd. De 
nieuw ontstane duetten kunnen synchroon uitgevoerd worden, maar ook 
opeenvolgend, in canon, enzovoort. Of drie paren doen het duet synchroon 
en drie individuele dansers doen tegelijkertijd de basisfrase er doorheen in 
een opstelling (bijvoorbeeld de duo’s staan in een groot driehoek, de drie 
individuele dansers staan in een tegengesteld driehoek ertussen). 

− Twee of drie frases vormen het uitgangspunt voor een dansdeel vanuit 
opeenstapeling; iedereen leert deze twee of drie frases aan. Eén danser staat 
al op het toneel en begint met de eerste actie. Dan dansactie 1 en 2. Dan 
komt er een nieuwe danser bijstaan (in een formatie) en samen doen ze 
dansactie 1, 2 en 3. Zo komen er steeds meer dansers bij, terwijl de frase zich 
opeenstapelt. 

− De groep staat in een flankrij en/of frontrij, tegen het zij en/of achterdoek 
aan: een danser rent naar het midden en doet (een deel van) z’n frase en rent 
weer terug de rij in terwijl een duo uit de rij naar het midden rent. Zo kunnen 
ook drie individuele dansers oprennen (bijvoorbeeld in opstelling; een 
diagonaal), twee duo’s (één voor, één achter), enzovoort. 

 
Stap 4: de dansdelen tot een samenhangend geheel maken; de choreografie 
Er is nu een aantal dansdelen gecreëerd:  
- De duo’s hebben betekenisvolle frases (stap 2B) en duetten (stap 2C) ontworpen.  
Van hieruit hebben de duo’s dansdelen (stap 3A) ontworpen. Hierin staan zijzelf 
centraal, maar het duo heeft de rest van de groep wel een rol gegeven binnen het 
dansdeel (dat kan soms ook betekenen dat de groep even in de coulissen staat). Als de 
groep uit zestien leerlingen bestaat, die allemaal in groepjes van twee gewerkt hebben, 
dan zijn er al acht dansdelen ontworpen.  
- De docent heeft ook een dansdeel ontworpen (stap 3B) 
Het totale stuk bestaat dan dus uit negen dansdelen.  
Deze negen dansdelen moeten in een volgorde worden gezet en de dansdelen moeten 
door middel van overgangen in elkaar overlopen. 
 
Volgorde bepalen van de dansdelen 

− Verhaal: Als er binnen het thema een verhaal gevolgd wordt, zal het logisch 
zijn dat ieder dansdeel een onderdeel van het verhaal verteld. De volgorde 
wordt dan min of meer bepaald door de verhaallijn die gevolgd wordt. Er 
moet dan alleen nog voor overgangen gezorgd worden, op zo’n manier dat 
het idee van geheel gewaarborgd wordt. 

− Fragmentarisch: Als er gekozen is om vanuit het grote thema in tweetallen 
subthema’s uit te werken, zonder duidelijke verhaallijn is in principe elke 
volgorde van dansdelen mogelijk. Het wordt dan meer een collage. Om de 
onderdelen passend op elkaar aan te laten sluiten, moet er gelet worden op 
afwisseling in en opbouw in 

o sfeer (bijvoorbeeld van mysterieus naar agressief naar dromerig naar 
vrolijk naar…) 

o dynamiek (bijvoorbeeld van schrijdend naar ontwijkend naar 
vloeiend naar wervelend naar…) 

o muziek (muzieksoort, sfeer, dynamiek, …) 
o betekenis (opbouw van de subthema’s) 
o groep/duet/solo. 
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Overgangen maken 
De docent onderzoekt met de leerlingen hoe de verschillende dansdelen door 
overgangen met elkaar verbonden kunnen worden. De docent stelt vragen hoe het ene 
onderdeel aan kan sluiten op het volgende onderdeel. Nadat er verschillende 
oplossingen besproken zijn wordt een aantal mogelijkheden uitgeprobeerd. Met elkaar 
wordt overlegd welke oplossing het beste past en deze wordt verder uitgewerkt en 
vastgelegd.  
Mogelijke overgangen: 

− door de muziek; crossfade van muziek x naar muziek y; in dans ook zorgen 
voor een crossfade; dans y begint door de afloop van dans x heen; 

− door spel/drama; met tekst, oogcontact, gebaren, enzovoort reageert dans y 
op dans x; 

− door dans; crossfades, of naadloos op elkaar aan laten sluiten van het ene 
naar het andere dansdeel, wisselen naar ander opstelling/situering in de 
ruimte,  enzovoort; 

− door verandering in dynamiek; vanuit het einde van een rustig deel 
opbouwen naar een hectisch deel door in ruimtegebruik van geordend naar 
chaos te gaan (iedereen duidelijke plek ten opzichte van elkaar, naar allemaal 
vrij in de ruimte) en in timing steeds meer te gaan versnellen; 

− enzovoort. 
 
Stap 5: de choreografie onder de loep nemen 
Het gehele dansstuk wordt gedanst en de groep samen met de docent beoordeelt of 
alles klopt. Om het (voorlopige) resultaat te beoordelen kan een video opname goede 
dienst doen. Aan de hand van de beelden kan goed bekeken worden of het geheel 
datgene overbrengt wat de bedoeling is. Vertellen de dansdelen wat de bedoeling is, 
klopt de volgorde van de dansdelen en lopen de overgangen logisch? 
Waar het nodig is worden aanpassingen gemaakt. Het gehele dansstuk wordt nog ’s 
gedanst en opnieuw opgenomen op video. Er wordt gekeken of de aanpassingen tot 
verbeteringen leiden en de inhoud van het stuk versterken. 
Daarna wordt het dansstuk een aantal keer gerepeteerd om het stuk goed onder de 
knie te krijgen. De leerlingen moeten tijdens de voorstelling niet meer over de 
indeling, overgangen en dansacties na hoeven denken. Ook wordt aandacht  besteed 
aan het zuiver uitvoeren van de dansacties, de juiste danskwaliteit en het presenteren 
met bewustzijn voor publiek.  
Niks staat nu nog in de weg om te kunnen spetteren! 
 
Tijdens of aan het eind van het doorlopen van stap 4 en 5 vindt weer een 
meetmoment plaats. Dit is een algemene procesbeoordeling die door de docent gedaan 
wordt.  De leerlingen evalueren hun eigen werkhouding en inzicht ten aanzien van 
dans als kunst. Deze evaluatie neemt de docent mee in de beoordeling. 
 
Een paar werkvormen hoe de leerlingen hun betrokkenheid en inzicht kunnen 
evalueren 

− De docent kan een vragenblad uitdelen gebaseerd op bovenstaande items, 
waarvan de vragen schriftelijk beantwoord moet worden.  

− De duo’s evalueren samen. De docent geeft het item aan waarover gepraat 
gaat worden; bijvoorbeeld de eigen werkhouding. Aan elkaar vertellen ze om 
de beurt in twee minuten wat de leerling van zijn eigen werkhouding vindt. 
Hierin worden de volgende punten besproken:  

o wat deed ik goed/niet goed?  
o wat kan ik verbeteren? 



 

⏐ 41 

o hoe kan ik dat verbeteren? 
Het besprokene wordt genoteerd door de luisteraar en komt in het 
evaluatieverslag (portfolio) van de spreker. 

− Ieder duo wordt aan een ander tweetal gekoppeld. Per tweetal krijgen ze een 
vel papier. De docent geeft het item aan waarover ze iets moeten opschrijven: 
bijvoorbeeld wat hun eigen creatieve inbreng was. Ieder tweetal schrijft z’n 
gedachten en bevindingen op vanuit dezelfde punten als hierboven 
beschreven. Na twee minuten moet iedereen stoppen met schrijven. Aan het 
andere tweetal worden de bevindingen mondeling toegelicht. Op een nieuw 
vel worden overeenkomsten en verschillen tussen de twee duo’s 
opgeschreven. Een woordvoerder van het groepje doet mondeling verslag 
hierover. Er kan dan gekeken worden hoe de uitkomsten van de verschillende 
groepjes zich tot elkaar verhouden.  

 
Stap 6A: presentatie en uitvoering van de choreografie aan een ander publiek dan de 
eigen groep, het eindresultaat 
Dan is het moment aangebroken dat de choreografie gedanst gaat worden voor het 
publiek. 
De organisatie is nu ook helemaal gedaan (zie paragraaf 3.3.1). De posters hangen, de 
interviews met de kranten zijn gehouden, de voorverkoop van de kaartjes is geweest, 
de programmaboekjes zijn gekopieerd, de kostuums zijn klaar, enzovoort. 
Er vindt een generale repetitie plaats, waarin het lichtplan gecheckt wordt, en het 
dansstuk gespaced wordt. Eventueel vindt een fotoshoot plaats en dan is het zover. De 
leerlingen zorgen dat ze op tijd aanwezig zijn om zich om te kleden en op te warmen 
en samen in de goede concentratie te komen. En dan wordt het dansstuk uitgevoerd 
en gepresenteerd. 
 
Stap 6B: de evaluatie van het eindresultaat. 
Belangrijk voor de evaluatie is dat het dansstuk opgenomen wordt op video of dvd. 
Na de presentatie vindt er een evaluatie plaats van het eindresultaat. Het dansstuk 
wordt op video of dvd bekeken. De leerlingen geven in een evaluatieverslag aan wat 
ze goed en niet goed vonden gaan en hoe ze dat een volgende keer zouden verbeteren. 
Na de voorstelling krijgen de leerlingen ook de beoordeling van het eindresultaat, de 
presentatie zelf.  
In bijlage VI is een voorbeeld van een vragenblad opgenomen als hulpmiddel bij het 
evalueren van het eindresultaat en een voorbeeld voor een presentatie-
beoordelingsmodel. 
 
Beoordelingsmodellen groepschoreografie 
De modellen en richtvragen voor de beoordeling voor de stappen 2 tot en met 5 zijn te 
vinden in bijlage VI. 
 
 
3.2.1 Achter de schermen: organisatie van de presentatie 
Naast het maken van de dans zelf, organiseren de leerlingen ook de zaken rondom de 
voorstelling grotendeels zelfstandig. Eerst wordt er geïnventariseerd wat er naast het 
choreograferen en dansen allemaal komt kijken bij het maken van een 
dansvoorstelling. Als dat gedaan is, worden de taken verdeeld. De leerlingen maken 
vervolgens een actieplan en houden de uitvoering hiervan bij in een logboek. Middels 
tussentijdse mondelinge verslagen en inzage in de logboeken aan zowel de groep als 
de docent wordt het proces gevolgd, bijgesteld en beoordeeld. 
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Hieronder volgt een voorbeeld hoe de organisatie van de voorstelling aangepakt kan 
worden: 
 
Stap 1: inventariseren welke taken er zijn rondom het maken van een voorstelling 
De leerlingen moet zich bewust worden van wat er allemaal bij komt kijken voordat 
een dansstuk gedanst kan worden. De leerlingen gaan zelfstandig nadenken over deze 
randvoorwaarden. De docent kan de leerlingen op weg helpen door aan te geven in 
welke richting de leerlingen kunnen denken; denk aan de theatrale middelen (decor, 
geluid, grime, belichting, rekwisieten), publiciteit (poster, persbericht, interview met de 
krant, internetsite, enzovoort) en organisatie (planning, begroting van de kosten of 
contacten met het theater).  
De leerlingen maken een lijst met taken.  
 
Werkvormen om te inventariseren welke taken er zijn rondom het maken van een 
voorstelling; 

− kringgesprek;  
o met de hele groep, de kring rond, iedereen brengt een onderwerp in. 

De onderwerpen die van toepassing zijn worden door alle leerlingen 
opgeschreven; 

o met de heel groep, iedereen kan iets inbrengen, één leerling 
notuleert; 

− in groepjes van vier; 
o met z’n vieren overleggen en één leerling notuleert. Daarna verslag 

uitbrengen aan de klas. De uitkomsten van alle groepjes 
samenvoegen tot één lijst; 

o In twee minuten alle vier zoveel mogelijk taken opschrijven, daarna 
met elkaar vergelijken en tot één lijst komen. Daarna verslag 
uitbrengen aan de klas. De uitkomsten van alle groepjes 
samenvoegen tot één lijst. 

 
Voorbeelden van taken: 
Publiciteit: 

− poster ontwerpen 
− programmaboekje maken 
− entreekaartje ontwerpen 
− kaartverkoop (voorverkoop) 
− persbericht voor in de (regionale) krant 
− interview met de (regionale) krant 
− zelf maken van een internetsite 

Theatrale middelen: 
− kostuums ontwerpen en maken (of zorgen dat het gemaakt wordt). 
− decor ontwerpen en maken (of zorgen dat het gemaakt wordt). 
− muziek: bijvoorbeeld verzamelen van alle muziekstukken die in het stuk 

gebruikt gaan worden, muziekinstallatie bedienen tijdens de lessen, de 
muziekcollage maken (eventueel in samenwerking met de docent), bewaken 
dat de muziek verantwoord gekozen wordt. 

− lichtplan maken (eventueel in samenwerking met de technici van het theater). 
Organisatie: 

− controle op tijdsplanning. 
− contactpersoon zijn voor alle groepjes, tussenpersoon van leerlingen naar 

docent en school. 
− begroting maken van kosten die gemaakt zullen worden. 
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− contacten onderhouden met het theater. 
− contacten leggen met de krant, ict beheerder van de schoolsite. 

 
Stap 2: taken verdelen 
Als de lijst samengesteld is worden de taken verdeeld. In tweetallen kiezen ze voor een 
taak. Zo kunnen ze samen overleggen en samen weten ze meer dan alleen. Bovendien 
hebben ze ook morele steun aan elkaar: sommige taken hebben ook een “eng” 
component, bijvoorbeeld bellen naar een instantie, of een docent of leidinggevende 
van school aanspreken. 
De docent stuurt het verdelen van de taken, door te zorgen dat iedereen een taak krijgt 
waar men zich prettig bij voelt en past bij de interesse en capaciteiten van de leerling. 
Iemand die heel goed kan tekenen of fotograferen zal graag de poster willen maken. 
Iemand die een extravert karakter heeft kan goed de organisatie op zich nemen. 
Sommige taken zullen moeilijk zijn voor de leerlingen om ze helemaal zelfstandig te 
doen. Hier ondersteunt de docent waar nodig. Bijvoorbeeld het eerste contact leggen 
met het theater, aanwezig zijn als de plannen voor het lichtplan besproken worden 
met de technicus van het theater, helpen bij het maken van de muziekcollage, mee 
denken over het ontwerp van de kostuums, stof kopen en contact onderhouden met de 
ouders die de kostuums maken, enzovoort.  
 
Stap 3: stappenplan en tijdpad maken 
Als de taken verdeeld zijn, maken de leerlingen een stappenplan. Daarin verwerken ze: 

− welke stappen moeten we maken? 
− wanneer moet welke stap gemaakt zijn? 
− wie doet wat? 

Hiervoor moeten ze wel weten wanneer de voorstelling is!  
Als er genoeg lestijd beschikbaar is, kan het zinvol zijn deze stap in de les te laten 
maken. De leerlingen kunnen iets vragen aan de docent en de docent kan bijsturen 
waar nodig. 
 
Aan het eind van deze paragraaf is een ingevuld voorbeeld van een stappenplan 
geplaatst. Bij de kopieerbladen in bijlage VII is een leeg exemplaar opgenomen. 
 
Het stappenplan wordt op afgesproken tijdstip bij de docent (digitaal) ingeleverd. 
Docent controleert of er geen stappen vergeten zijn, verkeerde dingen in staan of te 
veel stappen genomen worden en of het tijdpad klopt. Docent geeft de verbeterpunten 
terug aan de duo’s die het verwerken totdat het goed is. 
 
Stap 4: bijhouden van een logboek 
De leerlingen houden een logboek bij. Hierin schrijven ze het volgende: 

− Datum; hiermee wordt de datum bedoeld waarop ze actie hebben 
ondernomen voor hun taak 

− Welke stap; hiermee wordt bedoeld dat de leerlingen de stap vermelden waar 
de actie bij hoort 

− Activiteit; hiermee wordt bedoeld een beschrijving te geven van de 
ondernomen actie 

− Eigen mening/ervaring; hiermee wordt bedoel dat de leerlingen een 
beschrijving geven hoe het ging. Wat ze ervan vonden. 

Aan het eind van deze paragraaf is een (half) ingevuld voorbeeld van een logboek 
opgenomen. Als kopieerblad in de bijlage VII is een leeg exemplaar te vinden. 
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Mondelinge verslagen 
Op door de docent aangegeven momenten (bijvoorbeeld om de vier weken; iedereen 
komt aan bod, of iedere week een ander duo), vindt er aan het eind van de les een 
ronde plaats, waarin de duo(’s) mondeling verslag doen van de stand van zaken 
rondom hun taak. Daarin vertellen ze het volgende: 

− welke stappen heb je ondernomen? 
− wie heeft wat gedaan? 
− wat is het resultaat van de ondernomen activiteit?  
− wat zijn je eigen ervaringen? 

De andere leerlingen mogen reageren door vragen te stellen of een compliment en/of 
tip te geven. De docent kent aan deze mondelinge verslagen een goed, voldoende of 
onvoldoende toe volgens een beoordelingsmodel. 
Het belangrijkste wat de docent (en medeleerlingen) beoordelen is: worden docent en 
medeleerlingen goed/voldoende/onvoldoende op de hoogte gebracht van de 
activiteiten rondom de taak van het duo? 
 
Eindbeoordeling “Achter de schermen” 
De eindbeoordeling moet in totaal uitkomen op voldoende of goed. De docent kan zelf 
kiezen of een cijfer toegekend wordt aan de scores of dat het afgesloten wordt met een 
voldoende of goed (de blanco beoordelingsmodellen staan in bijlage VII). 
 

“Achter de schermen” 
 

Stappenplan met tijdpad 
Taak: “The making of”: 
 plaats een aantal keer een stukje in de krant over de stand van zaken rondom 

het maken van het examendansstuk, met foto. 
Namen: Marja en Iris 

 
 
Stap     Omschrijving Wie    Wanneer 

stap 1:  De krant benaderen en vragen of ze drie keer tussen nu 
en maart een stukje met foto kunnen plaatsen 

samen 
 

25/10 

stap 2:  Uitzoeken wanneer de krant uitgegeven wordt en wat 
de sluitingsdatum is om kopij aan te leveren en 
uitzoeken bij wie en hoe je kopij aan kan leveren (via 
e-mail, in wat voor bestand?)  

samen 25/10 

stap 3:  Uitzoeken welke data je in de krant wilt/kunt komen te 
staan: afspraken over maken met verantwoordelijke 
persoon van de krant 

samen 1/11 

stap 4:  Stukjes tekst schrijven voor de krant Iris 29/11, 
31/1, 21/3 

stap 5:  Regelen van digitale camera (zie stap 6) Marja 8/11 

stap 6:  Twee lessen voor plaatsing (digitaal) foto's nemen in de 
les 

Marja 15/11, 
10/1, 7/3 

stap 7:  Tekst laten controleren door de docent Iris 16/11, 
11/1, 8/3 

stap 8:  Gecorrigeerde tekst doormailen aan de groep  Iris 18/11, 
13/1, 10/3 
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stap 9:  Opmerkingen van de groep verwerken in de definitieve 
tekst  

Iris 20/11, 
15/1, 12/3 

stap 
10:  

Definitieve tekst laten controleren door de docent Iris 21/11, 
16/1, 13/3 

stap 
11:  

Op afgesproken tijd tekst en (beste) foto aanleveren  
(voorstelling is 5/4) 

samen 
 

29/11, 
31/1, 21/3 
 

 
 

“Achter de schermen” 
 

Logboek 

Taak: “The making of”: 
  plaats een aantal keer een stukje in de krant over de stand van zaken rondom 
  het maken van het examendansstuk, met foto. 
Namen: Marja en Iris 

Datum Welke stap Activiteit Eigen mening / ervaring 

20/10 Stap 1 en 2: 
uitzoeken 

In de krant gezocht 
naar emailadres van 
redactie. E-mail 
gestuurd en alles 
gevraagd 

Was heel spannend, maar 
gelukkig kregen we al 
binnen een dag positief 
bericht terug. 

25/10 Stap 3: afspraak 
maken 

We hebben gebeld 
met onze 
contactpersoon en 
hebben een afspraak 
gemaakt voor 1/11 
om 16.uur bij de 
krant 

Was weer heel spannend. 
De mevrouw aan de 
telefoon was heel aardig 
en heel geïnteresseerd, 
dus nu hebben we wel 
veel zin om daarheen te 
gaan. 

 
 

“Achter de schermen” 
 

Eindbeoordeling 
Naam: Marja en Iris 
 

Wat Goed Voldoende onvoldoende 

Stappenplan Doordacht, met 
aandacht voor 
tussenstapjes 

Details vergeten, 
maar in de grote 
lijnen wel volledig 

Er ontbraken teveel 
hoofdpunten. 

Logboek Helder uitgewerkt, 
met veel aandacht 
voor de eigen 
ervaringen. 

Helder uitgewerkt, 
maar weinig 
aandacht voor de 
eigen ervaringen. 

Geen 
samenhangend 
geheel. Te weinig / 
geen eigen 
ervaringen 
beschreven. 

Mondelinge 
verslagen 

Geeft enthousiast, 
met zelfvertrouwen, 
helder en volledige 

Geeft informatie, 
maar er ontbreken 
details en toont zich 

Geeft te weinig 
informatie en toont 
zich onzeker. 
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informatie licht onzeker. 

Totaal 
 

 
 

 
 
3.2.2 Portfolio 
De functie van het portfolio bij dans in leerjaar 4 vmbo zal in eerste instantie vooral 
een verzamelmap zijn voor van alles wat met dans te maken heeft, zodat de leerling al 
het materiaal bij elkaar bewaart. Doordat er niet alleen materialen uit lesgerelateerde 
onderwerpen bewaard dienen te worden, maar ook materialen die de leerling buiten de 
dansles tegenkomt, doet het een beroep op het vergoten van de (cognitieve) 
betrokkenheid van leerlingen voor het vak dans. Hierdoor kunnen de leerlingen meer 
alert worden op dans in al z’n verschijningsvormen in de maatschappij (dans op straat, 
t.v programma’s, reclames, affiches, cursusaanbod of dans als beroep). 
Een paar keer tijdens het examenjaar laat de docent de leerlingen de portfolio’s 
inleveren, om een indruk te krijgen op welke manier er inhoud gegeven wordt aan het 
portfolio. De docent kan na het bekijken van het portfolio aandachtspunten noemen, 
zodat de leerling weet waar hij zich in kan verbeteren of verdiepen. In de twee tot drie 
keer dat het portfolio wordt ingeleverd moet een ontwikkeling zichtbaar worden. 
 
Beoordelingscriteria kunnen zijn: 

− Volledigheid van de verplichte bijdragen. 
− Minimale tegenover maximale hoeveelheid van eigen bijdragen. 
− Niveau van de inhoud van de eigen bijdragen. 
− Mate waarin de betrokkenheid getoond wordt. 
− Tonen van inzicht van wat de leerling bereiken wil of bereikt heeft. 
− Originaliteit in de vormgeving. 
− Eigenheid van het portfolio in z’n geheel. 

 
Voorbeelden van wat in het portfolio verzameld kan worden: 
Opdrachten uit de les, zoals onder andere: 

− les aantekeningen: krabbels, ervaringen, ideeën, voorgenomen doelen, 
antwoorden op vragen of wat een leerling wil bereiken in een les. 

− uitwerkingen van praktische opdrachten. 
− reflectieverslagen 
− evaluatieverslagen 
− hand outs van de docent 
− hand outs van de leerlingen zelf 
− door de docent ingevulde beoordelingen 
− door de leerling zelf ingevulde beoordelingen 

 
Losse gedachten als uit een soort dansdagboek, zoals onder andere: 

− beschrijvingen van dans ideeën  
− beschrijvingen van gevoelens en ervaringen ten aanzien van dans (les, 

ontwerpen, samenwerken, eigen plek binnen de groep of durf). 
 
Alles wat met de groepschoreografie te maken heeft, zoals onder andere: 

− foto’s van het proces 
− schetsen van opstellingen, patronen e.d. 
− aantekeningen van besprekingen rondom de organisatie 
− aantekeningen van zaken rondom het dans maken 
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− schetsen en/of stukjes stof van de kostuums 
− eventueel een cd met muziek die gebruikt wordt 
− eventueel een video met delen van repetities en misschien de voorstelling zelf

 
Ervaringen die niet direct aan de dansles gerelateerde zijn, maar die wel met dans te 
maken hebben: 

− beschrijving, foto en/of folder van de dansschool waar een leerling buiten 
schooltijd danst. 

− kaartje, programma, recensie en/of eigen mening van bezochte dans 
voorstelling. 

eventueel een videofragmenten van tv opgenomen van dans waar de smaak van de 
leerling uit blijkt. 
 
 
3.3 Dans en Theorie 
In een publicatie van de CEVO : de explicitering van het examen dans2 vmbo (zie 
bijlage I) wordt bij alle eindtermen die in het centraal examen opgenomen zijn een 
specificering gegeven met betrekking tot inhoud en terminologie. Hiermee wordt 
duidelijkheid verschaft aan de docenten wat expliciet wel en niet tot de leerstof voor 
het centraal examen gerekend moet worden. 
Bij de eindtermen DA/K/8.1 en 8.2 heeft de explicitering een uitbreiding ondergaan 
ten opzichte van de uitleg van de eindtermen in de uitleg 'Dansend door het vmbo-
examen'. Op deze uitbreiding wordt bij betreffende eindtermen ingegaan. 
 
Naast de praktische uitwerking van het vak dans2 in 3.1 en 3.2 speelt het theoretische 
deel een rol in de danslessen van leerjaar 4 vmbo. De theorie wordt waar mogelijk 
geïntegreerd in de praktijk: er wordt gewerkt met begripsvorming, analyse en reflectie. 
Maar de leerlingen moeten ook individueel om kunnen gaan met genoemde 
vaardigheden door naar aanleiding van videobeelden antwoorden te kunnen geven op 
analyse- en kennisvragen.  Het individueel kunnen hanteren, toepassen en analyseren 
van begrippen wordt daarom ook binnen meer theoretisch gerichte werkwijzen 
aangeboden aan de leerlingen. Hieronder staat een aantal onderwerpen, voortkomend 
uit de eindtermen vmbo, die naast de praktijklessen gedoceerd kunnen worden. 
 
 
3.3.1 Centraal examen 
Om te beginnen met het einde van de schoolloopbaan van de leerling: een belangrijk 
punt om naar toe te werken is het centraal schriftelijk examen. Dat kan op zich 
geoefend worden! ( zie www.citogroep.nl) 
 
Centraal schriftelijk examen als geheel 
1) Oefenen met bestaande schriftelijke examens dans2 vmbo: 
In lestijd de reële examensituatie nabootsen.  
In de volgende les kijken de leerlingen in groepjes van twee hun eigen werk na, 
gebruikmakend van de computer. Vragen die de leerlingen moeilijk vinden of niet 
snappen kruisen zij aan. Na het nakijken worden die vragen klassikaal besproken. 
2) De examen cd-rom is beschikbaar voor de leerlingen: zij maken het examen in hun 
eigen tijd op school. Als het examen gemaakt is krijgen leerlingen in paren elkaars 
examen en het correctievoorschrift: zij kijken elkaars examen na. 
 

http://www.citogroep.nl/
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Afzonderlijke examenvragen 
Voor verschillende onderdelen volgen hieronder geselecteerde examenvragen uit de 
centrale examens vmbo dans2 2003, 2004 en 2005. 
Om de docent inzicht te geven op welke manieren invulling gegeven kan worden aan 
de inhoud van de eindtermen is een aantal examenvragen geselecteerd en 
gerangschikt naar onderwerp (eindterm).  
 
DA/K/3 Leesvaardigheden in het vak dans 
DA/K/3.1 Vakbegrippen 
 
Centraal examen 2003 
Naar aanleiding van een fragment uit de voorstelling Alexander, reis van een 
Godenzoon gedanst door het Internationaal Danstheater: 
Vraag  7 
In fragment 3 voert een demonstratiegroep uit Albanië dezelfde soort mannendans op 
als uit fragment 1.   
We vergelijken beide fragmenten. 

 Noem één dansactie die wel in fragment 1 voorkomt, maar niet in fragment 3. Let 
hierbij alleen op Alexander. 

Vraag 8 
Wat is de kwaliteit waarin gedanst wordt? (één antwoord) 
Vraag 9 
Er wordt gedanst in verschillende opstellingen.  

 Noem er twee. 
Naar aanleiding van fragmenten uit het dansstuk  Falling Angels van J. Kylián:  
Vraag 15  
Twee van onderstaande samenwerkingsvormen en structuren worden toegepast in dit 
fragment. 

 Welke twee zijn dat? 
1 actie – reactie 
2  herhaling 

4. spiegelen 
5. synchroon  

Vraag 17  
In beide fragmenten ontstaat een duet. 

 Beschrijf voor elk van beide fragmenten de overgang van groep naar duet. 
Vraag 20 
De groep neemt steeds een andere houding aan.  

 Noem een dansterm hiervoor. 
Vraag 21 

Noem één verschil in het gebruik van Tijd en één verschil in het gebruik van 
Ruimte tussen de dans van de solodanseres en die van de groep. 
  
Centraal examen 2004 
Naar aanleiding van fragmenten uit het dansstuk XL Dance goes around the world van 
dansschool XL Dance: 
Vraag 35 
In dit breakdancefragment maakt de breakdanser veel gebruik van isolaties.  

 Wat zijn isolaties? 
 Welke andere danssoort staat ook bekend om gebruik van isolaties? 

 Kies uit: internationale dans, jazzdans, klassiek ballet, moderne dans. 
Vraag 37 
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Welke dansactie komt niet voor in dit fragment? 
A. draaien 
B. op handen en voeten steunen 
C. springen 
D. vallen 
 
Centraal examen 2005 
Naar aanleiding van een fragment uit de voorstelling Krak-kelee Toto van Helma  
Melis: 
Vraag 2. 

 Welke twee danselementen veranderen geleidelijk, als je let op de twee danseressen 
 op de voorgrond? Benoem ook hoe deze twee danselementen veranderen. 
Vraag 3 
Aan het einde van het fragment maakt een van de danseressen een klein foutje. 

 Beschrijf wat er gebeurt. 
 
 
DA/K/7 Beschouwen 
DA/K/7.1 Danssoorten 
 
Centraal examen 2003 
Naar aanleiding van een fragment uit de voorstelling Alexander, reis van een 
Godenzoon gedanst door het Internationaal Danstheater:  
Vraag 2 
Deze danssoort noemt men folkloredans, internationale dans of volksdans. 
Noem drie kenmerken van deze danssoort. 
Naar aanleiding van fragmenten uit de voorstelling Ballet for Life, door ‘Béjart Ballet 
Lausanne’: 
Vraag 33   
Noem één kenmerk van klassiek ballet en één kenmerk van moderne dans. 
Vraag 34  
Ballet for life, de dans van Béjart, is: 
A. klassiek ballet 
B. moderne dans 
C. een mengvorm van klassiek ballet en moderne dans 
 
Centraal examen 2004 
In het bulletin van Van het Internationaal Danstheater staat het volgende over de 
voorstelling Katharsis: 
De choreografen laten de mannen en vrouwen dansen in een stijlencocktail van 
musical, dansexpressie, flamenco en Oost-Europese dansen. 
Vraag 28 
Op welke foto zie je musical, dansexpressie, flamenco, Oost-Europese dans? 
Naar aanleiding van een fragment uit de voorstelling Twools on de the road, van 
Scapino Ballet Rotterdam: 
Vraag 32 
Een breakdanser en een danseres komen op.  
Naast moderne dans en jazzdans maakt de danseres nog gebruik van  
een andere danssoort. 

 Welke andere danssoort is dat? 
 Noem van deze danssoort én van moderne dans én jazzdans elk één kenmerk.  
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Centraal examen 2005 
Naar aanleiding van een fragment uit de voorstelling Krak-kelee Toto van Helma  
Melis: 
Vraag 8  
In dit gedeelte dansen de danseressen op spitzen. Toch lijkt het niet op klassieke dans. 

 Leg dit uit. (Geef twee antwoorden.) 
Vraag 10 
In dit fragment uit de voorstelling wordt op een humorvolle wijze folkloredans 
geïmiteerd. 

 Geef twee kenmerken van folkloredans die je in het fragment ziet. 
 Waardoor ontstaat de humor.  
 Geef één voorbeeld. 

Vraag 12   
In een recensie zegt Helma Melis: “Een verhaal is onbelangrijk, omdat ik alles wil 
openhouden. Ik wil mensen niet iets meegeven, dat gebeurt al genoeg. Ze moeten iets 
voelen, want dat gebeurt niet al te vaak bij moderne dans”. 

 Noem drie algemene kenmerken van moderne dans. 
 
DA/K/7.2 Benoemen en beargumenteren.  
 
Centraal examen 2003 
Naar aanleiding van een fragment uit de voorstelling Alexander, reis van een 
Godenzoon gedanst door het Internationaal Danstheater: 
Vraag 2  

 Noem de opstelling in deze dans en de samenwerkingsvorm. 
 Welke betekenis kun je daaraan geven? (één antwoord) 

Naar aanleiding van fragmenten uit de voorstelling Twools on the road van Scapino 
Ballet Rotterdam: 
Vraag 30 
Het publiek zit al in de zaal en praat nog volop met elkaar. Toch zou je kunnen 
zeggen dat de voorstelling eigenlijk al begonnen is. 

 Aan welke theatrale middelen is dat te merken? (Geef twee antwoorden.)  
Vraag 36 
Op het einde van het fragment kun je heel goed zien dat de breakdanser zich door de 
muziek laat sturen. 

 Leg dat uit. (Geef twee antwoorden.) 
Vraag 38 
In dit fragment komt een gaasdoek omlaag. 

 Wat is de functie van het gaasdoek? (Geef één antwoord.) 
Vraag 40 
Breakdansers hebben hun eigen stijl van dansen, maar ook hun eigen kledingstijl. 
Je hoort daardoor bij een bepaalde groep jongeren.  
In de folder lees je dat de dansschool een kledingadvies geeft. 

 Is dit kledingadvies in strijd met de breakdancecultuur? Leg je antwoord uit. 
 
Centraal examen 2004 
Naar aanleiding van fragmenten uit de dans Six dances, van J.Kylián, gedanst door het 
Nederlands Dans Theater: 
Vraag 1  
Je maakt kennis met de vier danseressen en de vier dansers.  

 Beschrijf zo nauwkeurig mogelijk grime en haardracht van de danseressen en van 
de dansers. 
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Vraag 3 
Hoe wordt de muziek in de dans gebruikt? (Geef één antwoord.) 
Vraag 7  
Op een gegeven moment gaan de dansers onder elkaars armen door. Daarna volgt een 
freeze.  

 Beschrijf de relatie tussen de muziek en de gezichtsuitdrukkingen van de dansers 
 na de freeze. 
Vraag11 
Op welke wijze gebruikt J. Kylián in Six Dances de 18e eeuw als inspiratiebron? (Geef 
twee antwoorden en laat daarbij de dans buiten beschouwing.) 
Naar aanleiding van de voorstelling Katharsis van het Internationaal danstheater: 
Vraag 17 
In dit fragment wijzen de mannen de echtgenotes af. 

 Met welke opstelling is deze afwijzing ruimtelijk vormgegeven?  
Teken de opstelling van bovenaf. Maak daarbij gebruik van een gesloten bolletje ( ) 
voor elk van de mannen en een open bolletje ( )voor elk van de echtgenotes. 
Plaats aan elk bolletje een > voor de kijk/sta richting, bijvoorbeeld > of < . 
Naar aanleiding van fragmenten uit de dans WO/MAN van Rogie & Company: 
Vraag 32  
Ook in deze dans zijn de verhoudingen tussen vrouw en man uitgewerkt.  
Het gaat in WO/MAN vooral om macht. 

 In welke acties is de vrouw de machtigste? (Geef drie antwoorden.) 
 
Centraal examen 2005 
Naar aanleiding van een fragment uit de voorstelling Krak-kelee Toto van Helma  
Melis: 
Vraag 5  
Dansgezelschap LaMelis staat bekend om humoristische dans. 

Waardoor ontstaat humor in dit fragment? (Geef twee antwoorden.) 
Naar aanleiding van fragmenten uit de voorstelling Vallende Sterren van de Stilte: 
Vraag 33  
De soliste wil graag aansluiting bij de twee andere danseressen.  

 Door welk theatraal middel zie je dat?  
Vraag 37  
Met welke twee theatrale middelen wordt de droom versterkt? Leg je antwoord uit. 
Naar aanleiding van fragmenten uit de voorstelling Vallende Sterren van de Stilte en 
Triple-Ish van Ish: 
Vraag 35 
De Stilte is specialist in schoolvoorstellingen. Een groep die ook vaak voor scholen 
optreedt is ISH. Fragment 14 komt uit de breakdancevoorstelling Triple-Ish.  

 Vergelijk beide fragmenten en geef het verschil in betekenis tussen beide 
 fragmenten. 
 
DA/K/8 Dans en Maatschappij 
DA/K/8.1 Cultuur en samenleving 
 
Centraal examen 2003 
Naar aanleiding van een fragment uit de voorstelling Alexander, reis van een 
Godenzoon gedanst door het Internationaal Danstheater en een deel breakdance: 
Vraag 6  
We vergelijken beide fragmenten. De maatschappij verandert. Er wordt wel gezegd dat 
men vroeger meer afhankelijk van elkaar leefde. Terwijl men nu meer op zichzelf is. 
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 Hoe zie je dat terug in fragment 1 en 2? 
 
Centraal examen 2004 
Naar aanleiding van fragmenten uit de dans Six dances, van J.Kylián, gedanst door het 
Nederlands Dans Theater: 
Vraag 10 
In de 18e eeuw golden andere kledingvoorschriften voor de vrouw dan in onze huidige 
westerse maatschappij.  

 Wat heeft een kostuum zoals dat van de vrouw uit fragment 7, voor effect op deze 
 dans uit de 18e eeuw? 
 
Centraal examen 2005 
Naar aanleiding van fragmenten uit de voorstelling Twools on the road van Scapino 
Ballet Rotterdam: 
Vraag 20 
In een recensie over Twools 5 staat: “De voorstelling lijkt gemaakt volgens de snelle 
wetten van de videoclip. Twools 5 is licht, hip en trendy”.  

 Waarom zou de schrijver van de recensie de voorstelling licht, hip en trendy 
 vinden? Geef twee antwoorden. Ga uit van fragment 7 en/of 8 uit het duet Zap. 
Naar aanleiding van fragmenten uit de voorstelling Vallende Sterren van de Stilte: 
Vraag 39 
In een blad over kunsteducatie stond: ‘Dag van de Dans voor VMBO-T4 van 
Strabrecht College groot succes. De dag begon met de indrukwekkende voorstelling 
Vallende Sterren van dansgezelschap De Stilte. …’  

 Waarom is de dansvoorstelling Vallende Sterren geschikt voor scholen? (Geef twee 
 antwoorden.) 
Vraag 40  
Stel dat dansgroepen subsidie krijgen voor het maken van opvallende 
dansvoorstellingen. 

 Welke voorstelling vind je dan het meest in aanmerking komen voor subsidie?
 Kies uit: Zap, Krak-keleeToto, Vallende Sterren. 

Leg je antwoord uit. 
 
DA/K/8.3 Functie van dans 
 
Centraal examen 2003 
Naar aanleiding van fragmenten uit de voorstelling Ballet for Life, door ‘Béjart Ballet 
Lausanne’: 
Vraag 32  
Waarom is dans gebruikt in deze tv-reclame? (één antwoord) 
 
Centraal examen 2004 
Naar aanleiding van de voorstelling Katharsis van het Internationaal danstheater: 
Vraag 27 
In een Bulletin van het Internationaal Danstheater staat het volgende over Katharsis : 
Van de geplande 24 voorstellingen is er één afgelast. De voorstelling in Venlo ging niet 
door, vanwege de stille tocht voor geweldsslachtoffer René Steegmans: 
Functies van dans in de maatschappij zijn onder andere dans als arbeid, dans als 
ontspanning en dans als decoratie.  

 Vanwege welke van deze drie functies van dans werd de dansvoorstelling in Venlo 
afgelast? 

 Leg uit waarom je voor die functie hebt gekozen. 
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Naar aanleiding van fragementen uit de voorstelling Twools on the road, een 
samenwerking van de Rotterdamse groep 010BBOYZ en Scapino Ballet Rotterdam, en 
uit XL Dance goes around the world van dansschool  
XL Dance: 
Vraag 43  
Welke functie heeft de breakdance voor de jongens in het vorige fragment (XL), en 
welke functie heeft de breakdance voor de breakdansers van 010BBOYZ? 
 
Centraal examen 2005 
Naar aanleiding van een fragment uit de voorstelling Krak-kelee Toto van Helma  
Melis: 
Vraag 14 
In de registratie van deze voorstelling zie je niet alleen de danseressen, maar soms ook 
de toeschouwers. 

 Welke functie heeft de dans hier voor de danseressen, en welke functie voor de 
 toeschouwers?  
Kies uit:  

− dans als arbeid 
− dans als decoratie 
− dans als reclame 
− dans als vrijetijdsbesteding 

 
 
DA/K/9 Dans en andere kunsten 
 
Centraal examen 2003 
Naar aanleiding van fragmenten uit de voorstelling Ballet for Life, door ‘Béjart Ballet 
Lausanne’: 
Vraag 37  
In een aankondiging van de voorstelling van Ballet for Life in Carré in 2002 staat: Op 
de imponerende muziek van Queen flitst het ballet met de snelheid van een 
hedendaagse videoclip live op toneel voorbij. 

 Noem één overeenkomst en één verschil tussen Ballet for life en een videoclip.   
Vraag 38  
De afbeelding is een aankondiging in een krant van de voorstelling Ballet for life in 
Carré. Op de aankondiging staat veel informatie. 

 Welke informatie over de dans ontbreekt echter? (één antwoord) 
 
Centraal examen 2005 
Naar aanleiding van een fragment uit de voorstelling Krak-kelee Toto van Helma  
Melis: 
Vraag 1  
In een interview met Helma Melis, zegt de choreografe dat ze niet alleen de dans in 
haar voorstellingen maakt, maar ook de decors bedenkt.  
Afbeelding 1 laat een moment zien uit Krak-kelee Toto en afbeelding 2 een moment 
uit een andere voorstelling van Helma Melis. 

 Waaruit blijkt dat het decor op afbeelding 1 abstracter is dan het decor op  
 afbeelding 2? (Geef één antwoord.)  
Vraag  8  
Het decor bestaat uit diverse decorstukken en wordt door de danseressen gebruikt.  

 Noem vier voorbeelden daarvan. 
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Vraag 9  
In het interview praat de choreografe over haar werkproces bij het maken van een 
dans. Ze wil graag eerst het decor en de kostuums afhebben voordat ze met de dansers 
in de studio gaat werken. De dansfrases zijn dan al wel in haar hoofd aanwezig.  
Stel voor: je moet zelf een dansstuk met decor en kostuums ontwerpen.  
Hoe ziet dan jouw werkproces er uit? Leg je antwoord uit. 
Vraag 13  
Je hebt nu een aantal fragmenten uit de voorstelling bekeken. 

 Leg uit waardoor de flyer al iets over de voorstelling zegt. Geef één antwoord dat 
 betrekking heeft op theatrale middelen.   
Naar aanleiding van fragementen uit de voorstelling Twools on the road, een 
samenwerking van de Rotterdamse groep 010BBOYZ en Scapino Ballet Rotterdam: 
Vraag 15 
Het podium is in twee vlakken verdeeld.  

 Met welk theatraal middel en hoe is dat zichtbaar gemaakt? 
Vraag 18 
De titel van het duet is Zap. De choreografe heeft zich door dit woord laten inspireren.  

 Hoe kun je dat aan de vormgeving van dans en decor zien?  
 (Geef voor elk één antwoord.) 
N.B. een antwoord als ‘de dans is snel’, of ‘de dans bestaat uit snelle dansacties’ is niet 
voldoende. 
Naar aanleiding van fragmenten uit de voorstelling Vallende Sterren van de Stilte: 
Vraag 28 
De soliste is aan het playbacken. Dat zie je doordat ze, als er gezongen wordt, haar 
mond beweegt.  

 Waaraan kun je dat nog meer zien? (Geef twee antwoorden.) 
Vraag 30  
Naast dans en muziek is ook drama belangrijk in dit fragment. 

 Leg dit uit.  
Vraag 38  
We vergelijken de flyer van Twools 5 en die van Vallende Sterren. Op de flyer van 
Twools 5 zie je alleen de titel als informatie voor de voorstelling. De flyer van 
Vallende Sterren geeft meer informatie.  

 Leg dit uit. (Geef twee antwoorden.) 
 
 
3.3.2 Danssoorten (eindterm DA/K/7.1) 
De danssoorten zijn zeker bekend bij de leerling als hij in de onderbouw het vak dans 
heeft gevolgd. Maar in veel gevallen gaat het om passieve kennis. Bij het centraal 
examen zal de leerling zelfstandig danssoorten moeten kunnen herkennen en 
kenmerken moeten benoemen al dan niet naar aanleiding van dansfragmenten. Om de 
leerstof uit de basisvorming met betrekking tot danssoorten op te halen en te verrijken 
volgen hieronder enkele voorbeelden van werkvormen. Deze vormen kunnen 
gecombineerd worden, zodat het mogelijkheden biedt voor competentiegerichte 
manier van werken:  
- De leerling doet zelfstandig onderzoek naar een of meerdere danssoorten. 
-  De leerling doet het uitschrijven en presenteren in een contextrijke omgeving: in 

een dansles. 
-  De leerling krijgt feedback van anderen en reflecteert zelf op zijn producten en 

uitvoering naar aanleiding van vooraf gestelde normen. 
-  De leerling bestudeert het materiaal van anderen en geeft feedback.  
-  De leerling bewaart zijn bewijsstukken in zijn portfolio. 
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Onderzoeksopdracht 
De leerlingen zoeken in groepjes van 2 of 3 op internet en in de eigen omgeving 
informatie over een danssoort (kenmerken, ontstaansgeschiedenis, gebruik van 
muziek, kostuums of plaatjes). Zij maken een hand-out en geven een presentatie aan 
de klas. Tijdens het proces is er een paar keer contact met de docent (controle op 
juistheid van informatie of het geven van ondersteuning).  
De opdracht kan ook gericht zijn op verschillen tussen danssoorten. De informatie van 
de presentaties, eventueel met aanvullingen van de docent, moet door iedereen geleerd 
worden voor een schriftelijke repetitie.  
 
Tekst voor de leerlingen. 
Voor het centraal examen is het belangrijk dat je de volgende danssoorten leert 
herkennen en de kenmerken ervan kunt benoemen;  
- klassieke dans 
- moderne dans 
- jazzdans en danstrends 
- dansexpressie 
- internationale dans en danstrends 
Dit wordt bereikt door theorielessen waarin er teksten gelezen worden over de 
danssoorten. Hierin staat per danssoort de ontstaansgeschiedenis en de kenmerken 
beschreven. Daarnaast worden van iedere danssoort videofragmenten vertoond.  
In de praktijklessen worden de danssoorten beoefend. Bij klassieke dans en moderne 
dans wordt een les gedaan zoals je die bij een balletschool ook zou kunnen krijgen. 
Met een specifieke opwarming, vervolgens allerlei specifieke oefeningen en afsluitend 
met een specifieke danscombinatie. Jazzdans en danstrends worden door een 
gastdocent gegeven. Dansexpressie ken je uit de wekelijkse lessen. Internationale dans 
beoefenen we dit jaar niet zelf. 
 
Dansopdracht  
Naar aanleiding van de verschillende danssoorten moet je vanuit de dans die je zélf 
beoefent/beoefend hebt of interesse voor hebt de kenmerken kunnen herkennen en 
benoemen. Vanuit deze kenmerken ontwerp je een dansfrase van minimaal 32 (4x8) 
en maximaal 64 (8x8) tellen, of een halve minuut. 
Je krijgt een les de tijd voor de volgende opdrachten: 

− Kies of je alleen of met z’n tweeën gaat. 
− Onderzoek de komende weken wat de kenmerken van jouw dans zijn en 

schrijf deze op (moet je ook inleveren). 
− Maak een danscombinatie van minimaal 32 en maximaal 64 tellen. 
− Bereid voor hoe je het de anderen aan gaat leren (uitleg, wanneer/hoe voor 

en nadoen, ruimtegebruik, wanneer wel/niet met muziek, hulptekst, wanneer 
wel/niet meedoen, enzovoort). 

 
Toetsing en beoordeling: criteria 
• De moderne en de jazzdans combinatie op niveau kunnen dansen.  
Er wordt gelet op het volgende bij de danser; 
Proces:  

− Inzet tijdens de danssoort lessen 
Eindresultaat: 

− Muzikaliteit (mate van in de maat van de muziek kunnen dansen) 
− Opname vermogen (hoe snel pik je de pasjes op) 
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− Coördinatie gevoel (het verschil tussen rechts en links, gevoel voor richting, 
enzovoort) 

− Uitvoering (mate van krachtgebruik, accenten, afwerken van de dansacties, 
enzovoort) 

− Presentatie (mate van uitstraling, focus, het gemak waarmee gedanst wordt) 
• Het aanleren van de eigen danscombinatie aan de anderen 
Er wordt gelet op het volgende; 
Proces:  

− Zelfstandige werkhouding (concentratie, tijd goed benutten, tot uitersten 
gaan) 

− Uitwerken van een eigen variatie gebaseerd op dans uit de eigen achtergrond 
− Serieuze samenwerking (indien van toepassing) 

Eindresultaat:  
− Niveau van de danscombinatie (is er goed over nagedacht, is er een eigen 

variatie gemaakt op datgene wat je geleerd hebt bij je eigen dansschool; mits 
van toepassing) 

− De manier van jouw/jullie danscombinatie aanleren aan de anderen; 
helderheid in uitleg, goed voordoen, duidelijk verstaanbaar, zelf in de maat 
kunnen dansen, enthousiasme, stimuleren, complimenteren, correcties durven 
geven, enzovoort 

− Jouw eigen deelname als je iets van de ander krijgt aangeleerd. (inzet, 
opletten, het zo goed mogelijk proberen uit te voeren, enthousiasme, 
enzovoort) 

− Onderzoek van de kenmerken van jouw dans schriftelijk ingeleverd hebben 
 
Theorietoets thuiswerkopdracht 
Opdracht: informatie over Nederlandse dans opzoeken op internet; 
1) Zoek informatie over de geschiedenis van één van de danssoorten via internet en de 
stencils. Beschrijf in één A4tje de ontstaansgeschiedenis van de gekozen danssoort. 
2A) Zoek van elke danssoort vijf plaatjes. (klassieke dans, moderne dans, jazzdans, 
internationale dans en danstrends) 
2B) Schrijf bij elke danssoort op, aan welke kenmerken je kunt zien welke danssoort 
het is. (Gebruik hiervoor de stencils; maar niet zomaar alle kenmerken opschrijven. Op 
de afbeelding moet het kenmerk zichtbaar zijn!). 
 
Voor de volgende vraag ga je naar de volgende website: 

− www.dansserver.nl 
Vanuit deze website zijn er links naar sites van professionele dansgroepen! 
3) Schrijf van vijf Nederlandse moderne dansgroepen het volgende op: 

A) Naam van de dansgroep 
B) Vestigingsplaats van de dansgroep 
C) Naam van de artistiek leider van de dansgroep 
D) Foto van een dansvoorstelling van de dansgroep 

4A) Van welke Nederlandse dansgroep wil je zelf graag een voorstelling zien? 
4B) Waarom spreekt deze dansgroep je aan? 
4C) Hoe weet je van het bestaan van de dansgroep en/of het dansprogramma? 
 
Deze opdracht is een deel van de repetitie over de danssoorten. Dit deel vormt 50% 
van je cijfer. De schriftelijke toets over de danssoorten en z’n kenmerken vormt ook 
50% van je cijfer. Samen is dat dus 100%!  
Je uitwerking van de thuiswerkopdracht kun je inleveren tot uiterlijk de dag dat je de 
schriftelijke toets hebt. Heb je het dan nog niet ingeleverd dan telt alleen de 

http://www.dansserver.nl/
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schriftelijke toets voor 50 %. Haal je daar een acht voor, dan wordt het een vier. Met 
andere woorden; zorg dat je deze ICT opdracht op tijd inlevert! 
Theorietoets dans: schriftelijke overhoring  
Opdracht 
In de toetsweek krijg je een theoretische toets.  

− Het volgende moet je weten; 
− De ontstaansgeschiedenis kennen van één van de danssoorten 
− De kenmerken kennen van alle danssoorten 
− Naar aanleiding van  foto’s en videofragmenten de danssoorten en de 

kenmerken kunnen herkennen en benoemen  
− Voorbeelden kunnen noemen van danstrends 

 
Voorbeeld van schriftelijke overhoring 
1)  Welke danssoorten hebben we naast klassieke dans en internationale dans 

behandeld? 
2A)   Hoe wordt klassieke dans ook wel genoemd? Geef twee antwoorden. 
2B)  Hoe wordt internationale dans ook wel genoemd? Geef twee antwoorden. 
3A)  Bekijk de plaatjes. Van welke danssoort ontbreekt er een plaatje? 
3B)  Geef van de ontbrekende danssoort drie kenmerken. 
4)   Beschrijf de ontstaansgeschiedenis van één danssoort naar keuze. 
Om vraag 5 t/m 8 te kunnen beantwoorden moeten de videofragmenten bekeken 
worden. 
5A)  Bekijk het videofragment en geef aan vanuit welke danssoort gedanst wordt. 
5B)  Geef aan welke kenmerken van de danssoort te zien zijn. Noem drie 

kenmerken! 
6A)  Bekijk het videofragment en geef aan vanuit welke danssoort gedanst wordt. 
6B)  Geef aan welke kenmerken van de danssoort te zien zijn. Noem drie 

kenmerken! 
7A)  Bekijk het videofragment en geef aan vanuit welke danssoort gedanst wordt. 
7B)  Geef aan welke kenmerken van de danssoort te zien zijn. Noem drie 

kenmerken! 
8A)  Bekijk het videofragment en geef aan vanuit welke danssoort gedanst wordt. 
8B)  Geef aan welke kenmerken van de danssoort te zien zijn. Noem drie 

kenmerken! 
9A)  Welke danssoort spreekt jou het meeste aan om naar te kijken? Leg je 

antwoord uit! 
9B)  Welke danssoort spreekt jou het meeste aan om zelf te doen? Leg je antwoord 

uit! 
 
 
3.3.3 Vragenlijsten onderzoek (Eindterm DA/K/8.2) 
Het onderdeel van het programma dat bestaat uit het schriftelijke verslag doen van 
verschillende maatschappelijke (dans) evenementen kan ook aangeboden worden in 
competentiegerichte werkvormen. Onderstaande vragenlijsten zijn hulpmiddelen voor 
de leerling om zelfstandig onderzoek te doen naar dans binnen evenementen en in 
zijn eigen leefwereld. 
- De leerling maakt zelf een gerichte en beargumenteerde keuze voor zijn 
 onderzoeksonderwerp 
- De leerling zoekt zelf een instelling of evenement en maakt contact; hij kiest zelf 

zijn betekenisvolle situatie uit 
- De leerling  voert het onderzoek /interview zelfstandig uit, met gebruik making 

van taalvaardigheden, omgangsvormen, communicatiemogelijkheden, etcetera.  
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- De leerling  presenteert het werk en communiceert erover 
- De leerling  reflecteert erover aan de hand van vooropgestelde criteria en krijgt 

feedback 
- De leerling bewaart zijn ‘bewijsstukken’ in zijn portfolio 
 
Onderstaand onderzoek kan gekoppeld worden aan het onderzoek naar danssoorten. 
Dit kunnen de leerlingen ook buiten de school doen door danslessen te volgen en/of 
observeren. 
En andersom kan de vergaarde informatie in het praktijkvoorbeeld van DA/K/7.1 ook 
worden gebruikt bij het onderzoek naar danslessen in de regio, het observeren van een 
dansles en het afnemen van een interview met een dansdocent. 
- De leerlingen krijgen een vragenlijst gericht op het dansaanbod in de regio van de 

school. Te gebruiken bronnen kunnen zijn: telefoongids, gouden gids, 
reclamefolders, regionale kranten, internet en tijdschriften.  

- Na het onderzoek gaan de leerlingen in tweetallen bij een eigen gekozen instelling 
een les observeren. (Let op dat vooraf duidelijke afspraken worden gemaakt met de 
desbetreffende instelling, docent en leerling). 
Deze observatie vindt plaats door middel van een door de docent aangereikte 
vragenlijst. Naast het observatiemodel stellen de leerlingen zelf een vragenlijst 
samen voor een interview met de desbetreffende docent en/of eigenaar van de 
instantie. 

- Het gebruik van het observatiemodel kan van tevoren geoefend worden met 
verschillende opdrachten. Laat leerlingen bijvoorbeeld de eigen dansruimte en/of 
een andere ruimte binnen de school bekijken of laat leerlingen elkaar (alleen of in 
groepjes) tijdens de les observeren. De vragenlijst, de observatie en het interview 
vormen samen een eindverslag. 

Hieronder staan voorbeelden van vragenlijsten die betrekking hebben op het 
dansaanbod in de regio, een regionaal cultuurfestival, een observatie van een dansles 
en een interview met een dansdocent. (naar: “Dansend door het vmbo-examen”) 
 
Vragenlijst “Dansaanbod in de regio” 
1. Verricht een onderzoek via verschillende bronnen (zoals bijvoorbeeld; regionale 

en/of huis-aan-huis bladen, internet, telefoongids en/of goudengids) naar 
instellingen die dans aanbieden in de regio. Beantwoordt hierover de volgende 
vragen: 

a) Hoeveel instellingen in de regio heb je kunnen vinden die dans 
aanbieden? Vermeld de namen van alle instellingen en via welke bronnen 
je deze gevonden hebt. 

b) Kies hiervan drie instellingen uit waarvan je naast de naam van de 
instelling, het adres, telefoonnummer en het internetadres opschrijft. 

c) Beschrijf van alle drie wat voor soort instelling het is. (bijvoorbeeld een 
dansschool, buurthuis, sportschool, enzovoort) 

2 Kies één van de drie instellingen en onderzoek deze aan de hand van de volgende 
vragen: 

a) Beschrijf het dansaanbod; welke danssoorten en dansstijlen worden er 
gegeven? 

b) Voor welke leeftijdsgroepen wordt er dans aangeboden? Beschrijf hierbij 
ook specifiek welke danssoort en/of dansstijl voor welke leeftijdsgroep 
wordt aangeboden. 

c) Zijn er aangeboden danssoorten die in verschillende stijlen worden 
gegeven? Zo ja, welke dansstijlen zijn dit? 
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d) Worden de danssoorten in verschillende niveaus gegeven? Welke niveaus 
zijn er? 

e) Zijn er binnen de instelling speciale mannen/vrouwen groepen of is dit 
gemengd? 

f) Zou je zelf les nemen bij deze instelling? Waarom wel/niet? 
3 Voeg van drie instellingen een folder, flyer of advertentie bij, in ieder geval van de 
 bij punt 2 behandelde instelling. 
 
Beantwoord de vragen zo volledig mogelijk. Doe de antwoorden en vragenlijst samen 
in een mapje en neem het mapje op de datum dat je het moet inleveren mee naar de 
les. 
 
Verslag van een kunstevenement 
Inleiding: 
Bezoek het cultureel festival of uitmarkt aan het begin van het schooljaar bij jou in de 
buurt. Met behulp van onderstaande vragenlijst maak je een verslag van je bezoek 
hieraan.  
Het doel van deze opdracht is dat je je oriënteert op de verschijningsvormen van dans 
in je eigen leefomgeving. 
Verzamel op deze dag veel folders, programmaboekjes, etcetera.! 
 
Vragenlijst: 

− Inventariseer welke danssoorten en dansstijlen zich deze dag presenteren. 
− Vermeld van deze dansgroepen of ze ook cursussen aanbieden in jouw 

woonplaats. 
− Zijn er dit seizoen in het theater bij jou in de buurt dansvoorstellingen te 

bekijken? Zo ja, welke en wanneer treden ze op. 
− Naar voorstellingen van welke kunstvormen kun je zoal gaan in het theater? 

(zoek dit op in het programmaboekje) 
− Geef je mening over deze dag. Betrek daarin het volgende: 

o Welke danspresentaties/demonstraties heb je gezien en wat vond je 
ervan? 

o Noem een aantal workshops waar je zelf aan kon meedoen. 
o Welke workshops hadden jouw interesse? 
o Aan welke workshop(s) heb je meegedaan en wat vond je ervan? 
o Welke andere kunstvormen waren er nog meer te zien en te doen en 

wat vond je ervan? 
o Zou je door deze dag zelf een cursus willen gaan volgen? 
o Vond je dat er genoeg informatie was over het dansaanbod? 
o Hoe kwam je aan de informatie over het dansaanbod; door middel 

van kraampjes met folders, een optreden en/of demonstratie, een 
workshop waar je aan mee kon doen, of op nog een andere manier? 

o Van welke andere kunstdisciplines heb je informatie kunnen 
vinden? 

o Vond je dat er genoeg informatie was over het aanbod van de 
andere kunstvormen? 

o Hoe kwam je aan de informatie over het aanbod van de andere 
kunstvormen; door middel van kraampjes met folders, een optreden 
en/of demonstratie, een workshop waar je aan mee kon doen, 
anders….. 
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Verslag van een dansles observatie 
Observeren van een dansles (met na afloop een interview met de docent). 
Hieronder vind je een observatiemodel als hulp bij het kijken naar een dansles. 
Probeer zo volledig mogelijk de vragen te beantwoorden. 
 
Observatiemodel: 
Inleiding 
In de inleiding beschrijf je het volgende; 

− naar welke dansinstelling ga je?  
− wat voor soort dansles ga je observeren? 
− voor welke doelgroep (sekse, leeftijd) is de dansles?  
− welk niveau (beginners, gevorderd) heeft de dansles? 
− ook beschrijf je waarom je voor deze dansinstelling gekozen hebt. 

Observatie van de ruimte: 
1. Hoe groot is de ruimte? 
2. Welke kleur heeft de ruimte? 
3. Is er een speciale dansvloer aanwezig; wat voor vloer (hout, beton, 

enzovoort)? 
4. Zijn er spiegels aanwezig? 
5. Met wat voor soort muziekinstallatie wordt er gewerkt? 
6. Staan er andere voorwerpen in de ruimte? Zo ja, welke? 
7. Wat vind je zelf van de dansruimte? 

Observatie van de cursisten: 
1. Hoe gaan de cursisten gekleed? Denk ook aan schoenen, haardracht en 

sieraden. 
2. Hoe is de houding van de cursisten ten opzichte van de docent? 
3. Hoe is de houding van de cursisten ten opzichte van de lesstof? Leg dit uit 

aan de hand van een voorbeeld. 
4. Kunnen de cursisten makkelijk de passen onthouden? Leg dit uit. 
5. Worden de dansacties serieus en met durf / overtuiging gedanst? Leg dit uit. 
6. Worden de dansacties netjes uitgevoerd? Leg dit uit. 

Observatie van de docent: 
1. Hoe gaat de docent gekleed? Denk ook aan schoenen, haardracht en sieraden. 
2. Past de kleding van de docent bij de gegeven danssoort en waar zie je dat 

aan? 
3. Hoe gebruikt de docent zijn/haar stem? Hard, zacht, gevarieerd? 
4. Geeft de docent uitleg voor, na en/of tijdens de oefeningen? 
5. Is deze uitleg vooral aan de hele groep of ook aan individuen? 
6. Doet de docent voor? Doet de docent met de cursisten mee? Hoe is de 

verhouding tussen voordoen en meedoen?  
7. Op welke momenten kijkt de docent naar de cursisten? 
8. Op welke plaatsen staat de docent gedurende de les? 
9. Hoe is de relatie tussen de docent en de cursisten en waaraan kun je dat zien? 

Observatie van de lesstof: 
1. Begint de les met een opwarming? 
2. Wat voor soort muziek wordt er tijdens de les gebruikt? 
3. Sluit de gebruikte muziek goed aan bij de aangeboden lesstof, soort cursisten, 

bij de gegeven danssoort en waarom? 
4. Met welke oefening eindigt de les? Beschrijf globaal de oefening. 
5. Noem drie kenmerken van de danssoort die duidelijk in de lesstof te zien 

zijn? 
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6. Wordt er tijdens de les gebruik gemaakt van vastgelegde dans en/of 
improvisatie opdrachten? 

7. Sluit de lesstof aan op de leeftijd, het geslacht en het niveau van de cursisten 
en waarom? 

8. Wat vond je zelf van de les? Leg je antwoord uit. 
 
Interview met een dansdocent 
Hieronder volgen vragen die je kan stellen aan de docent. Lees ze goed door. Bekijk of 
je zelf de vragen snapt. Je mag ook nog andere interessante vragen bedenken en 
stellen. En sommige vragen die hieronder staan kun je ook weglaten als je denkt dat 
die overbodig zijn. Je moet het interview zelf dus nog uitwerken. 
Verwerk de antwoorden uit het interview  in een verslag.  
 
Gerichte vragen naar de achtergrond van de docent: 

1. Wat is de naam van de docent? 
2. Welke of wat voor soort dansopleiding heeft de docent gedaan en hoe lang is 

dat geleden? 
3. Wat heeft de docent voor danservaring (hoe lang geeft de docent les en waar, 

heeft hij/zij zelf als danser gewerkt en waar of bij welk gezelschap, 
enzovoort). 

4. Volgt de docent zelf nog danstrainingen/nascholingen op het gebied van 
dans? Zo ja, noem een voorbeeld. 

5. Komt de muziekkeus uit de lessen overeen met de persoonlijke muzikale 
voorkeur van de docent? Zo nee, naar welke muziek luistert hij/zij dan graag 
naar? 

Gerichte vragen naar aanleiding van de gekozen instelling: 
1. Hoe is de instelling (bijvoorbeeld dansacademie of balletschool) ontstaan? 
2. Hoeveel cursisten telt de instelling? 
3. Hoe maakt de instelling reclame voor de cursussen en wat is het effect 

hiervan? 
4. Hoeveel dansdocenten zijn werkzaam bij de instelling? 
5. Wat is de leeftijd en sekse (man of vrouw) van de dansdocenten werkzaam 

aan de instelling (inclusief de docent die je interviewt) ? 
6. Wat voor dansopleiding en ervaring hebben de dansdocenten werkzaam aan 

de instelling (inclusief de docent die je interviewt)? 
Gerichte vragen naar aanleiding van de geobserveerde les: 

1. Hoe is de groep van de geobserveerde les tot stand gekomen? 
2. Wat was de doelstelling van de geobserveerde les? 
3. Hoe bereidt de docent de les voor? 
4. Hoe komt de docent op ideeën voor muziek voor de dansles? (niet waar de 

muziek gekocht wordt, maar hoe kom je erop) 
5. Experimenteert de docent wel ’s met andersoortige muziek dan de muziek die 

bij de danssoort “hoort”? 
6. Naar welke danssoort/dansstijl gaat de voorkeur van de docent uit en 

waarom? 
7. Was de lesstof te moeilijk, te makkelijk voor de cursisten of konden ze het 

niveau goed aan? 
8. Wat is de mening van de docent zelf ten aanzien van de geobserveerde les? 

(ging het goed, is de doelstelling bereikt?) 
Vorm: Hoe moeten de verslagen eruit zien; 

− voorkantblad; naam, titel, dansplaatje 
− inhoudsopgave 
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− antwoorden 
− folders, advertenties, flyers (bij verslag 1 en 2) 
− vragenblad 
− bronvermelding 

 
 
3.4 Eindtermen specifiek3 
Voor de uitwerking van de eindtermen 'Oriëntatie op leren en werken' en 
'basisvaardigheden' (DA/K/1 en DA/K/2) wordt verwezen naar de uitleg 'Dansend door 
het vmbo-examen'. Daarin wordt gesteld dat deze vakoverstijgende leerstofeenheden 
geïntegreerd aan bod komen bij de uitwerking van de vakspecifieke leereenheden. 
Bekijk daarvoor de gekaderde ‘links’ bij iedere afzonderlijke eindtermtoelichting en 
bijlage I daarin voor het overzicht. 
 
Eindterm DA/K/3, waarin de Leervaardigheden van het vak dans benoemd staan, 
verdient speciale aandacht. In “Dansend door het vmbo-examen” staat het als volgt 
beschreven: “Eindterm DA/K3 geeft heel globaal in vijf onderdelen het hele veld van 
leervaardigheden in het vak dans aan. De eindtermen, DA/K/3.4: ruimte, tijd en 
kracht aan den lijve ervaren  en DA/K/3.5: de eigen expressieve mogelijkheden van het 
lichaam gebruiken, kunnen de basis voor het schoolvak dans genoemd worden. 
Leerlingen moeten begrip krijgen voor de danselementen om op eigen wijze met dans 
te kunnen variëren en eigen ideeën in dans te kunnen uitdrukken. Zij moeten weet 
hebben van de uitdrukkingsmogelijkheden met hun lichaam, weet hebben van de 
bewegingsmogelijkheden van hun lichaam om zichzelf bewust te kunnen uitdrukken 
in dans. Het lichaam is het instrument dat zij moeten leren bespelen. 
Zich uitdrukken in dans is echter niet een louter fysieke kwestie. De mentale kant, de 
ideeën, de keuzes die gemaakt worden staan voor een deel centraal in de volgende 
eindterm, DA/K/3.2: op een systematische wijze een dansontwerp maken; exploreren, 
improviseren en structureren. Het exploreren en improviseren, twee essentiële 
werkwijzen om dansmateriaal te ontwikkelen, zijn voorwaarden voor het kunnen 
vormgeven in dans. Door middel van exploreren leren de leerlingen hun eigen ideeën 
in dans uit te werken, te verbreden en te verdiepen. Met improviseren leren de 
leerlingen hun dansmateriaal te variëren, te verlevendigen. Dit zijn dus leerinhouden 
die essentieel zijn voor het creëren van eigen dans, wat in het kader van vormgeven 
leidt tot het maken van een eigen dansontwerp. Het structureren van het 
dansmateriaal, dat door middel van exploratie en improvisatie gevonden is, hangt 
weer nauw samen met het begrip voor de danselementen en het eigen instrument. 
Bijvoorbeeld het danselement ruimte gaat hierbij een grote rol spelen: door middel van 
formaties, van gebruik van diverse richtingen en diverse plekken in de ruimte.  
Het vormgeven van dans gaat gepaard met het toepassen van vormgevingsmiddelen: 
eindterm DA/K/3.3 lijkt wat dat betreft voor zich te spreken.” 
Tijdens het schoolexamen, maar ook in het centraal examen dans2 vmbo speelt de 
inhoud van deze eindterm natuurlijk een belangrijke rol. Van de leerling wordt 
verwacht dat hij alle vakbegrippen van dans kan hanteren bij het beschouwen van 
dans (3.1). Welke begrippen hiervoor gekend en begrepen dienen te worden, wordt  
uitgelegd in de explicitering van het examenprogramma gericht op het centraal 
schriftelijk examen. Daarnaast wordt in de explicitering aangegeven dat de eindtermen 

 
3 Voor een goed begrip van de eindtermen wordt het aangeraden om ook te kijken naar de uitleg bij de 

afzonderlijke eindtermen in “Dansend door het vmbo-examen” 
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3.2 en 3.3 in het schriftelijke examen getoetst worden met een ontwerpopgave, waarin 
de examenkandidaat met behulp van een cd-rom ter plaatse een dansontwerp maakt. 
 
In paragraaf 3.1 en 3.2 van deze uitgave worden alle leervaardigheden die genoemd 
zijn in eindterm DA/K/3 in samenhang met de andere dansvaardigheden aangeboden. 
In 3.1 (eerste semester) komt vooral het improviseren en structureren aan de orde. In 
paragraaf  3.2 (het tweede semester) ook het exploreren. Daarbij spelen de 
vormgevingsmiddelen, die hier in navolging van de explicitering theatrale middelen 
worden genoemd een belangrijke rol. 
 
Ook de leerstof uit eindterm DA/K/4 wordt impliciet en expliciet aan de orde gesteld in 
beide semesters. De eerste drie eindtermen in DA/K/4 zijn gedurende de basisvorming 
geleidelijk opgebouwd en worden in leerjaar 4 vmbo als bekend verondersteld. De 
leerlingen zullen in de meer zelfstandige toepassing ervan in beide semesters hun 
kennis, kunde en inzichten met betrekking tot deze leerstof integreren, toetsen en 
uitbreiden. 
 
Eindterm DA/K/4.4 vraagt enige specifieke toelichting. Het wordt gekoppeld aan de 
fysieke thema’s genoemd in eindterm DA/K/4.5 
Gedurende de basisvorming zal de leerling al een flinke ontwikkeling hebben 
doorgemaakt in zijn fysieke ontwikkeling. Toch gebeurt het vaak dat er ‘blinde vlekjes’ 
op fysiek gebied geconstateerd worden. Het brede gebied van het hanteren van 
lichaamsbesef en vormbewustzijn in relatie met alle mogelijke ruimtegegevens en 
dynamische acties (eindterm DA/K/4.2) betekent vaardigheid in: zelfstandig in dans 
gebruik maken van verschillende aanzetpunten, totaal bewegen en geïsoleerd 
bewegen. De leerling kan een goede placering, actieve stophouding, kop-staart-hiel 
relatie, links -rechtscoördinatie, boven -ondercoördinatie, hand-handrelatie en 
diagonaalrelatie in zijn dans toepassen. 
De opbouw hiervan is impliciet opgenomen in de methode “Dans in uitvoering”. 
Expliciete opbouw is daarin niet verwerkt omdat deze leerstof niet zo specifiek binnen 
de basisvorming kerndoelen genoemd wordt. Daarom wordt hieronder een overzicht 
gegeven van fysieke aandachtpunten die gedurende leerjaar 4 vmbo en/of leerjaar 3 
vmbo de revue kunnen passeren om er zeker van de zijn dat het geheel aan fysieke 
leerstof minstens aan de orde is geweest. De leerlingen zullen zich al doende verder 
ontwikkelen en hun fysieke capaciteiten versterken. 
• Variatie in lichaamsgebruik 
-  de neutrale houding van het lichaam 
-  de vorm van het lichaam bij freezes 
-  verschillende aanzetpunten: ledematen, hoofd, romp, ed 
-  buigen, strekken en roteren in alle delen van het lichaam 
-  alle verschillende acties zoals lopen, rollen, steunen, leunen, ed. 
• Dit alles uitgevoerd  
-  in verschillende hoogte lagen 
-  op de plek en verplaatsend 
-  in kleine, grote en heel grote bewegingen 
- niet alleen in de vlakken (sagittaal, verticaal, horizontaal), maar vooral ook drie- 
 dimensionaal (romprotatie onder andere.) 
- gericht op zichzelf(introvert) en naar buiten, gericht op de ruimte dichtbij en veraf. 
In eigen improvisaties en exploraties bovenstaande stimuleren volgens bovenstaande 
opbouw. Maar ook in voorgevormd dansmateriaal waarin specifieke arm/been 
coördinatie is verwerkt. 
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Eindterm DA/K/4.5 
Tijdens de basisvorming is de opbouw van ‘een idee in dans vertalen’ in diverse 
variaties uitgewerkt. Dit gebeurt aan de hand van fysieke,  muzikale, dramatische en 
beeldende thema’s. In de methode “Dans in uitvoering’ wordt met name aan de fysieke 
en beeldende thema’s ruime aandacht besteed. (fysiek in periode 1, 2, 3, 4, 6;  
beeldend in periode: 1,2, 3, 4, 5, 9.) 
 
In het uitwerken van de eindopdracht van dans2 zal de dramatische lading een grotere 
nadruk krijgen: de leerlingen kiezen eigen thema’s en invalshoeken, maken eigen 
dansvertalingen, en werken hun duetten en groepsstukken uit. Het ligt voor de hand 
dat dramatische thema’s, de dramatische lading uitdrukking geeft aan de leefwereld 
van de leerlingen. 
Zoals in 'Dansend door het vmbo-examen' is aangegeven gaat het om de integratie en 
interactie van verschillende muzische invalshoeken binnen een dansstuk. De leerling 
kan door de docent hierin begeleid worden door het aanbieden van specifieke 
accenten ten behoeve van de exploratie en improvisatie. De fysieke en muzische 
thema’s inspireren elkaar, raken geïntegreerd gedurende het werkproces. Daarbij kan 
op een of meerdere themagebieden een accent worden gelegd. 
 
Eindterm DA/K/4.5 is specifiek  gericht op het kunnen vertalen in dans van een thema, 
waarbij de essentie van het thema uitgedrukt wordt. Dit komt in de uitwerking van de 
twee semesters, in paragraaf 3.1 en 3.2 van dit hoofdstuk geïntegreerd aan bod. De 
docent en de groep hebben echter de mogelijkheid om met andere thematische 
onderwerpen te werken dan in de genoemde voorbeelden is aangegeven. Daarom is 
het zinvol om te overzien welke benadering van het thema het meest geschikt is op dit 
niveau en binnen deze opgave. 
Om de docent een overzicht te geven van het thematisch werken volgt hierna een 
schematische uitwerking van de drie muzische themagebieden: 
 
Muzikale mogelijkheden  
Vanuit bestaande muziek, werken aan:  
• Ritme / maatsoort/ metrisch ritme 
• Melodie 
• Klankkleur 
• Sfeer/ dynamiek 
• Instrumenten 
• Betekenis/interpretatie (ontwikkeling van het thema in de muziek) 
 
Naar aanleiding van bestaande muziek: 
• Verhaallijn /sfeer ontwikkelen 
• Rol van de instrumenten ten opzichte van elkaar/ binnen het geheel van het   
 muziekstuk 
• Muzieknotatie (beeldend-muzikaal) 
 
Vanuit zelf te maken muziek / geluiden 
• Stem 

− ritme: namen, fantasiewoorden, ademritme 
− melodie 
− dynamiek/ sfeer 
− betekenis: intonatie, stemgebruik, woordgebruik 
− klank(kleur): lange klanken, adem, toonhoogte 

• Lichaamsgeluiden: tikken, klappen, stampen, ed: 
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− ritme, bewegingsritme 
• Muziekinstrumenten (-tjes,  bijvoorbeeld orffinstrumenten): schud-, slag-, blaas-, 

etcetera. 
− ritme, bewegingsritme 
− klank /samenklank 
− dynamiek 

 
Vanuit binnenmuziek: in stilte 

− ritme 
− melodie 
− sfeer 

 
Dramatische mogelijkheden  
• Verhaallijn  
• Karakter: van persoon, dier, etcetera., naar steeds abstracter: karakter van een 

vorm of visa versa 
• Sfeer  
• Rol – interactie: conflict, manipuleren, leiden, volgen…. koppelen aan karakter 
• Emotie: af te leiden van karakteruitwerking 
• Situatie /omstandigheid: sfeerbepalende situatie ( bijvoorbeeld oorlog), 

interactiebepalende situatie ( bijvoorbeeld conflict), karakterbepalende situatie ( 
bijvoorbeeld diefstal) 

 
Bovenstaande kan voortkomen uit de ervaring of fantasie van de leerlingen of uit 
dramatisch materiaal zoals:  
- tekst met verhaallijn 
- informatief bericht: over gebeurtenis (krant) 
- boodschap, reclame 
- gedicht 
- interpretatie van een beeld 
 
Beeldende mogelijkheden  
•2 Dimensionaal beeld 

− vorm /lijn /richting; foto, tekening, schilderij. Abstract of afbeelding van de 3 
dimensionale wereld  

− intentie / karakter / sfeer: kleurcompositie (concreet of abstract) 
− betekenis van de afbeelding: personages (houdingen, opstellingen, menselijke 

handelingen, e.d.), dieren, landschappelijke wereld (beeld van landschap, 
fabriek, dorpsituatie, e.d.) 

•3 Dimensionaal beeld 
− kunstvoorwerp: standbeeld, mobile, beeldengroep, installatie, e.d. 
− materiaal: textiel, papier, zand, brons, klei, veterdrop, vloeistof,  

o *textuur:  ruw, glad, grillig, e.d. 
o *eigenschappen: buigzaam, stug, soepel, e.d. 
o *bewegingsmogelijkheden: smelten, verbrokkelen, vouwen, plakken, 

zweven, stromen, druppelen, e.d.  
o  

- voorwerp: bal, schelp, paraplu 
o *vorm: rond, hoekig, grillig, breed, plat, e.d. 
o *materiaaleigenschap: zacht, hard, scherp, e.d.  
o *bewegingsmogelijkheden: stuiteren, openen, sluiten, kantelen, 

rollen, e.d. 
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Er kan naar aanleiding van én met voorwerpen en materialen gedanst worden. 
 
DA/K/4.6 : 
Onderstaand overzicht geeft aan welke de verschillende samenwerkingsvormen zijn 
waar de leerlingen in de praktijk mee uit de voeten moeten kunnen.  
Communicatie is natuurlijk meer dan alleen samenwerkingsvormen. De leerling kan al 
dansende de danstaal van de mededanser interpreteren. Dus al dansende ingaan op 
elkaars ideeën. Dit kan binnen de verschillende kaders plaatsvinden. In leerjaar 4 
vmbo wordt verwacht dat de communicatie ook kan plaatsvinden zonder vaste 
afspraken vooraf over de uitwerking.  
 
Groepswerk  
•Samenwerkingsvormen:  
 - spiegelen 
 -l eiden-volgen 
 - actie-reactie 
 - leunen-ondersteunen 
 - tillen 
 - synchroon 
 - unisono 

- echo /canon 
•Interactie: 

- 2tal of meertal in gelijke rol: synchroon, unisono, opeenvolgend, spiegelend,  
  echo/canon. 

- 2tal of meertal in verschillende (eventueel veranderende) rol: leiden-volgen, 
actie-reactie, steunen-leunen 

•Opstellingen: 
 - vrije opstelling: verspreid 
 - kring: diverse focus, meerdere kringen in elkaar 
 - rij: front, diagonaal, meerdere rijen 
 - blok; divers front 

- halve kring, U-vorm, L-vorm, V-vorm. 
 
Let op: in eindterm DA/K/5.2 worden onder het begrip ‘structuur’ ook termen 
genoemd die hier onder samenwerken geplaatst zijn. Voor het centraal schriftelijk 
examen is het van belang om hierin de Cevo-explicitering te volgen. Daarin wordt 
opeenvolging en canon geplaatst onder structuur.  
 
DA/K/4.7:  
In het groepswerk in semester 2 kan de eigenheid en culturele eigenheid van de 
groepsleden expliciet aan de orde komen. Het is belangrijk om dit in voorgaande jaren 
al te stimuleren en het in leerjaar 4 vmbo te benadrukken. In de methode “dans in 
uitvoering” wordt hier specifiek op ingegaan.  
Als gevolg van de populatie op scholen kan niet overal door middel van deze eindterm 
ingegaan worden op wereldwijde multiculturaliteit. Wel bestaan er binnen iedere 
groep verschillende culturen. In onderstaand voorbeeld wordt er ingegaan op de 
verschillende dansachtergronden van de leerlingen als zijnde verschillende culturen.   
Praktische opdracht:  
Een danscombinatie vanuit de eigen dansachtergrond bedenken en aanleren aan de 
groep 
De eisen die gesteld worden aan het ingaan op de eigen cultuur zijn gericht op:   
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- het niveau van de danscombinatie: is er goed over nagedacht, toont het de 
kenmerken van de eigen dansachtergrond, is er een eigen variatie gemaakt op 
datgene wat geleerd is bij de eigen dansschool (indien van toepassing) 

- een schriftelijk onderzoek naar de kenmerken van de eigen dans achtergrond 
 
DA/K/5.1:  
De opbouw van deze leerstof is essentieel voor leerlingen om werkelijk grip te krijgen 
op hoe zij hun eigenheid in dans kunnen uitdrukken. In de methode “dans in 
uitvoering”  is deze stapsgewijs gemaakt. Het vindt zijn ‘voleinding ‘ op 
examenniveau in beide semesters van leerjaar 4 vmbo (3.1 en 3.2). De ervaring die in 
dit schooljaar opgedaan wordt is essentieel met betrekking tot vormgeven. De leerling 
is wijzer en heeft meer overzicht over de mogelijkheden. Hij kan daarmee zowel in 
improvisatie als in exploratie een stap verder gaan dan in de basisvorming. 
 
Voor eindterm DA/K/5.2 wordt alleen een overzicht gegeven van de ‘nieuwe’ 
begrippen die hierin een rol spelen. Dit ter vergelijking met de overzichten: 
samenwerking (DA/K/4.6) en theatrale middelen (DA/K/7.2).  
Structuur  
•Groepsformaties 

- duet/trio/groep/solo-groep 
•Volgorde van dansmateriaal/compositiegegevens 
 - herhaling 
 - opeenstapeling 
 - omkering 

- opeenvolging 
•Relatie tussen dansers:  
 - leiden 
 - volgen 

- spiegelen 
 - echo /canon 
 
Theatrale middelen (5.2) 
 - rekwisieten / attributen 
 - kostuum 
 - décor 
 - licht/ belichting 
 - geluid 
 - grime  
 - audiovisuele middelen 
 - dansmateriaal 
 
Bij het werken aan de eindopdracht in semester twee (paragraaf 2.3) zullen de 
theatrale middelen een belangrijke plaats innemen. Het is voor het presenteren van de 
dans erg gunstig als er gedanst kan worden in een theaterzaal met belichting. Alle 
onderdelen van theatrale middelen zullen bewust gekozen moeten worden en de dans 
moeten versterken. 
 
Let op:  
In eindterm DA/K/3.3 wordt de term vormgevingsmiddelen gebruikt, deels voor 
dezelfde begrippen als bij DA/K/5.2 voor theatrale middelen. 
In eindterm 7.2 wordt ook het begrip theatrale middelen gebruikt.  
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De invulling die de explicitering er voor beide eindtermen aan geeft is de combinatie 
van beide opsommingen, met als aanvulling bij beschouwen (DA/K/7.2) de 
audiovisuele middelen: foto-, film-, videoprojecties.   
 
Bij eindterm DA/K/ 6.1 ligt het aandachtpunt bij het ruimtegebruik van de dansers. De 
leerling heeft hiermee gedurende de onderbouw in het danslokaal voldoende ervaring 
opgedaan. Wellicht is er ook al eens op locatie gewerkt. Er is dus al aandacht besteed 
aan het vinden van de eigen plek in de ruimte en de plek ten opzichte van de andere 
dansers weten. 
Bij een optreden voor groter publiek zal waarschijnlijk sprake zijn van een theaterzaal, 
wat nieuwe aandachtpunten kan oproepen. Bijvoorbeeld  
het omgaan met coulissen. 
Hieronder op een rijtje: 
Ruimtegebruik  
• Wordt er gedanst op een podium, dansvloer, of op locatie 
• Welke is de plaats op het toneel, op de dansvloer 
• Wat is de plaats ten opzichte van het publiek 
•  Heeft het podium coulissen: hoe werkt het opgaan, afgaan, of blijven de dansers 

op het podium. Kan achterlangs gelopen worden of niet? 
•  Welke plaats hebben de dansers ten opzichte van elkaar (zie ook opstellingen) 
•  Wat is het ruimtegebruik in het dansmateriaal: alle aspecten van het element 

ruimte. 
 
Het begrip en de kennis van danssoorten staat in eindterm DA/K/7.1 centraal. De 
leerstof is voldoende uitgebreid beschreven in het leerlingenboek bij de methode 'Dans 
in uitvoering' (bladzijde 8 en verder).  In de Cevo-explicitering staat onder deze 
eindterm  precies genoemd wat de leerling behoort te weten.  
Deze leerstof zal gedurende de basisvorming reeds behandeld zijn. De leerling heeft op 
z’n minst passieve kennis over danssoorten. Er is enige oefening en onderzoek nodig 
om deze kennis paraat te laten worden. In paragraaf 3.3 van deze uitgave wordt een 
voorbeeld gegeven hoe deze leerstof in leerjaar 4 vmbo behandeld kan worden. Tevens 
is daar een aantal voorbeeldvragen uit bestaande schriftelijke examens dans2 vmbo 
opgenomen. 
 
Omdat eindterm DA/K/7.2 een belangrijk onderdeel van het centraal schriftelijk 
examen inhoudt, is het belangrijk om kennis te nemen van de beschrijving in de 
Cevo-explicitering. Tevens kan teruggekeken worden op de eindtermen DA/K/4.6 en 
DA/K/5.2 met betrekking tot  de rol en interactie  van dansers; en DA/K/3.3 en 
DA/K/5.2 met betrekking tot de theatrale middelen. Groot verschil met genoemde 
eindtermen is dat DA/K/7.2 puur gericht is op beschouwen. De leerling moet de kennis 
paraat hebben om het in willekeurige dansfragmenten te kunnen herkennen, 
benoemen en beargumenteren. 
Om dit te oefenen wordt aangeraden om de leerlingen bestaande schriftelijke examens 
dans2 vmbo te laten maken. In paragraaf  3.5 van deze uitgave zijn enkele 
voorbeeldvragen uit bestaande examens opgenomen.   
 
Het herkennen en benoemen van het gebruik en de keuze van muziek in dans zal de 
leerling al aan den lijve hebben ervaren. De beschouwingsvragen hierover zal de 
leerling vanuit zijn praktijkervaring kunnen beantwoorden. Hij zal hij als het ware op 
zijn stoel mee moeten  dansen met de dansers in het videofragment. Het is raadzaam 
om de leerling daarop voor te bereiden. 
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Zowel in de methode 'Dans in uitvoering’ als in de Cevo-explicitering is bij eindterm 
DA/K/8.1 een eenduidige keuze gemaakt voor bepaalde cultuurperioden en 
ontwikkelingen. Hiermee wordt richting gegeven aan de leerstof die de leerlingen 
moeten beheersen.  Het gaat om Rituele dans, Klassieke dans, Moderne dans, 
Afrikaanse dans en Fusion/Danstrends/Hedendaagse dans. Zie hiervoor de uitleg in de 
explicitering. In het leerlingenboek bij de methode 'Dans in uitvoering' wordt in 
hoofdstuk 7 de moderne dans uitgewerkt.  
 
In eindterm DA/K/8.2 wordt beroep gedaan op de oriëntatie van de leerling op leren 
en werken. In paragraaf 3.4 zijn uitgebreide voorbeeldvragenlijsten opgenomen. 
Daarbij wordt aangegeven waarom dit onderzoek dat door de leerling uitgevoerd 
wordt, valt binnen het competentiegerichte onderwijs.  
 
Eindterm DA/K/8.3: 
Het zicht krijgen op de diverse functies van dans in onze maatschappij vraagt zeker 
enige aandacht. Het begrip functies wordt in de Cevo-explicitering iets ruimer wordt 
opgevat dan in de eindterm. De Cevo-omschrijving is als volgt: 
dans en arbeid 
Voor sommige mensen is dansen werk, zoals voor de danser, de dansdocent, de 
choreograaf, de dansrecensent. 
dans en ontspanning 
In de disco of op een feest is dans bedoeld als ontspanning. Het kijken naar een 
dansvoorstelling is meestal ook ontspannend. 
dans en vrijetijdsbesteding 
In een amateur-groep dansen als vrijetijdsbesteding, of: bij een ballet/dansschool 
dansles volgen, op je kamer dansen. Kijken naar een dansvoorstelling.  
dans en decoratie 
Dans wordt ook gebruikt als decoratie zoals een dansgroepje bij het optreden van een 
popgroep. 
dans en reclame 
In de reclame wordt dans gebruikt om het product op een speciale manier onder de 
aandacht te brengen. 
 
andere functies  zijn: 
politieke functie: het dansstuk is een protest tegen iets of huldigt juist de bestaande 
machthebbers. 
educatieve functie: het is de bedoeling dat de toeschouwer tot nieuwe inzichten komt, 
iets leert. 
sociale functie: het dansen is gericht op het samen dansen, het gemeenschappelijke, 
gericht op de groep.”   
Het is van belang dat de leerling zich bewust wordt van deze verschillende functies en 
van het feit dat eenzelfde danssituatie voor verschillende groepen mensen 
verschillende functies kan hebben. 
 
In paragraaf 3.4 zijn enkele voorbeeldvragen uit centrale examens opgenomen.  
Daarnaast kan het zinvol zijn om de leerling in zijn eigen leefwereld onderzoek te 
laten doen naar de verschillende functies die dans kan hebben. Dit kan gekoppeld 
worden aan het onderzoek naar dansfestival of dansaanbod in de eigen omgeving, dat 
de leerling doet in het kader van eindterm DA/K/8.2. 
Klassikaal kan hierop ingegaan worden door in te haken op kranten- en 
televisieberichten te selecteren met bijvoorbeeld een dansend protest. Aan de hand van  
recensies over dansevenementen, eigen deelname aan de voorstelling van de 



 

⏐ 70 

dansschool, bezoek aan een dansacademie, een kijkje achter de schermen bij een 
dansgezelschap, het bekijken van reclamespots.  
Ook kan door het bediscussiëren van statements als ”iedereen kan dansen” besproken 
worden welke functie dans kan hebben voor verschillende mensen. 
 
Eindterm DA/K/9 
In deze eindterm wordt specifiek verwezen naar de andere kunstdisciplines. Het 
herkennen van deze kunstdisciplines is aan de hand van het herkennen van theatrale 
middelen binnen een dansproduct niet onbekend voor de leerling. Eindterm 9 gaat iets 
verder en wel in een opbouw van vier stappen:  
DA/K/9.1: het herkennen van de andere disciplines apart, in de eigen omgeving  
DA/K/9.2: het herkennen van de andere disciplines binnen geregistreerde dans, en in 
de eigen omgeving (zie schema 1) 
DA/K/9.3: het herkennen van de andere disciplines binnen een live-dansvoorstelling 
waarin aan dan de intergratie van de disciplines een rol speelt,  
DA/K/9.4: de voorbereiding op het bezoek aan een dergelijke live-voorstelling. 
De leerstof en de ervaringen die de leerlingen binnen dit domein opdoen sluiten heel 
nauw aan bij het vak CKV. Er wordt dan ook aangeraden om dit onderdeel van het 
vak dans in samenhang met CKV uit te voeren. 
Daarnaast zal met dit onderwerp bij het onderzoek dat in eindterm 8 vereist wordt 
aangesloten kunnen worden. 
 
Schema 1 
In het kader van eindterm DA/K/9.2: 
Een overzicht van de betreffende kunstdisciplines/kunstvormen met 
herkenningspunten voor de leerling 
 

kunstdisciplines Dans Drama Muziek Beeldende  
vormgeving 

Film 

Te 
onderscheiden 
in 

Westerse 
theaterdans 
Ballet 
Musical 
Theatershow/ 
Showdans 
Niet-
westerse 
theaterdans 

Theater/ 
Toneel 
Cabaret 
 

Concert  
Opera 
 
 

Beeldhouwkunst 
Fotografie  
Grafische kunst 
Mode 
Schilderkunst 
Toegepaste kunst 
Film/video 
(zie kolom film) 
(Belichting) 

Film  
Video 
VJ-art 

In dans  
te herkennen  

 
 
 

Tekst/woorden 
Personages 
Karakter  
Rol 
Verhaal 
Stem 
Interactie 
Concrete 
situatie 
Handelingen 

Muziek 
Klank/ Geluid 
Instrumenten 
Stem 
Ritme 
Melodie 
 

Voorwerp/beeld 
Afbeelding 
Kostuum 
Vorm 
Materiaal 
Kleur 
2 Dimensionaal/ 
3 Dimensionaal 
Licht 
 

Projectie 
2 Dimensionaal 
Bewegend/ 
stilstaand 
Licht 
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Functies 
binnen dans 

 - verhalende 
functie 
- 
ondersteunende 
functie in 
inhoudelijke 
zin 
- functie ter 
ontspanning. 

ondersteunende 
functie in technische 
zine  
- functie ter 
decoratie/verfraaiing
- functie ter 
ontspanning. 
-ondersteunende 
functie in 
inhoudelijke zin 

- ondersteunende 
functie in technische 
zin 
- ondersteunende 
functie in 
inhoudelijke zin 
- functie ter 
decoratie/verfraaiing 
- functie ter 
ontspanning. 

ondersteunende  
functie in technische 
zin 
- ondersteunende 
functie in 
inhoudelijke zin 
- verhalende functie 
- functie ter 
decoratie/verfraaiing 
- functie ter 
ontspanning. 

 
In paragraaf 3.4 zijn enkele voorbeeldvragen uit bestaande centrale examens 
opgenomen. 
 
De eindtermen DA/V/1.1 en DA/V/3 komen in de semesters 1 en 2 (paragraaf 3.2 en 
3.3) 
 
Van eindterm DA/V/2 wordt in “Dansend door het vmbo-examen“ de aanpak 
uitgebreid uitgelegd. 
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Bijlage I Explicitering 
examenprogramma dans2 vmbo 
 
 
 
Specificaties eindtermen bij het examenprogramma vmbo voor het vak dans met 
betrekking op het centraal schriftelijk examen 
 
Het centraal schriftelijk examen dans heeft betrekking op de exameneenheden 
DA / K / 3 Leervaardigheden in het vak dans 
DA / K / 7 Beschouwen 
DA / K / 8 Dans en maatschappij 
DA / K / 9 Dans en andere kunsten 
 
DA / V / 3 Vaardigheden in samenhang 
 
Het centraal examen dans bestaat overwegend uit open vragen die meestal betrekking 
hebben op videofragmenten, afbeeldingen en / of muziekfragmenten. 
Het examen bevat minimaal één ontwerpopgave. Deze ontwerpopgave is gebaseerd op 
DA / K / 3,2 en DA / K / 3,3. 
 
Van één voorstelling wordt een registratie vooraf op vhs-band of cd-rom/dvd naar de 
scholen met eindexamenkandidaten dans verstuurd. 
  
Het examen is een beeldschermexamen en bestaat uit het volgende materiaal: 
- cd-rom met vragen/opdrachten, videofragmenten, afbeeldingen en 
muziekfragmenten 
- handleiding 
- uitwerkbijlage (papier) 
- correctievoorschrift (papier). 
   
De tijdsduur van het examen is 2 uur. 
 
In deze specificatie van de eindtermen staan de eindtermen zoals geformuleerd in het 
examenprogramma, steeds in een kader afgedrukt. 
Onder het kader volgt steeds de toelichting bij (onderdelen van) de eindterm.  
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Leervaardigheden in het vak dans  
 
De kandidaat kan  
1 vakbegrippen hanteren bij het beschouwen van dans 

 
In het centraal schriftelijk examen dans kunnen de volgende vakbegrippen 
voorkomen. Achter elk begrip staat een R of een P. R staat voor reproduceren 
(herkennen), P staat voor produceren (herkennen en benoemen). 
Zie voor de beschrijving van de betekenis van de begrippen bijvoorbeeld: 
Breukelen, Wieneke van (2001), Begrippenlijst Dans, Alfabetisch overzicht van 
begrippen voor het vak dans. Enschede: SLO. 
 
Aanzet van beweging P 
Abstracte dans R 
Academische dans / klassiek ballet / klassieke dans R 
Actie P                 
Afrikaanse dans R 
Analyseren P 
Arabesque R                             
Aspecten van danselementen P  
Asymmetrisch / symmetrisch P  
Attributen P 
Audiovisueel element R 
Auditie R  
 
Balans / balanceren / evenwicht P 
Ballet R            
Ballroomdans R  
Barre R                                             
Beleving van dans / dansbeleving P 
Belichting P 
Beschouwen / dansbeschouwen R 
Bestaande dans R 
Betekenis P 
Breakdance R 
 
Canon P  
Choreograaf  R 
Choreograferen P  
Choreografie R 
Combinatie / danscombinatie P 
Communiceren in dans / samenwerken  P 
Componeren / compositie P 
 
Dagelijkse handelingen P 
Dans / dansen P 
Dansacademie / dansopleiding R 
Dansactie P 
Dansbeleving P 
Dansbeschouwen P 
Danscombinatie / combinatie P 
Danscriticus / Dansrecensent R  
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Dansdocent  R 
Danselement P 
Danselement Kracht / Bewegingsstroom P 
kracht: 
- actief gewicht: krachtig (gewicht inzetten) / licht (gewicht ontkennen) 
- passief gewicht: zwaar / licht 
bewegingsstroom: 
- kwantitatief (meetbaar) aspect: gespannen, ontspannen, tegenspanning 
- kwalitatief (intentioneel) aspect met de uitersten: gecontroleerd en vrijuit  
Danselement Ruimte P 
- richtingen (voor, zij, achter, diagonaal) 
- vlakken 
- lagen (hoog, midden, laag) 
- vorm van het lichaam (bijvoorbeeld rond, hoekig, open, groot, klein) 
- patronen 
Danselement Tijd P 
- tempo (snel, langzaam) 
- duur (kort, lang) 
- maat/ritme (bijvoorbeeld regelmatig, onregelmatig) 
- frasering (danszinnen, begin, verloop, einde) 
- versnellen/vertragen. stops 
Dansen P 
Danser / danseres P 
Dansexpressie R 
Dansfrase / frase / danszin P 
Dansgeschiedenis R 
Dansgezelschap / dansgroep R 
Danshouding / lichaamshouding / positie P 
Dansidee P 
Dansinstrument P 
Danskwaliteit P 
Dansontwerp P 
Dansopdracht P 
Dansopleiding / dansacademie R 
Dansopstelling P 
Danspassen P 
Danspatroon / patroon / ruimtelijk patroon / vloerpatroon P 
Danspresentatie / dansuitvoering / dansvoorstelling P  
Dansproduct / dansstuk / danswerkstuk P 
Dansproduct analyseren P 
Dansrecensent / danscriticus R 
Dansrecensie R 
Danssoorten R 
Dansstijl R 
Danstechniek R 
Dansterm R 
Danstrend R 
Dansvaardigheid R 
Dansvocabulaire R / danstaal P 
Décor P 
Decorontwerper R 
Duet P 
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Eigentijdse dans R 
Electric boogie R 
Evenwicht  (houden) P 
Exploreren P 
Expressie P 
 
Flankkring P 
Flamenco R  
Folkloredans / volksdans / internationale dans R 
Frase / dansfrase P 
Freeze /Stop P  
Front  P 
Frontkring P 
Functie van dans R 
Fusion R 
 
Geluid P 
Geluidstechnicus R 
Gemeenschapsdans R 
Gezelschapsdans R 
Grime P  
Grimeren R  
Groepswerk P 
 
Hedendaagse dansvormen R 
Herhaling P  
Hip Hop R 
Hofdans R 
 
Improviseren P 
In dans vertalen P 
Indiase dans R 
Interactie P 
Internationale dans / folkloredans /volksdans R 
Interpreteren / dans interpreteren / dansproduct duiden P/R 
Isolatiebeweging P 
 
Jazz dans R 
 
Krachtig P 
Klassiek ballet / klassieke dans / academische dans R 
Kostuum P 
Kostuumontwerper R 
Kunstdisciplines / kunstvorm R 
 
Lagen / hoogtelagen / ruimtelagen P 
Leiden-volgen P 
Lichaamsvorm P 
Licht P  
Lichtontwerper R 
Lichtplan / lichtstand R 
Locatie R 
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Maat / maatsoort P 
Moderne dans R 
Multidisciplinaire kunst R 
Musicaldans / musical R 
Muziek P 
 
Observeren P 
Omkering P 
Opeenstapeling P 
Opeenvolging P 
Opwarming / warming-up R P 
 
Parallel P 
Partner P 
Patroon / danspatroon / ruimtelijk patroon / vloerpatroon P 
Pirouette R 
Plié R 
Podium R 
Podiumkunst R 
Port de bras R 
Posities arm en been R 
Presenteren P 
Professionele dans R 
Publiek R 
 
Recensie / dansrecensie R 
Reflecteren R 
Registratie (film video) R  
Relevé R 
Rekwisiet P 
Richtingen P 
Ritme P 
Rituele dans R 
Rotatiebeweging / Roteren P 
 
Samenwerken in dans P 
Solo P 
Spanning – Ontspanning P 
Spiegelen P  
Spitzen R 
Stop / Freeze P 
Strekbeweging  / strekken P 
Structureren / structuur P 
Symmetrisch / asymmetrisch P 
Synchroon P 
 
Tapdans R 
Techniek / danstechniek R 
Tempo P 
Tempowisseling P 
Theater R 
Theaterdans R 
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Theatertechniek R 
Theatrale middelen P 
Toeschouwer R 
Toneelbeeld R 
Totaalbeweging P 
Tutu R 
 
Uitdraaien P 
Uitdrukkingskracht P 
Unisono P 
 
Verhalende dans P 
Videoclip R 
Vloerpatroon P 
Volgen -Leiden P 
Volksdans / folkloredans / internationale dans R 
Voortbewegen P  
Vormverandering P 
Vorm van het lichaam / lichaamsvorm P 
Vormgeven / dans vormgeven R/P 
Vormgevingsmiddelen P 
Vormgevingsprincipes R 
 
Warming-up P 
Werelddans R 
Westerse theaterdans R 
 
Zeggingskracht P 
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DA / K / 3  Leervaardigheden in het vak dans 
 
2 De kandidaat kan op een systematische wijze een dansontwerp maken 

- exploreren 
- improviseren 
- structureren 

 
Toelichting 
Dansontwerp: Het centraal examen dans bevat een ontwerpopgave. In deze opgave 
wordt van de kandidaat verwacht dat hij naar aanleiding van een thema een statisch 
ontwerp kan maken, een aantal stilstaande beelden kan ontwerpen, die in gedachten 
verbonden worden en zo een dans representeren. De kandidaat maakt door middel van 
exploratie en improvisatie met ‘dansfiguren’/dansers, theatrale middelen, ideeën over 
betekenis, acties en danselementen een dansconcept en structureert dit tot een geheel. 
  
De kandidaat is zich bewust van de zeggingskracht van zijn keuzes en kan ten slotte 
zijn keuzes in relatie tot het thema uitleggen.  
 
Exploreren: de kandidaat onderzoekt het aangeboden materiaal en ontwikkelt 
nieuwe ideeën.  
 
Improviseren: de kandidaat gaat gericht met de verschillende keuzemogelijkheden die 
tot een eindresultaat kunnen leiden, variëren. 
 
Structureren: de kandidaat maakt definitieve keuzes die een samenhangend geheel 
vormen.  
 

DA / K / 3 Leervaardigheden in het vak dans 
 
3 De kandidaat kan functioneel en verantwoord gebruik maken van de 

materiele vormgevingsmiddelen 
- decor 
- geluid 
- grime 
- licht 
- rekwisieten 

 
Toelichting 
Deze eindterm wordt in het centraal schriftelijk examen dans geoperationaliseerd in 
een ontwerpopgave (zie ook DA / K / 3.2). 
 
Materiële vormgevingsmiddelen:  
In het centraal schriftelijk examen dans wordt niet gesproken van materiële 
vormgevingsmiddelen, maar van theatrale middelen. Voor theatrale middelen zie de 
toelichting ervan bij DA / K / 7.2.   
 
In het centraal schriftelijk examen dans kan in plaats van het begrip licht ook sprake 
zijn van het begrip belichting.  
 
Aan de in de eindterm vermelde theatrale middelen decor, geluid, grime, licht, 
rekwisieten wordt het theatrale middel kostuum toegevoegd. 
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Functioneel en verantwoord gebruik maken van de theatrale middelen: de kandidaat 
kiest bij de ontwerpopgave uit de aangeboden mogelijkheden en gebruikt deze zo dat 
de inhoud/betekenis en/of de vorm van het dansontwerp wordt versterkt.  
 

DA / K / 3  Leervaardigheden in het vak dans 
De kandidaat kan 
4 ruimte, tijd en kracht aan den lijve ervaren 

 
Deze eindterm is niet van toepassing op het centraal schriftelijk examen dans.  
 
 

DA / K / 3  Leervaardigheden in het vak dans 
De kandidaat kan 
5 de eigen expressieve mogelijkheden van het lichaam gebruiken. 

 
Deze eindterm is niet van toepassing op het centraal schriftelijk examen dans. 
 

DA / K / 7  Beschouwen 
 
De kandidaat kan 
1 de verschillende danssoorten onderkennen, hiervan enkele kenmerken 

noemen en deze omschrijven 
De danssoorten zijn 
- dansexpressie 
- folklore  
- jazzdans 
- klassieke dans en moderne dans 

 
Toelichting 
Danssoorten: 
- dansexpressie / dansimprovisatie 
- folklore / volksdans / internationale dans / werelddans 
- jazzdans (en Afrikaanse dans, show/musicaldans) 
- klassieke dans / klassiek ballet / academische dans   
- moderne dans 
 
Voor danstrends zie de toelichting bij eindterm DA / K / 8,1. 
 
De kenmerken van de verschillende danssoorten kunnen worden geordend naar: 
- specifieke bewegingskenmerken 
- thematiek  
- uitgangspositie van het lichaam  
- dansacties 
- ruimtegebruik 
- samenwerkingsvormen 
- kleding / kostuums 
- muziek 
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Dansexpressie  
Ook wel dansimprovisatie of educatieve dans genoemd. Dansexpressie komt voort uit 
de expressionistische dans. De danssoort wordt vooral toegepast in het basis en 
voortgezet onderwijs om tot een eigen dansstijl te komen. Improvisatie wordt ook veel 
door hedendaagse choreografen gebruikt om tot nieuw eigentijds dansmateriaal te 
komen. 
Kenmerken 
-  Er wordt uitgegaan van een thema. 
-  Er wordt geëxploreerd en geïmproviseerd op het thema. 
-  De dans is een persoonlijke weergave van de ideeën, gevoelens en ervaringen van 

de danser. 
-  Persoonlijke expressie staat centraal. 
-  De danser gebruikt tijdens het dansen zijn eigen specifieke 

bewegingsmogelijkheden, naast de technieken die hij heeft geleerd. 
 
Folkloredans / volksdans / internationale dans / werelddans  
Folkloredans / volksdans / internationale dans / werelddans: dans die behoort tot de 
cultuur van een bepaald volk, een bepaalde streek of land. Het omvat alle dansvormen 
die cultuurgebonden zijn en gebaseerd zijn op traditionele dansvormen. Werelddans 
omvat met name ook de hedendaagse cultuurgebonden dansen.   
Kenmerken  
-  gemeenschapsdans (groepsdans) 
-  ontstaan naar aanleiding van gebeurtenissen of rituelen 
-  ontstaan in een bepaald(e) land, streek of dorp  
-  beïnvloed door klimaat, geografische ligging, middelen van bestaan en religie 
-  specifieke passen 
-  specifieke groepsopstellingen zoals kring, rij  
-  de dansers zijn tijdens het dansen echt op elkaar gericht in het samendansen (een 

sociale functie). 
-  aparte vrouwen- en mannenrollen (mannen en vrouwen hebben vaak hun eigen 

manier van dansen.) 
-  gebruik van specifieke kostuums 
-  er is een sterke relatie tussen de dans en de muziek. 
-  de dansers maken vaak gebruik van hun stem, door middel van zingen, roepen, 
 fluiten. 
 
Jazzdans  
Jazzdans is een samensmelting van Afro-Amerikaanse dans, ballet, hedendaagse dans 
en tapdans. Jazzdans wordt onder andere gebruikt in musical, film en t.v. 
(showmusicaldans). 
Kenmerken 
-  veel bewegingen met gebogen benen 
-  geïsoleerd bewegen van lichaamsdelen (hoofd, schouders, bekken) 
-  de dans bestaat vaak uit strakke en energieke bewegingen. 
-  de accenten in de dans vallen vaak samen met de beat van de muziek. 
 
De basis voor de Jazzdans is de Afrikaanse dans. 
Met Afrikaanse dans wordt bedoeld: dansen van de culturen ten zuiden van de 
Sahara.  
Kenmerken 
-  de dans heeft een betekenis en is ontstaan naar aanleiding van gebeurtenissen en 

rituelen. 
-  basishouding: gebogen knieën, uit elkaar, met licht voorover gebogen rug 
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-  vrij en los bewegen van het lichaam 
-  voetgebruik: stappen en stampen; aards 
-  bekkenbeweging: ritmisch en los 
-  gebruik van slaginstrumenten 
-  herhaling van ritmen 
 
Klassieke dans  
Ook wel academisch ballet, academische dans of klassiek ballet genoemd. 
Theaterdansvorm die ontstaat in de 17e eeuw. Tot de 20e eeuw stond de klassieke dans 
centraal in de westerse theaterdans.  
Kenmerken 
-  vijf voetposities, specifieke armhoudingen, opgestrekte lichaamshouding 
-  uitdraaien van de benen en voeten 
-  gebruik van spitzentechniek 
-  ontkennen van de zwaartekracht  
-  kostuum: tutu’s, spitzen 
-  vaak sprookjeswereld als thema  
 
Moderne dans  
Ontstaan begin 20e eeuw als reactie op klassieke dans. 
Kenmerken 
-  natuurlijke lichaamshouding 
-  gebruik van natuurlijke bewegingen/acties zoals lopen, rennen, vallen, rollen, 

springen 
-  beweeglijkheid van de romp; de aanzet van de beweging komt vaak vanuit het 

centrum. 
-  acties over de grond waarbij gebruik gemaakt wordt van zwaartekracht 
-  gebruik van adem als steun en/of aanzet van de dansacties 
-  dansen op sportschoenen of sokken of blote voeten 
-  gebruik van dagelijkse kleding 
 
 

DA / K / 7  Beschouwen 
 
De kandidaat kan 
2 van een danspresentatie of –voorstelling in het theater of op tv ten minste 

twee van de volgende onderdelen benoemen en beargumenteren 
- rol en interactie van dansers 
- dansinhoud/betekenis 
- theatrale middelen 
- gebruik van de ruimte 
- gebruik/keuze van de muziek 

 
Toelichting 
Naast de hierboven genoemde onderdelen komen bij Beschouwen in het centraal 
schriftelijk examen ook voor: 
-  de danselementen met de bijbehorende aspecten  
-  structuur 
 
Deze eindterm richt zich op geclusterde onderdelen die betrekking hebben op inhoud 
en vorm van het dansproduct. De kandidaat moet binnen een geclusterd onderdeel 
zoals “rol en interactie van de dansers” zelfstandig alle informatie die daarop van 
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toepassing is, kunnen herkennen en benoemen, en de samenhang kunnen aangeven en 
beargumenteren. Vervolgens moet de kandidaat ook de relatie tussen twee 
verschillende onderdelen (bijvoorbeeld “rol en interactie van de dansers” en 
“gebruik/keuze van de muziek”) kunnen beargumenteren en daarmee tot een conclusie 
kunnen komen over inhoud, vorm en samenhang in de dans. 
 
Rol en interactie van de dansers 
Het betreft vragen zoals: 
-  hoeveel dansers / danseressen? 
-  mannen en / of vrouwen? 
-  wat voor rol of karakter dansen ze? 
-  dansen ze solo, duet, in groep, of wisselt dit? 
-  welke samenwerkingsvormen gebruiken ze? Leiden – volgen, spiegelen, synchroon, 
 unisono,  
   actie – reactie, leunen – ondersteunen, tillen. 
- welke invloed hebben de dansers op elkaar?  
 
Dansinhoud/betekenis 
Het betreft vragen zoals:  
-  waar gaat de dans over? 
-  wat is het thema? 
-  is de dans verhalend of abstract? 
-  welke middelen zijn gebruikt om de betekenis te verduidelijken?  
-  is er een ontwikkeling te zien in dans?  
 
Theatrale middelen  
De kandidaat moet kunnen herkennen en benoemen hoe de theatrale middelen zijn 
toegepast, vaak in relatie tot de dansinhoud/betekenis. 
Theatrale middelen zijn: 
-  decor: alles wat zich op het dansvlak/podium bevindt, zoals neutraal of beschilderd 

achterdoek, coulissen, decorstukken, installaties (waar je in, op, onder en/of 
doorheen kunt), filmprojecties, video- en computerprojecties. Ook ballonnen, 
confetti of bijvoorbeeld  bellenblaasbellen die naar beneden komen dwarrelen 
behoren tot het decor. 

-  geluid: muziek: tempo, melodie, ritme, instrumentatie / geluid. Maar ook stilte, 
stem, door de dansers gemaakte geluiden als klappen en stampen, live en/of 
opgenomen. 

-  grime: make-up op het gezicht, body-paint, gelakte nagels van handen en voeten, 
speciale kapsels (ingevlochten haar, opgediste haarcoupes e.d.); nepbloed, 
nepwimpers, gebruik van poeder. 

-  belichting / licht: kleurgebruik, waar het licht vandaan komt (voor, zij, achter, 
boven, onder), sterkte van het licht, en soort licht zoals spots. 

-  rekwisieten: attributen waar de dansers gebruik van maken zoals stoelen, tafels, 
waaiers, stokken, elastiek e.d. waar mee gedanst wordt. 

-  kostuums: kleding van de dansers; accessoires: sieraden; corsages; linten in het 
haar, om de polsen; hoofdtooien; schoenen enzovoort.  

Bij theatrale middelen horen ook: audiovisuele middelen zoals foto-, film- en 
videoprojecties. 

 
Het verschil tussen decor en rekwisiet 
Stoelen en tafels bijvoorbeeld kunnen zowel decor als attribuut zijn. Als het 
gehanteerd wordt (overgooien, er op leunen e.d.) zijn het attributen, als ze een 
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duidelijke plek op het podium hebben en deel uitmaken van het toneelbeeld is het 
(ook) decor. goed 
 
Gebruik van de ruimte 
Ruimte: de plek waar gedanst wordt zoals op het podium in het theater of op locatie, 
bijvoorbeeld: in een foyer, in een weiland, in de metro, op het strand, in een loods. 
Gebruik van de ruimte:  
-  opstellingen in de ruimte zoals rij, cirkel, vrije plek in de ruimte. 
-  gaan de dansers op en af (de coulissen in) of blijven ze de hele tijd op het podium? 
-  hoe zijn de aspecten van danselement Ruimte ingezet?   
 
Gebruik/keuze van de muziek 
Met gebruik van de muziek wordt de relatie tussen de dans en de muziek/geluid 
bedoeld om bijvoorbeeld de betekenis of de sfeer te benadrukken, te ondersteunen, te 
contrasteren of te ontkennen. 
Gebruik van de muziek kan ook duiden op bijvoorbeeld live of opgenomen muziek, 
een combinatie van die twee, een collage van verschillende muziekstukken, 
verschillende muziekstukken door elkaar heen laten gaan.  
 
De danselementen met de bijbehorende aspecten 
De kandidaat kan naar aanleiding van de danselementen en de bijbehorende aspecten 
dansproducten analyseren in relatie tot de dansinhoud/betekenis.  
Aspecten van Ruimte: 
-  richtingen (hoog, laag, voor, achter, links, rechts, diagonaal) 
-  vlakken (vertikaal, horizontaal) 
-  lagen (hoog, midden, diep/laag) 
-  vorm van het lichaam (bijvoorbeeld rond, hoekig, open, groot, klein) 
-  vormverandering 
-  patronen (vloerpatronen) 
Aspecten van Tijd: 
-  tempo (snel, langzaam) 
-  duur (kort, lang) 
-  maat/ritme (bijvoorbeeld regelmatig, onregelmatig) 
-  frasering (danszinnen, begin, verloop, einde) 
-  versnellen / vertragen, stops, herhaling 
Aspecten van Kracht: 
-  spanning - ontspanning 
-  krachtig - licht, zwaar 
 
Structuur 
De kandidaat kan de volgende structuurmogelijkheden herkennen en benoemen in 
dansproducten: 
-  herhaling 
-  omkering 
-  opeenstapeling 
-  opeenvolging 
-  canon 
 
Zie voor meer informatie: 
Ter Beek, Badeloch, Breuring, Marjolijn e.a. (2001), Dans in uitvoering. Dans in de 
basisvorming. Kijkwijzer bij de analyse en duiden van een dansstuk, een choreografie 
(leerlingenboek) blz.29  Enschede: SLO 
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DA / K / 8 Dans en maatschappij 
 
De kandidaat kan 
1 onderkennen dat dans het product is van een bepaalde cultuur/samenleving 

in een bepaalde tijd/omgeving/klimaat en hier enkele voorbeelden van 
noemen 

 
Toelichting 
De samenleving en ook de cultuur van de samenleving verandert voortdurend. Mensen 
verbinden en onderscheiden zich. Cultuur verbindt en laat onderscheid zien. Iedere 
groep heeft zijn eigen cultuur en wil die laten zien aan elkaar en aan anderen. Mensen 
onderling en groepen mensen beïnvloeden elkaar, nemen uitingen van elkaar over. 
Danssoorten beïnvloeden elkaar en er ontstaan nieuwe danssoorten. Zo verandert dans 
ook voortdurend.  
Zie voor danssoorten de toelichting bij eindterm 7,1. 
 
Rituele dans 
De oudste dans waar wij kennis over hebben is de rituele dans. De rituele dans werd al 
in de oudheid uitgevoerd bij gebeurtenissen die van groot belang zijn voor de stam, 
zoals geboorte, huwelijk, oorlog, planten en oogsten. Iedere belangrijke fase werd 
ingewijd met een magische rite om het  kwade af te weren en het goede aan te 
moedigen. Deze dans is bij vele culturen terug te vinden. Het is vrijwel altijd 
gemeenschapsdans en de oorsprong van folkloredans. 
 
Klassieke dans 
De mensen van adel en de rijken dansten in de 17e eeuw op een andere manier dan de 
gewone burgers en de boeren. 
De adel  kwam aan het hof van de koning. Hun dans heet daarom hofdans. Vooral in 
Frankrijk  werd er veel gedanst aan het hof. Koning Lodewijk XIV stimuleerde dit en 
danste zelf ook. De dans werd voor publiek opgevoerd in balzalen. In die tijd is het 
klassieke ballet ontstaan, met een aantal uitgangspunten die ook nu nog terug te zien 
is in het huidige klassieke ballet zoals de uitgedraaide benen en voeten en het 
“opgestrekt lichaam”. Alle danspassen en lichaamshoudingen van het klassiek ballet 
hebben daarom een Franse naam die nu nog over de hele wereld gebruikt  worden, 
bijvoorbeeld: arabesque, pirouette, plié, relevé (zie begrippenlijst). 
 
Moderne dans 
Rond 1900 vond er een revolutie plaats op het gebied van alle kunst. De oude ideeën, 
n.l. dat  kunst precies moest weergeven hoe de werkelijkheid eruit ziet, werden 
overboord gezet.  
In dans betekende dat dat men niet meer in het strakke keurslijf van tutu en spitzen 
wilde dansen, maar veel natuurlijker, met vrije, losse bewegingen. Ook mocht de eigen 
emotie getoond worden in dans, in plaats van bestaande verhalen zoals sprookjes uit 
te beelden. Zo is in de eerste helft van de twintigste eeuw de moderne dans ontstaan. 
In Noord-Amerika  zijn de belangrijke vernieuwers van de dans Isadora Duncan en 
Martha Graham met haar sterk dramatisch getinte dansen (zie ook eindterm 7,1). 
In de periode tussen de twee wereldoorlogen ontwikkelt zich in Europa onder invloed 
van Rudolf von Laban, Mary Wigman en Kurt Jooss de Ausdruckstanz, de 
expressionistische dans. Dit is een vorm van moderne dans waarin uitdrukking wordt 
gegeven aan emoties, waarbij de persoonlijke lichaamstaal van de danser belangrijk is. 
Hieruit is dansexpressie ontstaan (zie ook eindterm 7,1). 
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Fusion/Danstrends 
In onze multiculturele maatschappij ontstaan nieuwe danstrends zoals vroeger 
folkloredansen ontstonden: ‘bij en door het volk’. In deze ontwikkeling is “fusion”  
een belangrijk begrip. Zowel in danstrends als in professionele dans speelt vermenging 
van culturen en stijlen (fusion) een grote rol. In verschillende actuele danstrends zoals 
breakdance, hip hop , electric boogie, zijn mooie voorbeelden te zien van deze 
vermenging. Kenmerken kunnen zijn: individuele, solistische, geïmproviseerde dans. 
Afzonderlijk gebruik van verschillende lichaamsdelen en draaien en steunen op 
ongewone steunpunten (bijvoorbeeld: schouders of hoofd). Iedere danser beheerst een 
bepaald repertoire “kunstjes” met acrobatische ratslagen, salto’s en sprongen, die 
ritmisch worden uitgevoerd. 
 
Zicht op fusion zoals zich dat nu ontwikkelt, is een vervolg op het inzicht in 
danssoorten, deze kunnen vergelijken en het kijken naar verschillende kunstdisciplines 
(vgl. DA/K/7.1 en DA/K/9). De leerlingen brengen de danstrends zelf de school in, zij 
maken feitelijk zelf deel uit van deze ontwikkeling. Zo kunnen zij dicht bij huis inzicht 
opdoen over hedendaagse dansontwikkelingen. 
 
Afrikaanse dans 
De Afrikaanse dans in verband met de sterk ritmische inslag erg belangrijk in vele 
fusion-verschijnselen. Vanuit de Afrikaanse dans ontstaat in Noord-Amerika de 
Jazzdans. Het is een samensmelting van de dans van de blanke en de zwarte bevolking 
(zie ook eindterm 7,1).  
 
Van alle genoemde perioden en stijlen heeft de leerling kennis en inzicht in de relatie 
tussen de dans en de ‘omstandigheden’ (klimaat/omgeving/cultuur). 
 
 
DA / K / 8 Dans en maatschappij 
 
De kandidaat kan 
2  met behulp van een vragenlijst schriftelijk verslag doen van…. 
 
 
Deze eindterm is niet van toepassing op het centraal schriftelijk examen dans. 
 

DA / K / 8 Dans en maatschappij 
 
De kandidaat kan 
3 diverse functies van dans in de maatschappij noemen. Te denken valt aan 

dans en arbeid, dans als ontspanning, dans als vrijetijdsbesteding, dans als 
decoratie, dans in reclame 

 
Toelichting 
Dans vervult verschillende functies in onze maatschappij. Dansers en danseressen 
verdienen hun brood met dansen, in de disco wordt voor de lol gedanst, in een 
videoclip wordt dans gebruikt ter ondersteuning van de zang en de muziek en in het 
theater kijken mensen naar een dansvoorstelling. 
Dans kan op verschillende manieren ervaren worden afhankelijk van de manier 
waarop men ermee in aanraking komt. Zo kan een dansstuk voor verschillende 
mensen verschillende functies hebben. Een dansstuk wordt door een toeschouwer 
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anders ervaren dan door de danser die in het stuk danst. Het dansstuk heeft voor 
beiden een andere functie. 
Uitgaande van de eigen achtergrond/cultuur van de kandidaat komt deze op 
verschillende manieren met dans in aanraking in zijn dagelijks leven. Het is de 
bedoeling dat de kandidaat zich hiervan  
bewust wordt. 
De kandidaat moet de functies kunnen herkennen en benoemen. 
 
dans en arbeid 
Voor sommige mensen is dansen werk, zoals voor de danser, de dansdocent, de 
choreograaf, de dansrecensent. 
dans en ontspanning 
In de disco of op een feest is dans bedoeld als ontspanning. Het kijken naar een 
dansvoorstelling is meestal ook ontspannend. 
dans en vrijetijdsbesteding 
In een amateur-groep dansen als vrijetijdsbesteding, of: bij een ballet/dansschool 
dansles volgen, op je kamer dansen. Kijken naar een dansvoorstelling.  
dans en decoratie 
Dans wordt ook gebruikt als decoratie zoals een dansgroepje bij het optreden van een 
popgroep. 
dans en reclame 
In de reclame wordt dans gebruikt om het product op een speciale manier onder de 
aandacht te brengen. 
 
andere functies  zijn: 
politieke functie: het dansstuk is een protest tegen iets of huldigt juist de bestaande 
machthebbers. 
educatieve functie: het is de bedoeling dat de toeschouwer tot nieuwe inzichten komt, 
iets leert. 
sociale functie: het dansen is gericht op het samendansen, het gemeenschapplijke, 
gericht op de groep.   
esthetische functie: het dansstuk is gemaakt om schoonheid te tonen, of juist het 
tegengestelde: anti-schoonheid (vervreemding, confrontatie). Bij de toeschouwer gaat 
het om inleven en genieten van schoonheid. 
 

DA / K / 9  Dans en andere kunsten 
 
De kandidaat kan  
1 minstens drie andere kunstdisciplines dan dans in zijn/haar 

directe omgeving noemen en de functies ervan benoemen. 
 
Toelichting 
Kunst is op allerlei manieren toegepast in ons dagelijks leven, bijvoorbeeld: de 
vormgeving van computers, stoelen, huishoudelijke apparaten, gebouwen, interieurs.  
In wezen is deze eindterm een CKV eindterm en komt als zodanig niet aan de orde in 
het centraal schriftelijk examen dans. Wel kunnen in het examen aan de orde komen 
bijvoorbeeld aankondigingen en affiches die kunstig gemaakt zijn. Zie voor meer 
informatie DA / K / 9,2. 
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DA / K / 9  Dans en andere kunsten 
 
De kandidaat kan 
2 bij een dansprogramma op tv aangeven welke kunstdisciplines toegepast zijn 

en de functies ervan toelichten. In het bekeken tv-programma moeten 
minstens drie kunstdisciplines zijn toegepast. 

 
Toelichting 
In het centraal schriftelijk examen wordt in plaats van kunstdisciplines gesproken van 
kunstvormen. 
 
De kandidaat kent de verschillende kunstvormen en weet hoe deze in combinatie met 
dans gebruikt kunnen worden.  
 
Kunstvormen zijn: 
-  beeldende vormgeving, waaronder: film/video, fotografie, grafische kunst, mode, 

schilderkunst 
-  dans 
-  drama 
-  literatuur 
-  muziek 
 
De bedoeling is dat de kandidaat bekijkt hoe de verschillende kunstvormen samengaan 
in het dansstuk en welke functie ze in het geheel vervullen: wat dragen de toegepaste 
kunstvormen bij aan de dans? Hoe ondersteunen ze de dans? Wat is het effect op de 
dans van de specifieke manier waarop de verschillende kunstvormen samen gebruikt 
worden? Hoe worden deze gebruikt door de dansers en wat draagt dit bij aan de dans?  
 
De kandidaat kent ook de verschillende functies: 
-  ondersteunende functie in technische zin 
-  ondersteunende functie in inhoudelijke zin 
-  verhalende functie 
-  functie ter decoratie/verfraaiing 
-  functie ter ontspanning. 
 
Verschil tussen eindterm 7.2 en eindterm 9.2 
eindterm 7,2: gericht kunnen kijken naar de vorm en inhoud van een dansstuk en met 
argumenten een eigen interpretatie geven aan een dansstuk. 
eindterm 9,2: kunnen herkennen welke functie een andere kunstvorm heeft in en/of 
ten behoeve van een dansstuk.  
 
 

DA / K / 9 Dans en andere kunsten 
 
De kandidaat kan  
3 van een bezochte dansvoorstelling – indien van toepassing – aangeven welke 

andere kunsten dan dans zijn toegepast en de functie hiervan noemen. 
Het betreft vormen waarin de verschillende disciplines samenkomen 
- musical 
- ballet 
- theatershow 
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- westerse en niet-westerse theaterdans 
- cabaret 
- opera 

 
Toelichting 
Bezochte dansvoorstelling: in de loop van het examenjaar wordt aan de scholen met 
eindexamenkandidaten een vhs-band of cd-rom toegestuurd met een ‘registratie’ van 
één ‘voorstelling’ uit het examen. Deze voorstelling kan een of meer van bovenstaande 
vormen bevatten.  
 
Andere kunsten: zie eindterm 9,1. 
 
Functies: zie eindterm 9,2. 
 

DA / K / 9  Dans en andere kunsten 
 
De kandidaat kan 
4 zich praktisch en theoretisch voorbereiden op zijn / haar bezoek aan een 
voorstelling waarin meer kunstdisciplines aan de orde komen en schriftelijk verslag 
doen van de functies van de diverse kunstdisciplines in de voorstelling   

 
Toelichting 
Deze eindterm is niet van toepassing op het centraal schriftelijk examen dans. 
 

DA / V / 3  Vaardigheden in samenhang 
 
De kandidaat kan de vaardigheden uit de eindtermen van het kerndeel in samenhang 
toepassen 

 
Toelichting 
De domeinen Leervaardigheden in het vak dans, Beschouwen, Dans en maatschappij, 
en  
Dans en andere kunsten, kunnen in samenhang in het centraal schriftelijk examen aan 
de orde komen.   
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Bijlage II Examenprogramma 
Vmbo Dans 
 
 
 
 
1. Toelichting 
 
De examenprogramma's vmbo beschrijven de kwaliteiten op het gebied van kennis, 
inzicht en vaardigheden, waarop elke kandidaat in een periode van examinering wordt 
beoordeeld. De exameneisen sluiten aan bij de drie hoofdkenmerken van het totale 
voortgezet onderwijs 
- het bieden van een brede persoonlijke en maatschappelijke vorming aan elke 

leerling 
- het centraal stellen van een actieve, zo zelfstandig mogelijk lerende leerling 
- het recht doen aan en benutten van verschillen tussen leerlingen 
Voor de leerwegen vmbo is dit op schoolniveau en op het niveau van vakken en 
sectoren vertaald in een aantal algemene onderwijsdoelen en in exameneisen per vak 
en sector. Daarbij wordt voortgebouwd op de kerndoelen basisvorming, en tegelijk 
voorbereid op de kwalificatiestructuur van het BVE-veld.  
 
1.1 Preambule 
De zes algemene onderwijsdoelen die voor alle vakken en sectoren in het vmbo 
gelden, zijn 
 
1 Werken aan vakoverstijgende thema's 
De leerling leert, in het kader van een brede en evenwichtige oriëntatie op mens en 
samenleving, enig zicht te krijgen op relaties met de persoonlijke en maatschappelijke 
omgeving. 
Daarbij wordt expliciet aandacht besteed aan: 
1.1 het kennen van en omgaan met eigen en andermans normen en waarden; 
1.2 het onderkennen van en omgaan met de verschillen tussen de seksen; 
1.3 de relatie tussen de mens en de natuur en het concept van duurzame 

ontwikkeling; 
1.4 het functioneren als democratisch burger in een multiculturele samenleving, ook 

in internationaal verband; 
1.5 het op een voor henzelf en anderen veilige manier functioneren in de 

beroepspraktijk en in eigen omgeving; 
1.6 de maatschappelijke betekenis van technologische ontwikkeling, waaronder met 

name moderne informatie- en communicatietechnologie; 
1.7 de maatschappelijke betekenis van betaalde en onbetaalde arbeid; 
1.8 de verworvenheden en mogelijkheden van kunst en cultuur, waaronder ook de 

media. 
 
2 Leren uitvoeren 
De leerling leert in zoveel mogelijk herkenbare situaties, mede met gebruikmaking van 
ICT, een aantal schoolse vaardigheden verder te ontwikkelen. 
Het gaat daarbij om: 
2.1 Nederlandse en Engelse teksten lezen en beluisteren; 
2.2 schriftelijke en mondelinge teksten produceren in correct Nederlands; 
2.3 informatie in verschillende gegevensbestanden opzoeken, selecteren, verzamelen 

en ordenen; 
2.4 de rekenvaardigheden hoofdrekenen, rekenregels gebruiken, meten en schatten 

toepassen; 
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2.5 voldoen aan eisen van milieu, hygiëne, gezondheid en ergonomie; 
2.6 doelmatig en veilig omgaan met materialen, gereedschappen en apparatuur; 
2.7 computervaardigheden. 
 
3 Leren leren 
De leerling leert, mede met gebruikmaking van ICT, zoveel mogelijk eigen kennis en 
vaardigheden op te bouwen. Daartoe leert hij onder andere een aantal strategieën die 
het leer- en werkproces kunnen verbeteren. 
Het gaat daarbij om: 
3.1 informatie beoordelen op betrouwbaarheid, representativiteit en bruikbaarheid, 

informatie verwerken en benutten; 
3.2 strategieën gebruiken voor het aanleren van nieuwe kennis en vaardigheden 

zoals memoriseren, aantekeningen maken, schematiseren, verbanden leggen met 
aanwezige kennis; 

3.3 strategieën gebruiken voor het begrijpen van mondelinge en schriftelijke 
informatie; 

3.4 op een doordachte wijze keuzeproblemen oplossen; 
3.5 een eenvoudig bedrijfsmatig, natuurwetenschappelijk of maatschappelijk 

vraagstuk planmatig onderzoeken; 
3.6 persoonlijke ervaringen en opdrachten van anderen verwerken in woord, klank, 

beeld en beweging; 
3.7 op basis van argumenten tot een eigen standpunt komen. 
 
4 Leren communiceren 
De leerling leert, mede via een proces van interactief leren, een aantal sociale en 
communicatieve vaardigheden verder te ontwikkelen. 
Het gaat daarbij om: 
4.1 elementaire sociale conventies in acht nemen; 
4.2 overleggen en samenwerken in teamverband; 
4.3 passende gesprekstechnieken hanteren; 
4.4 verschillen in meningen en opvattingen benoemen en hanteren; 
4.5 culturele en seksegebonden verschillen tussen mensen benoemen en hanteren; 
4.6 omgaan met formele en informele afspraken, regels en procedures; 
4.7 zichzelf en eigen werk presenteren. 
 
5 Leren reflecteren op het leer- en werkproces 
De leerling leert, door te reflecteren op het eigen cognitief en emotioneel functioneren, 
zicht te krijgen op en sturing te geven aan het eigen leer- en werkproces. 
Het gaat daarbij om: 
5.1 een leer- en/of werkplanning maken; 
5.2 het leer- en/of werkproces bewaken; 
5.3 een eenvoudige product- en procesevaluatie maken en hieruit conclusies 

trekken. 
 
6 Leren reflecteren op de toekomst 
De leerling leert, door te reflecteren op het eigen cognitief en emotioneel functioneren, 
zicht te krijgen op de eigen toekomstmogelijkheden en interesses. Daarbij wordt 
expliciet aandacht besteed aan: 
6.1 het inventariseren van de eigen mogelijkheden en interesses; 
6.2 het onderzoeken van de mogelijkheden voor verdere studie; 
6.3 het zicht krijgen op beroepen, de beroepspraktijk en actuele ontwikkelingen 

daarbinnen; 
6.4 de rol en het belang van op school geleerde kennis, inzicht en vaardigheden 

voor het maatschappelijk leven, dagelijks leven, vrije tijd, vrijwilligerswerk; 
6.5 de kenmerken van de arbeidsmarkt op dit moment en in de nabije toekomst; 
6.6 de organisatie van branches en bedrijven; 
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6.7 het beoordelen van de eigen mogelijkheden en interesses in het licht van 
vervolgstudie, beroepen en maatschappelijk functioneren; 

6.8 het kunnen maken van een verantwoorde keuze voor een vervolgopleiding. 
 
1.2 Positie van het vak dans 
 
Deze algemene onderwijsdoelen zijn hierna uitgewerkt in de examenprogramma's per 
vak. Alle vakken leveren een bijdrage aan het bereiken van bovenstaande doelen. 
 
Dans, drama en muziek 
In het vmbo kunnen de vakken dans, drama en muziek in de gemengde en 
theoretische leerweg gekozen worden in het vrije deel.  
 
2. Het examen 
 
 
2.1 Het examenprogramma 
Het examenprogramma voor de gemengde en theoretische leerweg bestaat uit een 
kerndeel en een verrijkingsdeel. De eindtermen die in hoofdstuk 3 en 4 worden 
beschreven, zijn in exameneenheden gegroepeerd. 
 
Voor de basisberoepsgerichte leerweg en de kaderberoepsgerichte leerweg is geen 
examenprogramma vastgesteld. 
 
Het examenprogramma bestaat uit de volgende exameneenheden 
 

Code  Exameneenheid  Leerweg 

    B K G T 

  Kerndeel      

DA/K/1  Oriëntatie op leren en werken     X X

DA/K/2  Basisvaardigheden    X X

DA/K/3  Leervaardigheden in het vak dans    X X

DA/K/4  Dansen    X X

DA/K/5  Vormgeven    X X

DA/K/6  Presenteren    X X

DA/K/7  Beschouwen    X X

DA/K/8  Dans en maatschappij    X X

DA/K/9  Dans en andere kunsten    X X

 

Code  Exameneenheid  Leerweg 

    B K G T 

  Verrijkingsdeel      

DA/V/1  Eindopdracht    X X

DA/V/2  Verwerven, verwerken en verstrekken van 
informatie 

   X X
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DA/V/3  Vaardigheden in samenhang    X X

 
Legenda 
B = Basisberoepsgerichte leerweg 
K = Kaderberoepsgerichte leerweg 
G = Gemengde leerweg 
T = Theoretische leerweg 
 
2.2 Algemene examenbeschrijving 
Deze examenbeschrijving geldt voor alle vakken en programma’s in alle leerwegen: de 
basisberoepsgerichte leerweg, de kaderberoepsgerichte leerweg, de gemengde leerweg 
en de theoretische leerweg. Specifieke zaken zijn vermeld in de examenbeschrijving 
per vak of programma. 
 
Het examen 
Het examen bestaat per vak of programma uit 
een schoolexamen en een centraal examen 
of uitsluitend uit  
een schoolexamen 
 
De volgende vakken uit het gemeenschappelijk deel kennen uitsluitend een 
schoolexamen: maatschappijleer, lichamelijke opvoeding en de kunstvakken.  
Voor de vakken Nederlands en Engels uit het gemeenschappelijk deel, de vakken uit 
het sectordeel en de vakken of programma’s uit het vrije deel die tot het eindexamen 
v.m.b.o. kunnen behoren, is er zowel een schoolexamen als een centraal examen.  
Als het examen bestaat uit een schoolexamen en een centraal examen is de richtlijn 
dat het schoolexamen betrekking heeft op ongeveer 2/3 deel van het 
examenprogramma en het centraal examen op ongeveer 1/3 deel. Het schoolexamen 
omvat ten minste die exameneenheden die niet in het centraal examen worden 
getoetst. 
In de specifieke examenbeschrijvingen per vak of programma is aangegeven welke 
exameneenheden in het schoolexamen en welke exameneenheden in het centraal 
examen worden of kunnen worden getoetst. 
 
Examenprogramma per leerweg 
Voor de basisberoepsgerichte leerweg bestaat het examenprogramma uit de 
eindtermen van het kerndeel, voor zover deze niet gecursiveerd zijn. 
Voor de kaderberoepsgerichte leerweg bestaat het examenprogramma uit het kerndeel 
en voor de beroepsgerichte programma’s bovendien uit het verrijkingsdeel dat voor 
deze leerweg is vastgesteld. 
Voor de gemengde leerweg en voor de theoretische leerweg bestaat het 
examenprogramma uit het kerndeel en het verrijkingsdeel van de algemene vakken. 
Voor de beroepsgerichte programma’s in de gemengde leerweg gelden de 
exameneenheden van het kerndeel. 
 
Schematisch 
 Basisberoeps-

gerichte leerweg 
Kaderberoeps-
gerichte leerweg 

Gemengde 
leerweg 

Theoretische 
leerweg 

Algemene vakken kerndeel (niet: de 
cursiveringen) 

kerndeel  Kerndeel en 
verrijkingsdeel 

kerndeel en 
verrijkingsdeel 

Beroepsgerichte 
programma’s 

kerndeel (niet: de 
cursiveringen) 

kerndeel en 
verrijkingsdeel 

Kerndeel 
gemengd 

n.v.t. 

 
Het centraal examen 
Het centraal examen kan bestaan uit: 
- een centraal schriftelijk examen 
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- een centraal praktisch examen 
- een centrale integratieve eindtoets 
 
- een centraal schriftelijk examen 

Het gaat om een toets waarbij kandidaten vragen en opdrachten, eventueel met 
behulp van informatie- en communicatietechnologie, schriftelijk beantwoorden. 
De beoordeling vindt plaats aan de hand van een bindend correctievoorschrift of 
beoordelingsmodel. Een tweede correctie door een gecommitteerde behoort tot de 
mogelijkheden. 

- een centraal praktisch examen 
Het gaat om het uitvoeren van een centraal vastgestelde opdracht waarbij zowel 
het proces van uitvoering als het product wordt beoordeeld. De beoordeling vindt 
plaats door de examinator aan de hand van bindende beoordelingscriteria. Er is 
sprake van medebeoordeling door een gecommitteerde. 

- een centrale integratieve eindtoets  
Het gaat om een centraal vastgestelde opdracht over het verrijkingsdeel waarbij 
exameneenheden uit het kerndeel betrokken kunnen worden. De beoordeling 
vindt plaats door de examinator aan de hand van bindende beoordelingscriteria. 
Er is sprake van medebeoordeling door een door de directeur aan te wijzen 
tweede examinator.  
 

Voor de algemene vakken wordt in alle leerwegen alleen een centraal schriftelijk 
examen afgenomen. Een uitzondering hierop vormen de beeldende vakken, die zowel 
een centraal schriftelijk als een centraal praktisch examen kennen. 
 
In het volgende schema is per beroepsgericht programma gespecificeerd welke 
onderdelen van toepassing zijn. 
 
Beroepsgerichte programma’s 
 Basisberoeps-

gerichte leerweg 
Kaderberoeps-
gerichte leerweg 

Gemengde leerweg 

Centraal schriftelijk 
examen 

X X X 

Centraal praktisch 
examen 

X   

Centrale integratieve 
eindtoets 

 X  

 
Een zitting van het centraal schriftelijk examen bij de basisberoepsgerichte leerweg 
duurt 90 minuten.  
Een zitting bij het centraal schriftelijk examen voor de overige leerwegen duurt 120 
minuten. 
 
Het schoolexamen 
Het schoolexamen kan bestaan uit de volgende onderdelen 
- schriftelijke en mondelinge toetsen 

Het werk wordt beoordeeld aan de hand van een correctievoorschrift waarin 
mogelijke antwoorden en een puntenverdeling zijn opgenomen. 

- praktische opdrachten 
Bij alle vakken en programma’s komen praktische opdrachten voor, waarbij zowel 
het proces als het product wordt beoordeeld. Beoordeling vindt plaats aan de 
hand van vooraf aan de kandidaat bekend gemaakte criteria. De kandidaat kan de 
praktische opdracht de vorm geven van een product of werkstuk of een 
presentatie. Elke kandidaat dient ten minste twee praktische opdrachten van ten 
minste 10 uur te hebben uitgevoerd. 

- een handelingsdeel 
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In het handelingsdeel gaat het om opdrachten waarvan per kandidaat door de 
examinator moet worden vastgesteld of deze naar behoren zijn uitgevoerd.  
De uitvoering van een opdracht die tot het handelingsdeel behoort, blijkt uit een 
notitie van de kandidaat waarin aandacht besteed is aan de ervaring met de 
opdracht. Deze notitie maakt deel uit van het handelingsdeel. 
Per leerling bestaat het handelingsdeel uit de verschillende vakspecifieke delen en 
uit een vakoverstijgend deel. Het vakoverstijgende deel per leerling bevat ten 
minste een opdracht in het kader van oriëntatie op leren en werken.  

- een sectorwerkstuk voor de kandidaten van de gemengde en de theoretische 
leerweg 
Bij het sectorwerkstuk gaat het om een vakoverstijgende thematiek die past 
binnen de sector. De kandidaat dient aan het sectorwerkstuk ten minste 20 uur te 
besteden. 
Bij het sectorwerkstuk wordt zowel het proces als het product beoordeeld. De 
beoordeling vindt plaats door minimaal twee docenten aan de hand van criteria 
die vooraf  aan de kandidaat bekend zijn gemaakt. Het sectorwerkstuk moet met 
een voldoende resultaat worden afgesloten en wordt apart op de cijferlijst 
vermeld.  
In plaats van de waardering voldoende kan ook de waardering goed worden 
toegekend. Het sectorwerkstuk weegt niet mee in het cijfer voor het schoolexamen 
van afzonderlijke vakken.  
In het kader van het sectorwerkstuk verzamelt de kandidaat schriftelijke 
documentatie. Deze informatie of het sectorwerkstuk is het uitgangspunt voor de 
opdracht ‘gedocumenteerd schrijven’ in het centraal examen Nederlands. 

 
De toetsen en opdrachten die deel uitmaken van het schoolexamen, dienen 
aantoonbaar representatief te zijn voor de desbetreffende eindtermen uit het 
examenprogramma. De vakspecifieke vaardigheden dienen een substantieel onderdeel 
te zijn van de toetsing in het schoolexamen. De basisvaardigheden zoals genoemd in 
de exameneenheden K/2 van de algemene vakken, dienen gespreid over de vakken in 
het schoolexamen te worden opgenomen. 
 
Het schoolexamen heeft de vorm van een examendossier.  
Het examendossier bevat: 
- een overzicht van de afgelegde toetsen en uitgevoerde opdrachten 
- een overzicht van de behaalde resultaten en vorderingen 
- informatie over het handelingsdeel 
 
Het examendossier kan gespreid over het derde en vierde leerjaar worden opgebouwd. 
Voor de theoretische en de gemengde leerweg begint de opbouw van het dossier in 
ieder geval in het derde leerjaar omdat het dossier ook de afsluiting van de verplichte 
extra vakken van het derde leerjaar omvat waarin geen eindexamen wordt afgelegd. 
Ook wanneer vakken die alleen een schoolexamen kennen - de vakken 
maatschappijleer, lichamelijke opvoeding en de kunstvakken uit het 
gemeenschappelijk deel - in het derde leerjaar worden afgesloten, begint de opbouw 
van het dossier in het derde leerjaar. 
 
Informatie- en communicatietechnologie (ICT) 
ICT maakt onderdeel uit van de beroepsgerichte programma’s. ICT is ook onderdeel 
van de exameneenheid Basisvaardigheden van de algemene vakken. Als zodanig 
maakt ICT verplicht onderdeel uit van het schoolexamen. Indien bij het centraal 
examen gebruik gemaakt wordt van  ICT-toepassingen maakt de CEVO dit drie jaar 
voor de afname van het examen bekend. 
 
Het eindcijfer 
Het eindcijfer voor het examen komt als volgt tot stand: 
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Per vak of programma wordt het cijfer voor het schoolexamen gecombineerd met het 
cijfer voor het centraal examen. Voor de basisberoepsgerichte leerweg geldt dat het 
cijfer voor het schoolexamen voor 2/3 en het cijfer voor het centraal examen voor 1/3 
het eindcijfer bepaalt.  
Voor de overige leerwegen bepalen het cijfer voor het schoolexamen en het cijfer voor 
het centraal examen elk de helft 
 
Het cijfer voor het schoolexamen is samengesteld uit de cijfers en beoordelingen voor 
de toetsen en praktische opdrachten, zodanig dat er aantoonbaar sprake is van een 
evenwichtige bijdrage van de verschillende onderdelen. 
In het Programma van Toetsing en Afsluiting legt de school de weging van de 
verschillende onderdelen van het examendossier vast. 
 
2.3 Vakspecifieke examenbeschrijving 
 
2.3.1 Het centraal examen 
 
Het centraal schriftelijk examen 
 
De examinering van het kerndeel 
Het centraal schriftelijk examen heeft betrekking op de exameneenheden 
DA/K/3 Leervaardigheden in het vak dans 
DA/K/7 Beschouwen 
 
DA/K/8 Dans en maatschappij 
DA/K/9 Dans en andere kunsten 
 
De examinering van het verrijkingsdeel 
Het centraal schriftelijk examen heeft ook betrekking op de exameneenheid 
DA/V/3 Vaardigheden in samenhang 
 
2.3.2 Het schoolexamen 
 
De examinering van het kerndeel 
Het schoolexamen heeft ten minste betrekking op de exameneenheden 
DA/K/1 Oriëntatie op leren en werken 
DA/K/3 Leervaardigheden in het vak dans 
DA/K/4 Dansen 
DA/K/5 Vormgeven 
DA/K/6 Presenteren  
DA/K/8 Dans en maatschappij 
DA/K/9 Dans en andere kunsten 
Het schoolexamen voor het vak dans levert een bijdrage aan de examinering van  
DA/K/2 Basisvaardigheden  
 
De examinering van het verrijkingsdeel 
Het schoolexamen heeft ten minste ook betrekking op de exameneenheden 
DA/V/1 Eindopdracht 
DA/V/3 Vaardigheden in samenhang 
 
Het sectorwerkstuk 
Voor de kandidaten van de gemengde en de theoretische leerweg kan het 
sectorwerkstuk mede vanuit het vak dans worden ingevuld. Door het sectorwerkstuk 
vindt toetsing plaats van de exameneenheid 
DA/V/2  Verwerven, verwerken en verstrekken van informatie 
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3. De eindtermen van het kerndeel 
 
 
DA/K/1 Oriëntatie op leren en werken 
 
De kandidaat kan zich oriënteren op de eigen loopbaan. 
 
De kandidaat kan 
1 zich bewust worden van de eigen achtergrond, interesses, motivatie, sterke en 

zwakke punten door terug te kijken op eigen ervaringen en deze schriftelijk, 
mondeling en/of beeldend weer te geven 

2 de eigen mogelijkheden en interesses in dans verwoorden in het licht van
 vervolgstudie, beroepen en maatschappelijk functioneren 
3 de rol en het belang van dans aangeven voor een zinvolle invulling van de vrije 

tijd 
4 de rol en het belang van kennis en vaardigheden op het terrein van dans aangeven 

in verschillende arbeidsgebieden en werksoorten  
5 de eigen interesse en affiniteit verwoorden met bepaalde arbeidsgebieden, 

werksoorten, functies en opleidingen 
6 onderzoeksvaardigheden, keuzevaardigheden, reflectievaardigheden en sociaal-

communicatieve vaardigheden inzetten ten behoeve van het eigen keuzeproces 
7 eigen waarden en normen verwoorden ten aanzien van betaalde en onbetaalde 

arbeid en zorgtaken 
8 de betekenis verwoorden van een mogelijke arbeidsrol voor zichzelf en anderen 
 
DA/K/2  Basisvaardigheden 
 
De kandidaat beheerst een aantal basisvaardigheden 
 
De kandidaat kan 
1 zelfstandig leren en werken 
- een aanpak kiezen voor het uitvoeren van een opdracht 
- een planning maken 
- het eigen werk organiseren en op methodische wijze uitvoeren 
- de voortgang van het eigen werk bewaken 
- een eenvoudige product- en procesevaluatie maken 
2 werken met informatie- en communicatietechnologie 
- teksten maken en bewerken 
- gegevens opslaan 
- berekeningen uitvoeren 
- zoeksystemen gebruiken 
- communiceren via e-mail 
3 verantwoord omgaan met apparatuur en instrumenten 
- gereedschap, apparatuur en instrumenten goed gebruiken 

. gereed maken/aansluiten 

. bedienen 

. opruimen 
- veiligheid in acht nemen 
- belasting van het milieu in acht nemen 
- ergonomie in acht nemen 
4 de Nederlandse taal functioneel gebruiken 
- teksten begrijpend lezen en beluisteren 
- eenvoudige schriftelijke teksten produceren in correct Nederlands 
- in gesprekken passende verbale en non-verbale middelen kiezen 
- zich in uiteenlopende taalsituaties gepast presenteren 
5 vaardig omgaan met verbale en cijfermatige informatie 
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- bronnen gebruiken 
 . vraaggesprekken 
 . boeken en ander schriftelijk materiaal 
 . audiovisuele bronnen 
 . geautomatiseerde gegevensbestanden 

- informatie op waarde schatten, kiezen en ordenen 
- informatie bewerken 

 . samenvatten 
 . tabel opstellen 
 . grafiek tekenen 

6 in het leer- en werkproces adequaat omgaan met zichzelf en anderen 
- sociale conventies in acht nemen 
- overleggen en onderhandelen met anderen 
- taken verdelen 
- zich aan afspraken houden 
- rekening houden met anderen 
- kritiek geven en incasseren 
- een eigen standpunt innemen en verdedigen 
- samen met anderen werk uitvoeren en presenteren. 
 
DA/K/3  Leervaardigheden in het vak dans 
 
De kandidaat beheerst een aantal strategische vaardigheden die bijdragen tot de 
ontwikkeling van het eigen leervermogen.  
 
De kandidaat kan 
1 vakbegrippen hanteren bij het beschouwen van dans 
2 op een systematische wijze een dansontwerp maken 
- exploreren 
- impoviseren 
- structureren 
3 functioneel en verantwoord gebruik maken van de materiële 

vormgevingsmiddelen 
- decor 
- geluid 
- grime 
- licht 
- rekwisieten 
4 ruimte, tijd en kracht aan den lijve ervaren 
5 de eigen expressieve mogelijkheden van het lichaam gebruiken. 
 
DA/K/4  Dansen 
 
De kandidaat kan 
1 gevoelens, ervaringen, ideeën, situaties en gebeurtenissen in dans vertalen 
 De kandidaat kan een dansidee omzetten in dans. Dansideeën kunnen voortkomen 

uit alles wat zichtbaar, hoorbaar, voelbaar of denkbaar is. De vertaling van zo'n 
idee in dans zal altijd een persoonlijke lading hebben. 

2 bewegingsideeën in dans vertalen met gebruikmaking van de danselementen 
ruimte, tijd en kracht en dansante bewegingen onderscheiden, benoemen en 
analyseren met gebruikmaking van de danselementen ruimte, tijd, kracht en 
lichaam 
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Onder bewegingsideeën wordt verstaan dagelijkse handelingen, gebaren, 
functionele bewegingen. 
Ruimte, tijd, kracht zijn de danselementen. Iedere dansbeweging kent aspecten van 
ruimte, tijd en kracht. Deze zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden 

- ruimte 
. richtingen (voor, zij, achter, diagonaal) 
. vlakken 
.  lagen 
. vorm van het lichaam (bijvoorbeeld rond, hoekig, open, groot, klein) 
. vormverandering 
. patronen 

- tijd 
. tempo (snel, langzaam) 
. duur (kort, lang) 
. maat/ritme (bijvoorbeeld regelmatig, onregelmatig) 
. frasering (danszinnen, begin, verloop, eind) 
. versnellen/vertragen, stops, herhaling, cadans 

- kracht  
. actief gewicht (krachtig – gewicht inzetten, licht – zwaartekracht – 
 ontkennend), passief gewicht 

 . zwaar 
3 in dans optimaal gebruik maken van zijn/haar eigen fysieke, creatieve en 

expressieve vaardigheden 
4 in dans lichaamsbesef en vormbewustzijn toepassen 

Onder lichaamsbesef wordt verstaan: gebruik van eigen lichamelijke 
mogelijkheden en de toepassing ervan, de coördinatie, welke lichaamsdelen 
bewegen, hoe bewegen ze ten opzichte van elkaar, hoe verloopt een beweging, 
hoe is het gebruik van adem, het herkennen van de juiste opbouw van het 
lichaam in opgerichte houding, het zwaartepunt van het 
lichaam/lichaamscentrum, de plaats van de lichaamsdelen ten opzichte van 
elkaar. 
Onder vormbewustzijn wordt verstaan: het herkennen en toepassen van de vorm 
van het lichaam als totaal, bijvoorbeeld gehoekt, open, gesloten. 

5 een fysiek, muzikaal, dramatisch en beeldend thema in dans vertalen 
de essentie van een thema in dans uitdrukken 

- fysiek thema 
. voortbewegen 
. gesticuleren 
. gewicht verplaatsen 
. springen 
. stilte in beweging 
. draaien 

- muzikaal thema 
. maatsoort 
. ritme 
. klankkleur 
. melodie 
. sfeer 
. dynamiek 

- dramatisch thema 
. emotie 
. sfeer 
. stemming 
. karakter 
. verhaallijn 
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- beeldend thema 
. schilderijen 
. foto’s 
. objecten 
. materialen 

6 in dans met anderen communiceren en samenwerken 
7 kenmerken van dans uit de eigen (culturele) achtergrond toepassen in zelf 

ontworpen dans. 
 
DA/K/5  Vormgeven 
 
De kandidaat kan 
1 exploreren en improviseren vanuit een gegeven bewegings- en/of thematisch 

gerichte opdracht en deze zowel individueel als in samenwerking met anderen 
uitvoeren 

 Onder exploreren wordt verstaan: het onderzoeken of doorzoeken van een 
dansidee of dansmotief. 
Onder improviseren wordt verstaan: het onvoorbereid componeren, het variëren 
rond een dansidee of dansmotief. 

2 door middel van improviseren, exploreren en structureren alleen of samen met 
anderen een korte dans ontwerpen en uitvoeren waarin 

 - een inhoudelijke ontwikkelingslijn zichtbaar wordt 
 - gevarieerd gebruik gemaakt wordt van de danselementen waarbij één 
danselement accent krijgt 
 - gebruik gemaakt wordt van structuur 
  Onder structuur wordt verstaan: herhaling, omkering, opeenstapeling, leiden, 

volgen, spiegelen, echo, solo, duet en groep. 
 - gebruik gemaakt wordt van theatrale middelen 
  Onder theatrale middelen wordt verstaan: attributen, kostuums, decor, 
belichting, dansmateriaal. 
 
DA/K/6  Presenteren 
 
De kandidaat kan 
1 alleen of samen met anderen een zelfgemaakte en/of bestaande dans presenteren 

aan de eigen klas/groep, waarbij 
- de betekenis en zeggingskracht duidelijk naar voren komt 
- rekening gehouden wordt met de aanwezigheid van het publiek 
- rekening gehouden wordt met het ruimtegebruik van de danser(s). 
 
DA/K/7  Beschouwen 
 
De kandidaat kan 
1 de verschillende danssoorten onderkennen hiervan enkele kenmerken noemen en 

deze omschrijven 
 De danssoorten zijn 
- dansexpressie 
- folklore 
- jazzdans 
- klassieke dans en moderne dans 
2 van een danspresentatie of -voorstelling in het theater of op tv ten minste twee 

van de volgende onderdelen benoemen en beargumenteren 
- rol en interactie van dansers 
- dansinhoud/betekenis 
- theatrale middelen 
- gebruik van de ruimte 
- gebruik/keuze van de muziek. 
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DA/K/8  Dans en maatschappij 
 
De kandidaat kan 
1 onderkennen dat dans het product is van een bepaalde cultuur/samenleving in een 

bepaalde tijd/omgeving/klimaat en hier enkele voorbeelden van noemen 
2 met behulp van een vragenlijst schriftelijk verslag doen van  

- zijn/haar bezoek aan een dansfestival of kunstevenement waar dans een  
  expliciet onderdeel vormt, in eigen stad of regio 

- het dansaanbod buiten de school, zoals danscursussen in buurthuizen, centra  
  voor kunstzinnige vorming, dansscholen, in eigen stad of regio  
3 diverse functies van dans in de maatschappij noemen 
 Te denken valt aan dans en arbeid, dans als ontspanning, dans als 

vrijetijdsbesteding, dans als decoratie, dans in reclame. 
 
DA/K/9  Dans en andere kunsten 
 
De kandidaat kan 
1 minstens drie andere kunstdisciplines dan dans in zijn/haar directe omgeving 

noemen en de functies ervan  
2 bij een dansprogramma op tv aangeven welke kunstdisciplines toegepast zijn en 

de functies ervan toelichten 
In het bekeken tv-programma moeten minstens drie kunstdisciplines zijn  
toegepast 

3 van een bezochte dansvoorstelling -indien van toepassing- aangeven welke 
andere kunsten dan dans zijn toegepast en de functie hiervan noemen. 
Het betreft vormen waarin de verschillende disciplines samenkomen 

- musical 
- ballet 
- theatershow 
- westerse en niet-westerse theaterdansen 
- cabaret 
- opera 
4 zich praktisch en theoretisch voorbereiden op zijn/haar bezoek aan een 

voorstelling waarin meer kunstdisciplines aan de orde komen en schriftelijk 
verslag doen van de functies van de diverse kunstdisciplines in de voorstelling. 

 
 
4. De eindtermen van het verrijkingsdeel 
 
 
DA/V/1  Eindopdracht 
 
De kandidaat kan 
1 alleen of samen met anderen een zelf gemaakte en een bestaande dans 

presenteren aan een ander publiek dan de eigen klas, waarbij  
- de betekenis/dansinhoud duidelijk naar voren komt 
- de zeggingskracht van de dansen duidelijk naar voren komt 
- gevarieerd gebruik wordt gemaakt van de danselementen 
- rekening gehouden wordt met de aanwezigheid en plaats van het publiek 
- gebruik wordt gemaakt van theatrale middelen. 

 
DA/V/2  Verwerven, verwerken en verstrekken van informatie 
 
De kandidaat kan zelfstandig informatie verwerven, verwerken en verstrekken in het 
kader van het sectorwerkstuk. 
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In dat verband kan de kandidaat 
1 In de voorbereidingsfase 
 - onderwerp, doel en publiek van het sectorwerkstuk bepalen 
 - relevante vragen formuleren, die hij/zij met het sectorwerkstuk wil 

beantwoorden. 
2 In de uitvoeringsfase 
 - informatie verwerven uit schriftelijke, mondelinge en audiovisuele bronnen, 

mede met behulp van informatie- en communicatietechnologie 
 - uit deze informatiebronnen relevante inhoudselementen kiezen en deze passend 

ordenen en verwoorden 
 - strategieën hanteren, die op het bereiken van de benodigde lees-, schrijf- en 

luister-/kijkdoelen zijn afgestemd. 
3 In de afsluitingsfase 
 - de bewerkte informatie presenteren op een doel- en publiekgerichte wijze. 
4 In de evaluatiefase 
 - reflecteren op het proces van het werken aan het sectorwerkstuk en het  

product: het sectorwerkstuk 
 - het belang aangeven van het gemaakte sectorwerkstuk voor vervolgstudie, 

toekomstige beroepspraktijk of algemene vorming. 
 
DA/V/3  Vaardigheden in samenhang 
 
De kandidaat kan de vaardigheden uit de eindtermen van het kerndeel in samenhang 
toepassen. 
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Bijlage III Internetsites en 
adressen 
 
 
 
 
De gezamenlijke Internetsite van SLO en Citogroep: www.vmbo-examengids.nl  levert 
uitgebreide informatie over de ontwikkelingen in het vmbo: de examenprogramma's, 
de inrichting van het onderwijs, de schoolorganisatie en de toetsing in schoolexamens 
en centrale examens.  
 
Andere interessante internetsites: 
Ministerie OCW: http://www.minocw.nl  en http://www.vmbo.nl  
Instituut voor Toetsontwikkeling, Citogroep: http://www.citogroep.nl/ en 
http://www.www.toetswijzer.nl/  
Aanvragen van cito-examens om te oefenen: hardy.vanblitterswijk@cito.nl 
SLO / Instituut voor Leerplanontwikkeling: http://www.slo.nl  
VMBO Projectorganisatie: http://www.vmbo.nl/ 
CPS: http://www.cps.nl  
APS: http://www.aps.nl  
KPC-Groep: http:www.KPC-groep.nl  
De Internetsite van de gezamenlijk onderwijsverzorging: http://www.vmbo-loket.nl/ 
www.examenblad.nl 
www.mbowijzer.nl 
 
www.cultuurplein.nl 
www.cultonline.nl 
www.cultuurnetwerk.nl/bronnen ckv/ 
 
www.tin.nl 
 
http://vmbo.pagina.nl 
 
Dans via de volgende sites: 
http://dans.pagina.nl 
www.dansweb.nl 
lca@dansweb.nl 
www.dans-beweegt-je.nl 
www.theater.nl 
www.uitlijn.nl 
www.nbdk.nl 
www.introdans.nl 
www.xs4all.nl/~adancec ? 
www.balletcompanies.com  
www.kuwayama.com/balletarchive 
www.ozemail.com.au/~emalek/ballet.htm ? 
http:// www.balletdance.about.com/arts/balletdance 
www.ktn.net/out/html/097.htm 
www.tcsn.net/pasorobles/theaternet/page6.htm 
www.artswire.org/artswire 

http://www.vmbo-examengids.nl/
http://www.minocw.nl/
http://www.vmbo.nl/
http://www.citogroep.nl/
http://www.www.toetswijzer.nl/
http://www.slo.nl/
http://www.vmbo.nl/
http://www.cps.nl/
http://www.aps.nl/
http://www.kpcgroep.nl/
http://www.vmbo-loket.nl/
http://www.examenblad.nl/
http://www.mbowijzer.nl/
http://www.cultuurplein.nl/
http://www.cultonline.nl/
http://www.tin.nl/
http://vmbo.pagina.nl/
http://dans.pagina.nl/
http://www.xs4all.nl/~adancec
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www/dance/dance.html 
www.het-nationale-ballet.nl 
www.ndt.nl 
www.dancer.com 
.balletarchive.org/balletcompanies on the web 
.alt.arts.ballet 
ballet on the net 
ballet.htm 
thepoint.net 
cyberdance.org 
 
Musical links via:      
http://www.musicalfan.nl/index.cfm  
http://musical.pagina.nl  
http://musicals.net 
http://musicals.op-het.net 
 
Video over geschiedenis van musicals te bestellen op:  
http://www.enchanting.com/mtlu/mtlu-bdw.htm  
 
The top 100 Greatest Videos Ever Made: 
http://mtv.com/mtv/tubescan/100videos/ 
 
AVRO’s toppop:  
http://www.avro.nl/toppop  
 
Video’s van het Nederlands DansTheater: 
http://euronet.nl/users/cadi/videos.html  
 
 
Tips en adressen 
 
MBO-opleidingen dans: 
Albeda College, Pieter de Hoochweg 222, 3024 BJ, Rotterdam , www.albeda.nl 
Friesland College, Leeuwarden 
CIOS, Heerenveen 
CIOS, Haarlem 
CIOS, Arnhem 
CIOS, Sittard 
 
Televisieregistraties 
Het NPS en het Kunstkanaal zenden regelmatig op dinsdagavond en zondag  
dansregistraties uit en tonen dan ook balletten die speciaal voor de camera gemaakt 
zijn. Ook buitenlandse zenders, BBC, ARTE, TV5,  ARD, WDR zenden regelmatig 
balletten op tv uit. Via het CNN en het CITO zijn ook registraties te bestellen. 
 
Nieuwsbrief CKV-vmbo 
Op de SLO site (www.slo.nl) staat de CKV-nieuwsbrief met CKV-informatie, tips voor 
activiteiten, (web)adressen, CKV-werkvormen en anderen bruikbare informatie voor 
het vak CKV binnen het vmbo.  
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Adressen  
Cito, Postbus 1034, 6801 MG Arnhem Tel: 026 352 11 11 
KPC-Groep, Pieter Stuyvesandstraat 9,  Den Bosch  Tel: 073 624 72 47 
NBDK, Zwanenveld 16-19, 6538 LP Nijmegen  Tel: 024 343 07 74 
SLO, Postbus 2041, 7500 CA Enschede Tel: 053 484 0274 (Vakgroep kunstvakken)





 

 

Bijlage IV Programma van Toetsing 
en Afsluiting (PTA) 
 
 
 
 
School: GSG Helinium 
Vak:   Dans 
Methode:  Eindtermen dans vmbo 
Afdeling: vmbo gemengde theoretische leerweg 
Leerjaar:  4 
Schooljaar: 2005/2006 
 
SCHOOLEXAMEN 

Periode 
Lj/mnd./per. 

Stofaanduiding  Toetsvorm  
mo/schr/hand/duur

Gewicht
1/2/3 

Herkansbaar
Ja/nee 

Beoordeling 
Cijfer/g/v 

Opmerkingen

Lj 4; Per 1 Da/K/4 Dansen en Da/V/3 
Vaardigheden in samenhang 
Da/K/4.2; bewegingsideeën in 
dans vertalen met 
gebruikmaking van de 
danselementen Ruimte, Tijd 
en Kracht. 
Da/K/4.3; in dans optimaal 
gebruik maken van de eigen 
fysieke, creatieve en 
expressieve vaardigheden. 
Da/K/4.6; in dans met 
anderen communiceren en 
samenwerken. 
Lesstof: groepsimprovisatie 
(verdieping)  
ZIE H 3.2.2 

 
 
Dansvaardigheid; 
proces 
eindresultaat 
reflectieverslag 
 
  
 
 

 
 
 
2 
1 
1 
 
 
 
 

 
 
 
Nee 
Ja 
Ja 
 
 
 
 

 
 
 
Cijfer 
Cijfer 
Cijfer 
 
 
 
 

 
 
 

lj 4; Per 1 
 

Da/K/1 Oriëntatie op leren en 
werken, 
Da/K/2Basisvaardigheden, 
Da/K/7 Beschouwen, Da/K/8 
Dans en Maatschappij 
en Da/K/9 Dans en andere 
kunsten 
Da/K/1.1 t/m 1.8, Da/K/2.1 en 
Da/k/8.4, 9.1en 9.2 
Lesstof: zelfstandige 
opdracht; bezoeken van de 
uitmarkt van eigen regio. 
Da/K/8.2; Met behulp van 
een vragenlijst schriftelijk 
verslag doen van het 
dansaanbod buiten de school 
in eigen regio.  

 
 
 
 
 
 
Praktische 
opdracht; 
schriftelijk verslag 
 
schriftelijk verslag 
 
 
Observatie verslag 
Interview verslag 

 
 
 
 
 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
1 

 
 
 
 
 
 
 
Nee 
 
Ja 
 
 
Ja 
Ja 

 
 
 
 
 
 
 
Cijfer 
 
Cijfer 
 
 
cijfer 
Cijfer 

 



 

 

Lesstof: Observeren van een 
dansles buiten de school, plus 
interview met desbetreffende 
dansdocent. 
Zie H 3.4.3 

lj 4; Per 2 Da/K/4 Dansen en Da/K/7 
Beschouwen 
Da/K/4.4; In dans 
lichaamsbesef en 
vormbewustzijn toepassen.  
Lesstof: de verschillende 
danssoorten beoefenen. 
Da/K/4.7; kenmerken van 
dans uit de eigen (culturele) 
achtergrond toepassen in zelf 
ontworpen dans.  
Lesstof: Zelf ontworpen dans 
aanleren aan klasgenoten. 
Da/K/7.1; de verschillende 
danssoorten onderkennen en 
benoemen.  
Lesstof: Onderzoek naar de 
kenmerken van de 
verschillende danssoorten.  
 Zie H 3.4.2 

 
 
Dansvaardigheid; 
Testles/Toetsles 
 
 
 
 
Praktische 
opdracht  
 
Praktische 
opdracht; 
Mondelinge 
presentatie 
plus hand out. 
Schriftelijke 
repetitie 

 
 
1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
1 
 
1 

 
 
nee 
 
 
 
 
 
ja 
 
 
ja 
 
ja 

 
 
Cijfer 
 
 
 
 
 
Cijfer 
 
 
Cijfer 
 
Cijfer 

 

 
Periode 
Lj/mnd./pe
r. 

Stofaanduiding  Toetsvorm  
mo/schr/hand/duur 

Gewicht
1/2/3 

Herkansbaar
Ja/nee 

Beoordeling 
Cijfer/g/v 

Opmerkingen

lj 4; Per 
3/4 

Da/V/1 Eindopdracht 
Da/V/1.1; Samen met 
anderen zelfgemaakte dansen 
en een bestaande dans 
presenteren aan een ander 
publiek dan de eigen klas. 
Lesstof: Een dansstuk 
ontwerpen, waarbij al het 
materiaal samengevoegd 
wordt tot één dansstuk en 
deze met de hele groep 
presenteren in het theater 
voor ouders en 
belangstellenden. 
- Bijhouden van 
procesverslag 
- Organisatietaak vervullen 
Zie H 3.3 

 
Dansopdracht; 
proces 
vormgeving 
eindresultaat 
 
 
 
 
- Schriftelijk 
verslag 
- 
Logboek/presentati
es 

 
 
3 
2 
1 
 
 
 
 
1 
NB 

 
 
Nee 
Nee 
Nee 
 
 
 
 
Ja 
Nee 

 
 
Cijfer 
Cijfer 
Cijfer 
 
 
 
 
Cijfer 
Naar 
Behoren 

. 

Lj 4; Per 4  Da/K/3.1 t/m 3.3 
leervaardigheden in het vak 
dans 
Da/K/7.1 en 7.2 Beschouwen 
Da/K/8.1 en 8.3 Dans en 

Centraal examen 50%    



 

 

maatschappij 
Da/K/9.2 en 9.3 Dans en 
andere kunsten 
Lesstof: Oefenen voor centraal 
schriftelijk examen/C.E 
Zie H 3.4.1 

 
 
Praktische opdrachten zijn er vanzelfsprekend in het vak dans.  
Het handelingsdeel bestaat uit een excursie naar een dansvakopleiding of een bezoek 
aan een professionele dansgroep. 
Het sectorwerkstuk heeft nog geen plek in deze pta. 
 
 
 
 



 

 



 

⏐ 115 

Bijlage V Beoordelingsmodellen 
groepsimprovisatie 
 
 
 
 
In deze bijlage staan 4 beoordelingsmodellen en 5 leskaarten (deze zijn ook als losse 
geplastificeerde bijlage toegevoegd) voor het lesonderdeel groepsimprovisatie (zie 
paragraaf 3.1). Deze kunnen door docenten worden gekopieerd.  
Hieronder een kort overzicht van de modellen: 
 
- Beoordelingsmodel: de drie fases synchroon dansen 
Een model om de mate van synchroon dansen te beoordelen 
 
- Beoordelingsmodel bij A: dansfrases maken  
Een model waarin kan worden aangegeven waar de leerlingen op kan worden 
beoordeeld bij het ontwerpen van een dansfrase met zeggingskracht.  
 
- Beoordelingsmodel bij B en D: inspringspel 
In dit model wordt beoordeeld in hoeverre de leerlingen zelfstandig kunnen omgaan 
met vaardigheden die komen kijken bij het variëren vanuit de compositie onderdelen 
tijdens een inspringspel.  
Dit model wordt zowel tijdens het proces als bij de eindbeoordeling gebruikt. Doordat 
het inspringspel vaker terugkomt, kan de leerling zien of hij per keer competenter is 
geworden.  
 
- Beoordelingsmodel bij C: geleide groepsimprovisatie 
In dit model wordt beoordeeld in hoeverre de leerlingen de rol van danser en 
choreograaf adequaat kunnen aannemen.  
Omdat de rol van choreograaf met z’n drieën aangenomen wordt, is het volgende 
bedacht om de beoordeling zo eerlijk mogelijk te laten zijn: 
Het (deel) cijfer dat behaald wordt, wordt keer drie gedaan, bijvoorbeeld een 8: 8 X 3 
= 24. Deze vierentwintig punten verdeelt het drietal zelfstandig onder elkaar. Als 
bijvoorbeeld één de meest originele ideeën had, waarbij de tweede daar goede 
aanvullingen op had en de derde iets minder inbreng had, kan de verdeling worden 
8.5, 8.0, 7.5 
 
- Leskaart 1 tot en met 5 
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Groepsimprovisatie 

 
Beoordelingsmodel: de drie fases synchroon dansen  
 
 
A. De drie frases synchroon dansen 

Namen: 
 
Beoordeling synchroon dansen van de drie frases met de verbindingen;  
0 Onvoldoende: minder dan 50 % wordt gelijk uitgevoerd 
0 Voldoende: tussen de 50 en 70 % wordt gelijk uitgevoerd 
0 Goed: meer dan 70 % wordt gelijk uitgevoerd 
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Groepsimprovisatie 
 
Beoordelingsmodel bij A: dansfrases maken  
 
 

Beoordeling dansfrases maken 
 

 
Naam: 

 
Ontwikkellijn 

 
Gedrag beginner        gedrag expert 
Choreograaf      Choreograaf 
Doet nog (te) veel voor om 
duidelijk te maken wat hij 
bedoelt 

     Past dans begrippen toe om 
duidelijk te maken wat hij 
bedoelt 

Blijft lang nadenken bij het 
verzinnen van een 
dansactie 

     Maakt gemakkelijk keuzes 

Weet weinig te verzinnen      Heeft genoeg ideeën 
Laat zich makkelijk 
afleiden 

     Werkt geconcentreerd 

Heeft hulp van de docent 
nodig 

     Kan het helemaal zelf  

Vertaalt de karakters niet 
zichtbaar in dans 

     Vertaalt de karakters wel 
zichtbaar in dans 

Danser      Danser 
Vertaalt de instructies 
minimaal 

     Onderzoekt allerlei 
mogelijkheden 

Maakt de dansacties niet 
precies 

     Werkt de dansacties tot in 
uitersten uit 

Laat zich makkelijk 
afleiden 

     Werkt geconcentreerd 

Presenteren      Presenteren 
Presenteert met weinig 
bewustzijn voor 
zeggingskracht 

     Presenteert met overtuiging 
in zeggingskracht 

Danst niet zichtbaar vanuit 
de karakters  

     Danst wel zichtbaar vanuit 
de karakters  

Reflecteren      Reflecteren 
Toont weinig inzicht bij het 
reflecteren 

     Benoemt bij het reflecteren 
waar het omgaat 
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Groepsimprovisatie 
 
Beoordelingsmodel bij B en D: inspringspel  
 

Beoordeling Inspringspel 
 

 
Naam: 

 
Ontwikkellijn 

Gedrag beginner        Gedrag expert 
Samenwerken      Samenwerken 
Let alleen op zichzelf (danst 
alleen vanuit zichzelf) 

     Let ook op de anderen (voelt 
de anderen aan) 

Reageert niet op 
initiatieven van anderen 

     Heeft oog voor initiatieven 
van anderen 

Past zich vooral aan      Neemt ook initiatief 
Toont zich niet bewust 
voor zijn plek in de ruimte 
ten opzichte van anderen 

     Toont zich bewust voor zijn 
plek in de ruimte  ten 
opzichte van de anderen 

Variëren      Variëren 
Past veel van dezelfde 
variatiemogelijkheden toe 

     Past verschillende 
variatiemogelijkheden toe 

Gaat te veel op in hetgeen 
waar hijzelf betrokken bij is 
en reageert alleen daarop  

     Heeft overzicht over het 
geheel, waardoor de 
variatiemogelijkheden 
ingezet worden als reactie 
op wat er gebeurt 

Creativiteit      Creativiteit 
Komt niet verder dan 
gangbare oplossingen 

     Is innovatief, origineel 

Springt in en uit de dans 
wanneer hij daar zelf zin in 
heeft 

     Weet op toepasselijke 
momenten in en uit de dans 
te springen 

Uitvoeren      Uitvoeren 

Voert de dansacties niet 
precies uit 

     Voert de dansacties tot 
uitersten uit 

Laat zich makkelijk 
afleiden 

     Werkt geconcentreerd 

Presenteren      Presenteren 
Presenteert met weinig 
bewustzijn voor publiek 

     Presenteert met overtuiging 
en overgave 

Danst niet zichtbaar vanuit 
de karakters  

     Danst wel zichtbaar vanuit 
de karakters  

Reflecteren      Reflecteren 

Toont weinig inzicht bij het 
reflecteren 

     Benoemt bij het reflecteren 
waar het omgaat 
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Groepsimprovisatie 
 
Beoordelingsmodel bij C: geleide groepsimprovisatie 
 

Beoordeling geleide groepsimprovisatie 

Naam: 

Ontwikkellijn 
Gedrag beginner        Gedrag expert 
Choreograaf      Choreograaf 
Past een paar 
variatiemogelijkheden 
enkelvoudig toe 

     Past meerdere 
variatiemogelijkheden in 
samenhang toe 

Heeft weinig aandacht voor 
de ruimtelijke verdeling 
van de dansers 

     Plaatst de dansers vanuit 
bewustheid in formaties 
voor, achter, links, rechts, 
diagonaal, door elkaar heen 

Zoekt naar interactie tussen 
de dansers van hetzelfde 
groepje 

     Zoekt naar interactie tussen 
de dansers van verschillende 
groepjes 

Beperkt zich tot het 
geoefende 

     Durft vrijheid te nemen door 
voort te borduren op het 
geoefende 

Danser      Danser 

Stopt met dansen als de 
instructies van de 
choreograaf 
onduidelijkheid zijn  

     Blijft door dansen bij 
onduidelijkheid van de 
choreograaf 

Vraagt om verduidelijking 
of kijkt naar de choreograaf 
als iets niet gesnapt wordt 

     Geeft al dansend zelf een 
invulling als iets niet 
gesnapt wordt 

Alleen datgene dansen wat 
gevraagd wordt 

     Hetgeen gevraagd wordt op 
originele wijze vertalen in 
dans 

Niet voluit reageren op 
instructies 

     Vol overgave en zonder 
gene reageren op instructies 

Uitvoeren      Uitvoeren 

Voert de dansacties niet 
precies uit 

     Voert de dansacties tot 
uitersten uit 

Presenteren      Presenteren 
Presenteert met weinig 
bewustzijn voor publiek 

     Presenteert met overtuiging 
en overgave 

Danst niet zichtbaar vanuit 
de karakters  

     Danst wel zichtbaar vanuit 
de karakters  

Reflecteren      Reflecteren 
Toont weinig inzicht bij het 
reflecteren 

     Benoemt bij het reflecteren 
waar het omgaat 
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Bijlage VI Beoordelingsmodellen 
groepschoreografie 
 
 
 
 
In deze bijlage staan de beoordelingsmodellen en richtvragen voor de stappen 2 tot en 
met 5 behorende bij het stappenplan van de groepschoreografie (paragraaf 3.2). Deze 
kunnen door docenten worden gekopieerd.  
Hieronder een kort overzicht van de modellen: 
 
- Meetmoment bij stap 2A: exploratie / improvisatie: 
De duo’s benoemen voor de groep hun subthema en welk(e) aspecten en/of 
danskwaliteiten zij daarbij vinden horen.  
De duo’s improviseren voor de groep vanuit deze gegevens.  
Alle leerlingen observeren en beoordelen het resultaat van zichzelf en elkaar met 
behulp van onderstaand beoordelingsblad.  
Feedback bespreken en achterhalen waar nog aan gewerkt kan worden. 
Het benoemen van het subthema en het improviseren kan door één duo apart, of door 
meerdere tweetallen tegelijkertijd gedaan worden. Als het presenteren met meerdere 
tweetallen tegelijkertijd gebeurt, wordt vooraf afgesproken welk tweetal aan de kant 
naar welk dansend duo kijkt. Deze laatste vorm is in deze fase het veiligste voor de 
leerlingen, omdat ze dan niet per tweetal, maar met de helft van de groep tegelijkertijd 
geanalyseerd/beoordeeld worden.  
 
- Meetmoment bij stap 2B: inhoud dansfrase 
De leerlingen hebben zelf een dansfrase gemaakt.  
Alle duo’s presenteren hun frase synchroon dansend voor de groep.  
De leerlingen analyseren en beoordelen de frases met behulp van het model. 
 
- Meetmoment bij stap 2C: compositiefase 
De tweetallen hebben vanuit de dansfrase structuur aangebracht zodat het een duet 
geworden is 
De duo’s presenteren hun duet aan de groep 
Elk duo analyseert het duet van een ander duo en geeft daarna een beoordeling met 
behulp van het model. 
 
- Meetmoment bij stap 3A: beoordeling van het zelfstandig ontwerpen van een 
dansdeel: 
Zowel de docent als het tweetal beoordelen de zelf ontworpen dansdelen, gebaseerd op 
de items in het model. 
 
- Meetmoment bij stap 3B: Beoordeling van dansdelen die ontworpen en 
vormgegeven worden vanuit sturing van de docent: 
De docent beoordeelt de leerlingen naar aanleiding van observaties en de leerlingen 
beoordelen zichzelf naar eigen inzicht op de punten zoals vermeld in het model. 
 
- Beoordeling: proces 
 
- Beoordeling: presentatie 
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- Evaluatievragen 
 
- Tijdpad 
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Groepschoreografie 
 
Meetmoment bij stap 2A: exploratie / improvisatie  
 
 
Analyse/beoordelingsmodel bij Stap 2A: de exploratie/improvisatiefase 
 
Naam: 
Naam: 

Welk duo observeren jullie 

Welk subthema herken je in de dans van het duo:  
 
Welke aspecten zie daarbij: 
 
Welke danskwaliteit(en) zie je:  
 
 
In hoeverre zijn de aspecten en danskwaliteit in relatie tot het subthema zichtbaar 
gemaakt in de improvisatie: 
Goed:  
Er wordt duidelijk zichtbaar 
vanuit alle benoemde 
aspecten gedanst wat voor 
de juiste danskwaliteit 
zorgde.  

Voldoende:  
er wordt vanuit een aantal 
benoemde aspecten 
gedanst.  
Hierdoor zag je enigszins 
de bedoelde danskwaliteit.  

Onvoldoende:  
er wordt niet of te 
weinig vanuit de 
benoemde aspecten 
gedanst.  
Hierdoor ontbrak 
danskwaliteit.  

 
 

Er wordt met zoveel 
overtuiging gedanst dat de 
zeggingskracht ten 
opzichte van het subthema 
duidelijk zichtbaar wordt. 

Er wordt maar af en toe 
met voldoende overtuiging 
gedanst, waardoor de 
zeggingskracht ten 
opzichte van het subthema 
maar gedeeltelijk 
overkwam. 

Er wordt niet met 
overtuiging gedanst, 
hierdoor ontbrak 
zeggingskracht ten 
opzichte van het 
subthema. 
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Groepschoreografie 
 
Meetmoment bij stap 2B: inhoud dansfrase 
 
Groepschoreografie 
Analyse/beoordelingsmodel bij stap 2B: de ontwerpfase (frase maken) 

Wat is de zeggingskracht van de frase in het geheel? 
 
Welke dansacties moeten nog verder worden uitgewerkt in relatie tot het subthema? 
Geef een tip hoe tot deze uitwerking gekomen kan worden. 
 
 
In hoeverre is het resultaat uit de exploratie/improvisatiefase omgezet naar een frase, 
die synchroon uitgevoerd kan worden, waarin het subthema zichtbaar is: 
Goed:  
- De frase bestaat vooral 
uit dansacties die ontstaan 
zijn vanuit de gekozen 
aspecten uit de 
exploratie/improvisatiefase.

Voldoende:  
- De frase bestaat maar 
voor een deel uit 
dansacties die ontstaan 
zijn vanuit de gekozen 
aspecten uit de 
exploratie/improvisatiefase. 
De rest van de frase bestaat 
uit dansacties die niets met 
het subthema te maken 
hebben. 

Onvoldoende:  
- De frase bestaat vooral 
uit dansacties die niets met 
het subthema te maken 
hebben. Er zijn nauwelijks 
dansacties verwerkt die 
ontstaan zijn vanuit de 
gekozen aspecten uit de 
exploratie/improvisatiefase.

- Het subthema is heel 
goed zichtbaar gemaakt in 
de frase door het gebruik 
van de juiste aspecten en 
de daarbij horende 
danskwaliteit. 

- Het subthema is 
gedeeltelijk zichtbaar 
gemaakt in de frase 
doordat er maar 
gedeeltelijk gebruik 
gemaakt is van de juiste 
aspecten en de daarbij 
horende danskwaliteit. 

- Uit de frase valt niet op 
te maken wat het subthema 
is doordat er nauwelijks 
gebruik gemaakt is van de 
juiste aspecten en de 
daarbij behorende 
danskwaliteit. 

- De frase wordt in z’n 
geheel synchroon 
uitgevoerd.  (70%-90%) 

- De frase wordt 
gedeeltelijk synchroon 
uitgevoerd. (50%-70%) 

-De frase wordt nauwelijks 
synchroon gedanst. 
(minder dan 50%) 
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Groepschoreografie 
 
Meetmoment bij stap 2C: compositiefase 
 
Analyse/Beoordelingsmodel bij stap 2C: compositiefase (het duet) 

Ondersteunen de keuzes ten aanzien van ruimtegebruik, structuur en 
samenwerkingsvormen de inhoud (van het subthema)? 
Wat zie je aan ruimtegebruik? Waarom past dit ruimtegebruik bij het subthema? 
 
Welke vormen van structuur zijn toegepast? Waarom passen deze vorm(en) van 
structuur bij het subthema? 
 
Welke samenwerkingsvormen zijn gebruikt? Waarom passen deze 
samenwerkingsvorm(en) bij het subthema? 
 
Welke keuzemogelijkheid zou nog onderzocht kunnen worden om de dansinhoud te 
versterken? 
 
In hoeverre is er creatief omgegaan met de keuzemogelijkheden, zodat de betekenis 
gewaarborgd blijft? 
 
Goed:  Voldoende:  Onvoldoende:   

- Er is gebruik gemaakt van 
meer dan drie 
keuzemogelijkheden 

- Er is van één tot drie 
keuzemogelijkheden 
gebruik gemaakt 

- Er is niet of van één 
keuzemogelijkheid 
gebruik gemaakt 

 

- Het resultaat is origineel 
en verassend 

- Het resultaat is 
voorspelbaar, maar toch 
gevarieerd 

- Het resultaat is 
voorspelbaar en 
eentonig  

 

- De inhoud van het 
subthema komt sterk over 

- De inhoud van het 
subthema komt voldoende 
over 

- De inhoud van het 
subthema komt 
nauwelijks over 

 

- De dansacties worden 
zuiver uitgevoerd 

- De dansacties worden 
zonder kwaliteit uitgevoerd 

- De dansacties worden 
gemarkeerd uitgevoerd  

 

 
 
 
 



 

⏐ 130 

Groepschoreografie 
 
Meetmoment bij stap 3A: beoordeling van het zelfstandig ontwerpen van een 
dansdeel. 
 
Beoordelingitems: goed voldoende onvoldoende  

Bewust gebruik maken 
van de aspecten van de 
danselementen: 

Naar aanleiding 
van de 
voorgaande 
stappen zijn die 
aspecten gekozen 
die in samenhang 
zijn met de 
dansinhoud. Op 
zo’n manier dat er 
variatie is 
ontstaan. 

Naar aanleiding 
van de 
voorgaande 
stappen zijn die 
aspecten 
gekozen die in 
samenhang zijn 
met de 
dansinhoud.  

Naar aanleiding 
van de 
voorgaande 
stappen zijn niet 
de aspecten 
gekozen die (de) 
in samenhang zijn 
(aangeven) met de 
dansinhoud. 

 

Samenwerkingsvormen 
en 
structuurmogelijkheden 
betekenisvol toepassen: 

Zijn op 
doeltreffende 
manier toegepast, 
wat voor een 
verassend effect 
zorgt. 

Zijn toegepast.  Zijn niet of 
onvoldoende of 
niet duidelijk 
toegepast. 

 

Duidelijke opstellingen 
en/of formaties 
ontworpen hebben en 
zorgen dat iedereen 
zich daaraan houdt:  
 

Er is gekozen voor 
duidelijke 
opstellingen, waar 
iedereen zich aan 
houdt, wat zorgt 
voor preciesheid. 

Er is gekozen 
voor duidelijke 
opstellingen, 
maar niet 
iedereen houdt 
zich eraan, wat 
zorgt voor 
onduidelijkheid. 

Er is niet voor 
duidelijke 
opstellingen 
gekozen, wat 
zorgt voor 
rommeligheid ten 
opzichte van 
elkaar in de 
ruimte. 

 

In hoeverre lukt het 
tweetal de dans- 
concentratie van de 
groep vast te houden 
tijdens het maken van 
hun dansdeel: 

De groep is 
bijzonder goed 
bezig. Nemen zelf 
initiatieven. 

De groep is goed 
bezig. Zijn 
zelfstandig aan 
het werk. 

De groep is weinig 
geconcentreerd en 
met andere dingen 
bezig. 

 
 

Samenwerking met 
partner (ideeën 
bespreken): 

Bijzonder goede 
samenwerking; er 
wordt echt naar 
elkaar geluisterd 
en er is een balans 
in de inbreng van 
ideeën. 

Goede 
samenwerking; 
er wordt naar 
elkaar 
geluisterd, maar 
de een beheerst 
de inbreng. 

Geen 
samenwerking; al 
het werk wordt 
individueel 
gedaan en dan 
samengevoegd. 

 

Samenwerking met de 
groep (ideeën over 
kunnen brengen): 

Bijzonder goede 
samenwerking; 
niemand 
belemmerde het 
proces en de 
groep had plezier 
in het 

Merkbare 
samenwerking; 
de werkhouding 
was redelijk. 

Slechte 
samenwerking; er 
wordt niet 
geluisterd naar 
elkaar en niemand 
voelde zich 
verantwoordelijk. 
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samenwerken. 

Zelfstandigheid van 
werken (goede 
voorbereiding, moet de 
docent sturend 
optreden, enzovoort): 
 

Goed voorbereid. 
De docent hoeft 
nooit sturend op 
te treden. 

Voldoende 
voorbereid. De 
docent moet 
soms sturend 
optreden. 

Niet goed 
voorbereid. De 
docent moet vaak 
sturend optreden. 
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Groepschoreografie 

 
Meetmoment bij stap 3B: beoordeling van dansdelen die ontworpen en vormgegeven 
worden vanuit sturing van de docent. 
 
Beoordelingsitem goed voldoende onvoldoende  

Alerte werkhouding van 
de leerlingen: 

Je let goed op en 
reageert direct op 
de instructies van 
de docent, zodat 
de docent kan 
zien of datgene 
wat hij wil 
uitproberen 
werkt 

Je let op, maar 
bent soms ook 
afgeleid. 
Hierdoor weet je 
soms wel en 
soms niet wat je 
moet doen, wat 
vertraging 
oplevert in het 
proces 

Je zit te vaak met 
je gedachten 
elders en reageert 
te traag op 
instructies van de 
docent. Hierdoor 
moet de hele 
groep op jou 
wachten 

 

- Oppikken van de 
ideeën van de docent: 
zoals ideeën voor 
opstellingen, structuur, 
samenwerkingsvormen    
- Oppikken van het 
materiaal van de docent; 
zoals dansfrases e.d.: 

Je toont direct 
inzicht en kunt 
het geleerde 
toepassen  

Je hebt meer tijd 
nodig om de 
ideeën te 
snappen. Maar 
als je het hebt, 
kun je laten zien 
wat de bedoeling 
is 

Je haalt alles 
door elkaar. Je 
mist het inzicht 
nog 

 

Meedenken en met 
creatieve oplossingen 
komen wanneer de 
docent dit vraagt: 

Je denkt constant 
positief mee. Je 
oplossingen zijn 
origineel, 
vindingrijk en 
van een artistiek 
niveau 

Je denkt redelijk 
mee. Je 
oplossingen zijn 
wel doeltreffend 
maar weinig 
creatief 

Je denkt weinig 
tot niet mee en 
komt niet of met 
voor de hand 
liggende 
oplossingen 

 

Omgang met 
aandachtspunten en 
correcties: 

Zowel klassikale 
als persoonlijke 
aandachtspunten 
en correcties 
worden direct 
opgepakt en 
verwerkt 

Zowel klassikale 
als persoonlijke 
aandachtspunten 
en correcties 
worden op het 
moment wel 
opgepakt, maar 
worden snel weer 
vergeten, zodat 
het nog een paar 
keer gezegd moet 
worden 

Zowel klassikale 
als persoonlijke 
aandachtspunten 
en correcties 
worden niet 
opgepakt en ook 
niet verwerkt 

 

Zuiver en met de juiste 
danskwaliteit uitvoeren 
van de dansacties: 

Je maakt de 
dansacties af, 
gaat tot uitersten 
en legt hierin de 
juiste 
danskwaliteit 

Je doet de 
dansacties wel 
precies, maar legt 
er niet de juiste 
danskwaliteit in 

Je werkt de 
dansacties niet 
uit. Het ziet er 
nog onduidelijk 
uit 
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Groepschoreografie 
 
Beoordeling: proces 
 
Totaal beoordeling van het Proces 
Van alle onderdelen wordt in een totaal overzicht aangegeven hoeveel keer goed, 
voldoende en onvoldoende gescoord is.  
Als de leerling bij alles goed als score heeft: een 9 
Als de leerling veel goed en een paar keer voldoende als score heeft:  
tussen de 8 en 9 
Als de leerling een paar goed en veel voldoende als score heeft:  
tussen de 7 en 8 
Als de leerling alles voldoende als score heeft: tussen de 6 en 7 
Als de leerling veel voldoende en een paar keer onvoldoende als score heeft:  
tussen de 5 en 6 
Als de leerling een paar keer voldoende en veel onvoldoende als score heeft: 
tussen de 4 en 5 
Als de leerling alles onvoldoende als score heeft: tussen de 3 en 4. 
 
Onderwerp Goed Voldoende Onvoldoende 

Stap 2A: exploratie/improvisatiefase    
Stap 2B: ontwerpfase    
Stap 2C: compositiefase    

Stap 3A: dansdelen vanuit de duo’s    
Stap 3B: dansdelen vanuit de docent     
Stap 4 en 5: samenhang / totaal    

                                                 
Cijfer: 
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Groepschoreografie 
 
Beoordeling: presentatie 
 
 
Beoordeling groepschoreografie: presentatie 

Naam: 
 
Eindresultaat :    
Samen met anderen zelfgemaakte dans en bestaande dans kunnen presenteren aan 
een ander publiek dan de eigen klas, waarbij:               G   V   O                           

* de betekenis / dansinhoud duidelijk naar voren komt (onder andere 
uitstraling) 
 

   

* de zeggingskracht van de dansen duidelijk naar voren komt 
 

   

* zuivere uitvoering (met de juiste danskwaliteit) 
 

   

* bewustheid van de ruimte die ten opzichte van elkaar ingenomen wordt 
(onder andere in opstellingen) 

 
 

 
 

 
  

* de dansconcentratie het hele stuk door vastgehouden wordt (niet bij 
elkaar afkijken, playbacken, praten tussendoor, frummelen aan kleding e.d.)
   

   

* rekening houden met de aanwezigheid van het publiek (publiek aan  
durven kijken, contact maken met publiek, publieksgericht presenteren) 

 
 

 
 

 
 

* bewust presenteren met lef, overgave, inleving, juiste intentie en betekenis    

Opmerkingen: 
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Groepschoreografie 
 
Evaluatievragen 
 
 
Bij stap 6B 
Voorbeeld van een vragenblad bij de evaluatie van het eindresultaat; de 
groepschoreografie 
 
1A Wat is jouw mening over het dansstuk? Leg je antwoord uit! 
 
1B Beschrijf het verloop van het dansstuk. Geef aan waar het begin, verloop en einde 
begint. 
 
Komt het thema, de subthema’s (en de verhaallijn) over op het publiek? Wat kwam 
duidelijk over en wat niet? Hoe zou je een dansdeel waarbij de inhoud niet overkwam 
op het publiek zo kunnen veranderen dat het sterker communiceert? (denk niet alleen 
aan dans, maar ook aan de andere theatrale middelen; licht, muziek, decor, kostuums) 
 
Wat is je favoriete dansdeel en waarom? 
 
Wat is je minst favoriete dansdeel en waarom? 
 
Wat is je mening over je eigen dansdeel? Wat vind je er goed en minder goed aan? 
Wat zou je eraan willen verbeteren en hoe dan? 
 
Wat vind je over het gehele stuk goed en wat niet? Als je dingen kon veranderen wat 
zou je dan veranderen en hoe? 
 
8A. Hoe vind je dat je zelf gedanst hebt? Denk dan aan het uitvoeren van de 
dansacties met de juiste kwaliteit.  
8B. Wat zou je aan jouw eigen uitvoeren willen/kunnen verbeteren als je de 
choreografie nog een keer kon dansen? 
 
9A. Hoe vind je jouw presentatie in het dansstuk? Denk dan aan je inleving, overgave, 
lef, contact maken met het publiek, focus en mate van betekenis kunnen geven aan 
datgene wat je danste. 
9B. Wat zou je aan jouw eigen presentatie willen/kunnen verbeteren als je de 
choreografie nog een keer kon dansen. 
 
Geef eerlijk antwoord en voorzie je antwoord uitvoerig van een toelichting! 
Veel succes 
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Groepschoreografie 
 
Tijdpad 
 
les onderwerp 

1  
 

2 
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4  
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6  
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Bijlage VII 'Eindbeoordeling achter 
de schermen' 
 
 
 
 
 

Groepschoreografie 
 
Stappenplan met tijdpad 
 
 
 “Achter de schermen” 
 
Stappenplan met tijdpad 
Taak 

Namen:  

 
Stap
   
        

Omschrijving Wie    Wanneer 

stap 1:    
 

 

stap 2:     

stap 3:     

stap 4:     

stap 5:     

stap 6:     

stap 7:     

stap 8:     

stap 9:     

stap 
10:  

   

stap 
11:  
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Groepschoreografie 
Logboek 'Achter de schermen' 
 
 

“Achter de schermen” 
 

Logboek 

Taak:   

Namen:  

Datum Welke stap Activiteit Eigen mening / ervaring 

    

    

    

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

⏐ 139 

Groepschoreografie 
Eindbeoordeling 'Achter de schermen' 
 

“Achter de schermen” 
 

Eindbeoordeling 
Naam: 
 

Wat Goed Voldoende Onvoldoende 

Stappenplan    

Logboek    

Mondelinge 
verslagen 

   

Totaal 
 

 
 

 
 

 
 





 

 

 



vmbo dansexamen
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